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　　新华社武汉 4 月 17 日电（记者赵建通、李
春宇、许东远）春深似海，随着气温迅速升高的
还有人们的跑马热情。据不完全统计，仅 4 月
15 日、16 日这个周末，全国各地就有 30 多场
路跑赛事进行，武汉、北京、上海等地的赛事在
社交平台成为热门话题。
　　新华社记者观察，今春马拉松呈现全面回
归态势，新兴赛事遍地开花且特色突出，从部分
比赛暴增的报名人数来看，跑马热度甚至超过
三年前。各地以跑步为媒，把全民健身热情与城
市发展活力相融合，搭建起与马拉松配套的体
育消费节、旅游节、博览会等平台，展示当地特
色的人文景观、优美的生态环境以及细致的公
共服务。

全民奔跑热潮 跑步成为生活方式

　　 2019 年中国田径协会认证的马拉松有
300 余场，而 2023 年仅上半年备案的赛事就
已达 133 场。从赛事数量上看，马拉松热潮基
本重回疫情前的水平。
　　赛事场次的回归，给予跑马人群更多选择。
北京房山跑团团长王琳说：“国内几乎每周末都
有马拉松，跑友们甚至还要根据自己的时间安
排，做选择题！”
　　全民跑马热潮又起，跑步成为越来越多人
的一种生活方式。上海半程马拉松官方数据显
示，2023 年报名人数达到 78922 人，这个数字
比 2019 年、2021 年报名人数相加的总和还
要多。
　　“今年的北京半马，起跑的时候就感觉人很
多，我们跑团就有约 200 人参赛，大家都是享
受比赛，享受运动。”王琳说。
　　除了参赛人数，各地市民们对马拉松的关
注度也在提升。16 日清晨的武汉，加油助威声
在密密麻麻围观马拉松的人群中几乎没有停
断。推着婴儿车参赛的妈妈跑者，端着热干面来
看比赛的大叔，一边助威一边捧着数学试卷的
小学生，成为武汉同城的热门趣闻。
　　今年 64 岁的俞萌已经跑步近 10 年。上海
半马赛后，他说：“从马路边没什么人，到现在大
家都会为参加马拉松的人喊加油，我们的健康
生活正变得越来越好。”

赛事各有特色 参赛体验提升

　　据业内人士介绍，如今全国马拉松遍地开
花，大部分赛事档次分明，各有特色，且在提升
参赛体验、保障赛事安全方面愈发成熟。很多赛
事在策划筹备之初，往往就会把当届赛事的最
大特点卖力宣传出去，以吸引更多的跑者前来
打卡体验。

　　展示“双奥之城”魅力的北京半马今年
致力于向世界讲好“双奥之城”的体育故事。
参赛选手途经国家游泳中心、国家体育馆等

“双奥场馆”，而在比赛的终点区，北京冬奥
会的“雪花”火炬台与不远处的“鸟巢”交相
辉映。
　　 2023 武汉马拉松以“好汉归来”为主
题，重现往届赛事的“一城两江三镇四桥五
湖”经典赛道，调整起跑方式、优化参赛体验，
引入“国人竞速计划”“名校团队挑战赛”，助
力中国运动员提升竞技水平，还有来自武汉
19 所高校的 7000 名志愿者用热情维护着
汉马在跑圈几乎“零差评”的口碑。
　　不仅是在“超级城市”，一些地级市甚至
县城也开始打造特色、精品马拉松赛事。“扬
马”新线路变身为一条体验扬州美食的打卡
线，“烟花三月下扬州”成为国内跑者的热门
选择；南京市建邺区江岛半程马拉松打造了
一条由闭环江堤“天然”形成的智慧赛道，还
可供市民全天候、自助式、智能化开跑；湖北
咸丰县举办森林马拉松，各地跑友可在“天然
氧吧”中惬意领略土苗风情。

　　“一场马拉松认识一座城”，越来越多的
地区将马拉松视为提升城市形象与影响力的
重要载体。

路跑热潮背后 体育产业生机蓬勃

　　路跑缘何如此火爆？未来国内马拉松发
展该何去何从？
　　业内专家介绍，马拉松热潮回归是疫情
之后运动健身需求的自然释放，深层原因则
是在社会各方合力推动下，健康生活理念已
然生根发芽。在全民健身的国家战略引领下，
各地政府借助大赛平台进行城市宣传推广，
因此释放出政策红利；赛事运营单位经验越
来越丰富，使得参赛体验感、满足感逐渐提
升；国民经济发展，参与体育锻炼的理念加
深，参加路跑赛事成为国人的自发需求；朋友
圈、微博、小红书等社交媒体发展，让路跑活
动的社交属性进一步提升，各群体参与黏性
增强。
　　根据中国田径协会测算，到 2025 年国
内路跑及相关运动赛事数量有望增加至

2500 场，大众马拉松参加人次将增加至
1000 万人次。
　　在路跑如此广阔的发展空间面前，与之
相关的赛事服务、运动培训、旅游餐饮以及
体育用品制造业的发展前景十分可观。有媒
体统计，在今年武汉马拉松获得前百名的选
手中，穿特步跑鞋的占比超过半数，“断层
式”领先；在全马“破三”人群中，穿国产跑鞋
的比例更是超过七成。曾经国内各大马拉松
满赛道耐克、阿迪达斯跑鞋的现象似乎将被
终结。
　　同时也有专家表示，尽管国内目前部分
赛事在赛道设计、服务能力等很多方面已经
不弱于伦敦马拉松、波士顿马拉松等世界大
满贯赛事，但在赛事品牌打造等方面还有进
一步提升空间；很多初创赛事贪大求全，追求
赛事规模而不顾城市管理的承载能力以及运
营模式的可持续性。
　　因此，想要维持马拉松热度、拓宽整个路
跑行业的发展空间，必须进一步规范路跑赛
事的发展，引导马拉松文化真正扎根，并健
康、可持续地生长。

汉马、京沪半马……两天 30 多场，全民跑马热潮又起

　　新华社北京 4 月 17 日电（记者王镜宇、李
博闻、曹奕博）中国篮球协会纪律与道德委员会
17 日发布公告，认定上海久事篮球俱乐部久事
篮球队（以下简称“上海队”）和江苏肯帝亚篮球
俱乐部苏州肯帝亚篮球队（以下简称“江苏队”）
在 CBA 联赛季后赛中存在消极比赛的情况，
并对两队及相关人员作出重罚。
　　中国篮协纪律与道德委员会在公告中说：

“经查核，认定上海久事队在 2022-2023 赛季
中国男子篮球职业联赛季后赛 12 进 8 第二场
消极比赛情况属实；苏州肯帝亚队在 2022-
2023 赛季中国男子篮球职业联赛季后赛 12 进
8 第三场消极比赛情况属实。两队的行为严重
违反体育运动精神。”
　　根据《中国篮球协会纪律准则和处罚规定》
第三十三条规定并参照《2022-2023 赛季中国
男子篮球职业联赛纪律准则》第八十一条，中国
篮球协会纪律与道德委员会作出如下处罚：
　　一、取消上海队和江苏队 2022-2023 赛季
比赛名次和 2022-2023 赛季参赛资格；
　　二、对上海久事篮球俱乐部和江苏肯帝亚

篮球俱乐部各核减联赛经费人民币 500
万元；
　　三、对上海队主教练李春江，自处罚决定
作出之日起 5 年内中止其教练员注册资格；
对江苏队主教练李楠，自处罚决定作出之日
起 3 年内，中止其教练员注册资格；
　　四、对江苏肯帝亚篮球俱乐部总经理史
琳杰，自本处罚决定作出之日起 5 年内，限
制从事与篮球相关的活动。对上海久事篮球
俱乐部总经理蒋育生，自本处罚决定作出之
日起 3 年内，限制从事与篮球相关的活动。
　　中国篮球协会主席姚明在 17 日上午的
通气会上说，这（过去的这个周末）是很沉重
的一个周末。这两家俱乐部都历史悠久，江苏
队的历史可以追溯到联赛元年，两队都诞生
过里程碑式的人物，还有（中国篮球）名人堂
的人物。越说到这些，越觉得痛心。对于体育
比赛来说，最重要的是信誉，甚至不是能力。
信誉是每个人、每支球队、联赛和协会安身立
命的东西。这件事给人的印象和教训是深刻
的，需要通过这起事件，去改变一些东西，让

这些已经付出的代价变得有价值。
　　《中国篮球协会纪律准则和处罚规定》第
三十三条规定，违反、违犯《篮球规则》和《中
国篮球协会赛场管理行业规范》中有关体育
运动精神和拼搏精神，场上表现与队伍实力
明显不符合，经纪律部门调查认定为消极比
赛。《2022-2023 赛季中国男子篮球职业联赛
纪律准则》第八十一条规定，经调查审议认定
为一方或双方消极比赛的，中篮联有权：1、对
消极比赛的俱乐部处以核减俱乐部联赛经费
或罚款 500 万元；2、情节恶劣者，核减和追
缴俱乐部全部联赛经费、取消比赛名次、停止
该俱乐部参赛资格 1 至 2 年、处以指使或参
与消极比赛的教练组成员或工作人员取消本
赛季参赛资格、建议暂停（停止）当事教练组
成员在中国篮协的注册资格 3 至 5 年。
　　中篮联（北京）体育有限公司（简称 CBA
公司）首席执行官张雄在谈到消极比赛的界
定时表示，简单来讲，（消极比赛是指）一方或
双方为特定目的而违背求胜原则的行为，是
一种利用规则策略性地放弃比赛的行为。他

在解释不同人员受到不同程度的处罚时说：
“根据两个管理规定，然后依据调查的事实，
以及违规违纪行为的严重程度及被处罚对象
对该行为的认识等综合情况进行考量作出的
处罚决定，（对）当事人的裁量是不一样。”
　　张雄透露，在上海队和江苏队 12 进 8
第二场比赛之后，CBA 公司在比赛现场的工
作人员把赛场的有关情况及时反馈给了公
司，公司赛后也及时向相关俱乐部进行问询，
并对球队就后续比赛进行了提醒。此外，
CBA 公司与监控体育博彩的体育雷达公司
有长期合作。在上文提到的两场比赛之后，该
公司都在第一时间出具了调查报告。目前，
CBA 公司收到的报告中，暂未得到该场比赛
涉嫌赌球等操纵比赛的提示，但是后续仍将
就此事进行进一步调查。
　　据中国篮球协会副主席徐济成介绍，这
次的调查处理是依法依规依纪进行的。在事
情发生后的 60 多个小时里，有关方面充分
了解情况、核对事实，最终形成了现在的结
果，相关调查还会深入进行下去。

中国篮协重罚上海、江苏男篮

　　（上接 1 版）与此同时，一些传统村落也致
力于活态开发，利用当地地方戏曲、传统手工艺
等文化传承和丰富的非物质文化遗产，让其具
有文化内核。
　　“如果说当初把村民迁出去是为了保护，那
如今将村民迁回来，则是为了更好地保护。”阳
城县上庄村党支部书记王进军说。
　　上庄村完好保留着元、明、清、民国四个时
期的建筑。王进军告诉记者，村里从 2003 年开
始保护开发，通过产权置换等方式，将村民迁出
去，修复了一批老院落。后来却发现，没有人居
住的房子空落落的，也更容易损坏。于是，近年
来又将一部分村民迁了回来。
　　漫步上庄村，“麒麟上墙狮把门，斜砖墁地
白粉墙”的建筑规格大气庄重，而驼峰大斗承平
梁、“蚂蚱头型”雕花耍头则让人感叹元代民居
的稀有。而老人在屋门口聊天、晒太阳，孩童在
古街老院里奔跑嬉戏，时刻让人感受到村子的
勃勃生机。
　　中庄秧歌、麦芽枣糕制作、打铁花技艺……
传统戏曲、老手艺也在村里延续传承。
　　 68 岁的赵水余是省级非遗中庄秧歌的传承
人，每到周末，他都会组织人们排练秧歌。这种地
方小戏，村里人从小听到大，几乎人人都会唱上几
句。每到春节等重要节日，村里还组织村民登台
表演，不少远道而来的游客也得以领略其魅力。

火起来：乡野焕发新活力

　　“润城特色‘八八宴’我们家做了快 20 年。第
一道是雪花鸡脯，寓意吉祥如意，最后一道是鸡
蛋汤，喝完圆圆满满。”每逢节假日，上庄村口的
农家乐天官养生八八筵格外热闹，老板李小胖一
边忙着招呼客人们落座，一边介绍省级非遗美食

“八八宴”的特色和由来。
　　在上庄村，“八八宴”这一原本迎亲嫁娶时招
待宾朋的宴席，如今成了当地村民的致富产业。
　　依托文化优势，不少传统村落发展旅游产
业、特色服务业、特色手工业等，将其打造成乡村
振兴的产业支撑，村民们收入不断提高。
　　位于山西晋城高平市的苏庄村入选首批中
国传统村落名录。当地以“太行人家，喜镇苏庄”
为主题，修缮打造连理院、账房院等明清古院落，
挖掘传统特色婚俗，活化古村。不仅游客能参观
了解当地传统婚俗文化，准备结婚的新人也能在
此享受婚纱摄影、婚庆仪式、婚宴定制等服务。
　　“我们村集体和村民总算是找到了一条稳
定的增收致富路。”苏庄村党总支书记裴婷婷介
绍说，景区带动 200 多名村民就业，通过自主
经营特色小吃，从事景区保洁员、餐饮服务员、
保安、群众演员等，人均年增收 3000 元以上。

“村里环境变好了，村民们更是守着家就把钱挣
了。”古村落火起来、老百姓富起来，村民获得感
得到实实在在提升。
　　长城脚下的娘子关村依山而建、傍水而居，
走进“水上人家”，低头可见“咕嘟泉”潺潺流过。
经过十多年发展，旅游业成为当地主导产业。
　　娘子关村党支部书记杨文宝说，近些年在
绿色发展和共同富裕上下足了功夫，全村旅游
年收入逾千万，最高突破 2000 万元，全村四分
之一的村民参与到旅游业。
　　如今，村里每人每年能分红 1500 元左右，
人均年收入为 1.6 万元左右。“目前共有近 90
户村民经营民宿、饭庄、特色商铺等。我们还会
继续增加旅游项目，带动更多村民就业，加快推
进乡村振兴。”杨文宝说。

留 住 乡 愁 古 韵

焕 发 活 力 新 生

　　（上接 1 版）察尔汗盐湖产业的发展，是青
海深入学习贯彻落实全国两会精神、推动高质
量发展的缩影。全国两会闭幕后，青海统筹谋划
生态文明高地建设，以特色产业创新推动发展
方式绿色转型，集中开复工 1200 多个项目。
　　在国家能源集团海西光伏发电有限公司大
柴旦 100 万千瓦源网荷储清洁供暖项目建设
现场，打桩、安装支架、铺设光伏板等工程环节
推进紧凑流畅。
　　“我们的目标是建设清洁供暖标杆项目，彰显
青海清洁能源产业发展优势，贯彻落实好习近平
总书记在全国两会上‘推动经济社会发展绿色
化、低碳化’的重要指示。”公司负责人沈林成说。
  习近平总书记在参加十四届全国人大一次
会议江苏代表团审议时强调，要把产业振兴作
为乡村振兴的重中之重，积极延伸和拓展农业
产业链，培育发展农村新产业新业态，不断拓宽
农民增收致富渠道。
　　“利用青海的独特资源优势发展乡村特色
产业和生态旅游正当其时。”全国政协委员、青
海花海旅游开发有限公司董事长韩文林说，最
近为了迎接即将到来的旅游旺季，他已组织员
工对青海门源回族自治县百里油菜花海生态旅
游景区进行了升级翻新，还在其中规划出 80 个
摊位，准备无偿提供给当地群众销售土特产品、
开设特色餐饮服务。他预计，今年旅游旺季景区
将接待 20 万人次游客，至少可以带动周边近
800 户群众就业。此外，他还预计自己名下另一
家饮料企业今年枸杞饮料销售额能达到 3000
多万元，带动 4000 余户枸杞种植户增收。
　　“立足资源特色和既有产业基础，推动传统
产业转型升级，发展壮大新兴特色产业，是青海
贯彻落实全国两会精神的重要举措之一。”青海
省工业和信息化厅党组书记、厅长姜军说，当
前，围绕建设世界级盐湖产业基地、打造国家清
洁能源产业高地、国际生态旅游目的地和绿色
有机农畜产品输出地，青海正优化产业布局、实
施关键技术攻关，以绿色化、高端化、智能化为
方向构建具有地方特色的现代产业体系。
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这支“ 50 岁+”女子足球队要踢到“时光尽头”
　　新华社石家庄电（记者杨帆、赵鹏昊）河北省
沧州市新华区的马秀祖和丈夫在当地经营着一
家小饭店。今年以来，每到周六下午，她便会放下
店里工作，来到市区的大运河公园足球场和球队
相聚。
　　马秀祖今年 51 岁，她所在的这支业余女
子足球队叫沧州市女足元老队。“队员平均年龄
超过 50 岁，周六是球队固定活动时间，大家都
会努力来参加。”
　　 1982 年，沧州市在当地中小学校选拔一
批有足球功底的女孩，成立了一支 21 人的女
子足球队参加河北省第七届运动会。时光荏苒，
如今这支女足元老队，正是由当年的球队重组
而来。

　　“当时队员年纪最大的 15 岁，最小的 10
岁，经过大家努力，最后在省运会拿到了第七
名。”马秀祖告诉记者，大赛过后，由于回归各
自学校，队员们联系慢慢少了，步入社会后联
系就更少了。
　　 2022 年 7 月，一次偶然机会，当年部分队
员得以重聚。有人提议“可以重组球队”，在几
番波折后，由 19 名队员组成的球队成立。一支

“50 岁+”的业余女子足球队开始成为当地足
球场的常客。
　　今年 54 岁的马艳是球队左边锋，经营着
一家品牌润滑油公司，平时工作非常忙，但每
次训练都尽可能到场。“我踢球家人很支持，有
时候老伴会一起来，带着 3 岁的小孙子在场边

观战。”马艳说。
　　马艳的公司成立于 13 年前，经过多年经
营公司取得不错的效益，2016 年马艳成为沧
州市女企业家协会会员。她回忆说：“一路创业
挺难的，最早和客户谈业务、联系进货、销售货
物只有自己，经常忙到凌晨都吃不上一口饭。”
　　“从小参与足球训练，让我学到了面对很
多艰难时刻，要不服输，要去顽强拼搏。”马艳
说，“有一次比赛时，膝盖被对手踢肿了，没有
换人名额，只能咬牙坚持。绿茵场上的经历，
激励着我在事业和生活中不断前进。”
　　每次一个多小时的训练或比赛结束后，队
员们会围坐在场边谈着足球，聊着家常。从球
场上的“抢逼围追跑”，到球场下的“油盐酱醋

茶”，站在场上的那一刻，她们似乎还是当年那
批活力无限的姑娘。
　　足球场上，她们是前锋、中场、后卫、守门
员，每个人都不可或缺。生活里，她们是女儿、
妻子、妈妈、奶奶，每个人都无法替代。今年 52
岁的球队领队张金洪就职于一家化妆品公司，
周末经常帮助儿女照看孙辈，上场踢球是她身
心最为放松的时刻。她说：“有的队员退休了，
有的还在岗位工作，凑在一起踢球不容易，很
珍惜每次相聚，更感谢家人的理解与支持。”
　　球队队长肖志荣是队内年纪最大的一位。

“现在大家体力、速度、力量不比当年，球场上说
的最多的是‘不要受伤’。这一辈子，我们要踢更
久呢。”她说。


