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更 多 接 纳 更 好 融 合 ，让 孤 独 症 儿 童 不 孤 独

　　新华社天津 4 月 1 日电
（记者白佳丽、尹思源）专家提
示，孤独症多出现于儿童早期，
3 岁之前就可能明显表现出异
常。如早发现、早干预，大多数
轻症患儿可通过融合教育回归
社会正常生活。
　　天津市儿童医院心理科主
任医师石萍介绍，孤独症是一
种以社交沟通障碍、兴趣或活
动范围狭窄，以及重复刻板行
为为主要特征的神经发育性障
碍，主要表现为不同程度的社
交技能、言语沟通技能受损，同
时伴有一定的行为障碍和智能
障碍。
　　“社会上一些人认为孤独
症就是心理疾病，实际上并不
能简单地画上等号，但的确有
一些孤独症儿童也有心理疾病
的症状。”石萍说，孤独症发病
还存在性别差异，从临床来看，
男孩发病率要高于女孩。
　　石萍提示，孤独症越早确
诊，并正确地进行引导训练，
能够极大地提高患儿的社交
和认知能力，可以取得更好的
康复效果。目前，大多数孤独
症患儿会在 2 岁到 3 岁之间
因语言发育迟缓而就诊，但也
有部分患儿就诊时已错过最佳干预
年龄。
　　针对如何早期识别孤独症，石萍

表示，一些人认为孤独症儿
童通常就是“不太爱讲话”，
实际上这是对孤独症认识的
一个误区。要做到“早发现”，
家长应注意儿童成长中的多
种“信号”，通常可以通过观
察儿童是否存在“五不”行
为，即不看或少看，不应或少
应，不指或少指，不语或少
语，不恰当的使用物品和不
恰当的言语表达。同时观察
儿童是否存在社会交往障
碍，兴趣爱好单一，重复做同
一件事情，说话少、不说话或
赘述等情况。一旦发现儿童
有此类行为或类似表现，应
引起家长的重视，并及时就
医，寻求医生的专业判断。
　　石萍表示，如家长发现
儿童有相关早期症状，应尽
早到正规医疗机构就诊。“临
床上，我们看到一些家长在
潜意识中逃避已发现的相关
症状，导致患儿就诊时间一
拖再拖，后期康复过程将变
得更加困难。”
　　专家也呼吁，希望社会
能给予孤独症儿童，以及他
们的照顾者和专业工作者
更多的理解、包容和支持，

消 除 部 分 患 者 及 家 属 的“ 病 耻
感”，帮助孤独症患者更好地融入
社会。
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　　 2023 年 4 月 2 日，是第十六个
世界提高孤独症意识日。我国今年的
主题是“关爱孤独症儿童，关注与支持
孤独症人士的照顾者和专业工作者”。
　　记者走访一些地方的学校和有关
机构了解到，目前社会对孤独症群体
的认知、接纳、包容在进步。通过各方
努力，一些学校在对孤独症儿童的融
合教育上有了令人欣喜的探索。这条
融合之路虽然漫长，却也充满希望。

  更多关爱：从“爱心小天使”

到个性化教育计划

　　“他主动举手回答问题了，他很
棒！”在广州市番禺区市桥沙墟二小学
的课堂上，老师和同学们一起为孤独
症儿童小军鼓掌，他的进步得到了全
班同学的鼓励。
　　小军每天会得到学校“爱心小天
使”的帮助：早上牵他的手去课室，下
课带他去上厕所、喝水，课间跟他一起
玩游戏，拉着他参加校园活动。小军就
这样一天天融入校园生活。
　　每学年初，经学生自荐和班主任
推荐，广州市番禺区市桥沙墟二小学
会遴选出 20 名普通生，由特教教师
培训后，成立暖阳爱心小分队，协助孤
独症儿童及其他障碍类型特需生尽快
适应学校的学习生活，同时增强普通
生的社会责任感。
　　广州市番禺区市桥沙墟二小学副
校长李敏宁说，在孤独症儿童入学后，
学校特教团队会对其进行教学评估，
拟定个性化教育计划，设计针对性的
文化课程、康复训练等。学校融合教育
工作小组基于孤独症儿童评估结果，
设计了多种融合教育模式，如“全天特
教班”“普通班+部分特教班”“普通班
+资源教室”“普通班+巡回指导服务”
等，并坚持“术科融合为主、优势科目
为辅”原则，引导学生随“科”就读。
　　位于海南的中国残疾人福利基金
会孤独症儿童（南方）康复基地则在体
能训练上尝试做融合。基地教学中心
主任严静说，孤独症儿童在户外场地
做足球训练时，让普通儿童加入进来，
能带动孤独症儿童更快地进步。
　　在广州市黄埔区会元学校，每个
有孤独症学生的班级都设立了关爱小
组，发动同班同学给予其需要的帮助。
除了资源教室提供个性化教育支持
外，学校探索出科教卫体结合的融合
教育思路。
　　“我们与广州市妇女儿童医疗中

心合作，帮助筛查评估孤独症儿童，制
订个性化教育计划；与相关科技公司、
运动机构等合作，为包括孤独症儿童
在内的特殊儿童定制运动、科技和美
育课程，多渠道帮助他们成长，更好地
融入集体。”广州市黄埔区会元学校校
长王健萍说。

  更好融合：让更多孤独症儿

童融入社会

　　孤独症是一种伴随终身的先天性
大脑发育障碍性疾病。复旦大学附属
儿科医院组织的针对中国 6 岁至 12
岁儿童孤独症及其共患病的患病率流
行病学调查结论是 0.7%。
　　《“十四五”特殊教育发展提升行
动计划》提出，推进融合教育，全面提
高特殊教育质量。
　　辽宁省本溪市平山区特殊教育学
校校长李际新曾在普通学校探索开展
了 10 多年融合教育。他说：“融合教
育是比较广泛的概念，既要融合到学
校的课堂中去，也要融合到不同学科、
不同人群中，比如和各学科的教师、和
普校同班同学都能融合在一起，最终
目的是融入社会，使孤独症儿童真正

成为社会的一分子。”
　　李际新表示，融合教育没有影响
普通学生的学习，也让善意在校园中
传递。
　　随着社会的接纳、包容和支持，越
来越多的孤独症儿童从特殊班走向普
通班，从特殊学校走向普通学校。“对
于新进校能力较弱的学生，我们一般
先安排其在特教资源班重点学习课堂
常规及文明礼仪，待其情况好转后，再
安排进入普通班融合学习音乐、体育、
美术等课程；若学生在文化学科达到
普通生的及格水平，则安排其进入普
通班学习该课程。”李敏宁说。

  更强支持：从学前、学龄到全

生命周期

　　 2018 年国务院印发的《关于建
立残疾儿童康复救助制度的意见》，将
符合条件的 0 岁至 6 岁孤独症儿童
纳入康复救助范围，为他们享有基本
康复服务提供了制度化保障。对于教
育者，2022 年发布的《特殊教育办学
质量评价指南》体现了对特殊教育教
师的支持，主要包括助力教师专业发
展和提高待遇保障等。

　　但同时，现有的政策扶持、补贴、
资源配置还不足以覆盖孤独症人士全
生命周期，长期且沉重的经济和精神
负担让孤独症儿童家庭不堪重负。对
一些特殊教育工作者的支持仍不够。
　　岭南师范学院特殊教育系副教授
石梦良 2018 年自发成立孤独症志愿
服务团队，长期坚持“家长喘息计划”

“以师之手，与子同行”“随班就读儿童
影子老师计划”等形式的志愿帮教，为
孤独症儿童家长提供喘息时间，为普
通学校随班就读的孤独症儿童提供影
子老师服务。
　　有效降低孤独症儿童家庭干预成
本，促进行业科学发展势在必行。中国
精神残疾人及亲友协会孤独症工作委
员会副主任樊越波说，截至目前，孤独
症治疗方法主要是国际认可的 28 种
具有循证依据的非医学干预方法。她
带领广东省孤独症康复教育协会的研
究与教学示范基地——— 广州“星之光
盐”团队，经国际权威部门授权，翻译
了这 28 种孤独症循证干预方法指南
资料，免费提供给相关专业人员及家
长学习。           
    （记者郑天虹、王莹、王军锋）
     新华社北京 4 月 1 日电

   3 月 31 日，兰州欣雨星儿童心理发展中心的特教老师们为孤独症儿童
进行康复训练（拼版照片）。
  在位于甘肃省兰州市的兰州欣雨星儿童心理发展中心，有一群专门为孤
独症儿童服务的特教老师，陈进便是其中之一，她从事孤独症儿童康复工作近
十年，每年要为 30 多个孩子进行康复训练。
  由于每个孩子的情况不同，陈进所在的机构以“亲子同训”模式为儿童开
展个性化康复指导。在特教老师耐心细致的帮助下，孩子们在这里进行个训
课、集体课、学前融合课等，有的孩子对数字、绘画产生兴趣，有的孩子变得喜
欢与人交往，家长也学到了专业知识以更好地帮助孩子成长。
  为孤独症儿童进行康复训练十分不易。“老师和家长的努力是一件不求回
报的事。只要孩子每天都在坚持，社会的包容更多一点，孤独症儿童融入社会
就越来越有希望。”陈进说。
  除了日常康复训练，陈进与同事还一起走进社区、广场进行科普宣传，呼
吁更多人走进孤独症儿童的内心世界，为孤独症儿童提供关爱和帮助。
                     新华社记者马希平摄

“ 付 出 不 求 回 报 ”

食物富含镁 预防痴呆症
　　新华社堪培拉电（记者岳东兴）澳
大利亚国立大学近日发布公报说，该
校研究发现，随着年龄增长，人们在日
常饮食中增加菠菜和坚果等富含镁的
食物，会促进大脑健康，有助降低痴呆
症风险。研究已发表在《欧洲营养学
杂志》上。
　　这项研究采用的数据来自 6000
多名 40 岁至 73 岁的英国人，他们在
16 个月里参与了 5 次问卷调查。在
200 种不同分量的不同食物中，澳大
利亚国立大学的研究人员专注于其中
富含镁的食物，如绿叶蔬菜、豆类、坚
果和全麦等，以获得饮食中镁摄入量
的平均估计值。
　　研究人员发现，与镁摄入量为普
通水平，即每天约 350 毫克的人相
比，每天摄入超过 550 毫克镁的人到

了 55 岁时，他们的大脑年龄要年
轻大约一岁。
　　领导研究的豪拉·阿拉蒂克在
公报中说，这项研究表明，镁摄入量
增加 41%，可能会减少与年龄相关
的脑萎缩，从而降低痴呆症患病风
险或延迟发病。
　　研究人员表示，人们从年轻时
开始在饮食中适当摄入更多的镁，
有助于日后预防神经退行性疾病和
认知能力下降。这意味着各年龄段
的 人 都 应 该 注 意 适 当 增 加 镁 摄
入量。
　　公报称，据统计，全球痴呆症人
数预计将从 2019 年的 5740 万增
加到 2050 年的 1.5 亿，这会给人
们的健康、社会服务以及全球经济
带来更大的压力。

　　据新华社柏林电德
国著名作曲家贝多芬生
前饱受疾病困扰，死因
也众说纷纭。一个国际
研究团队从他留下的头
发中提取的脱氧核糖核
酸（DNA）信息显示，他
可能死于肝病，且曾感
染过乙肝病毒。
　　贝多芬 1770 年生
于波恩，1827 年死于维
也纳。为探究他生前的
健康状况，德国马克斯·
普朗克进化人类学研究
所等机构的研究人员收
集了 8 个据称属于贝多
芬的头发样本，这些样本
来自欧美多地的公共和
私人收藏。
　 　 研 究 发 现 其 中 5
绺头发来自同一名欧洲
男性。研究人员认为这
5 绺头发“几乎肯定为
真”。还有一绺头发比
较出名，过去认为它属
于贝多芬，并曾凭它推
断贝多芬可能铅中毒，
不过本次研究认为这绺
头发并非来自贝多芬，

而是属于一名女性。
　　研究团队用他们认可的贝多芬头
发进行了基因组测序，发现了一些导致
肝病的遗传风险因素，以及至少在他去
世前几个月内曾感染乙肝病毒的证据。
　　研究人员说，从贝多芬生命最后
10 年中使用的“谈话笔记本”中可以
推测出他经常饮酒，长期大量饮酒、遗
传因素、乙肝病毒感染为贝多芬罹患
严重肝病提供了合理解释，这可能最
终导致了他的死亡。
　　本次研究未能从基因层面找到贝
多芬耳聋和肠胃问题的确切原因。研
究人员表示，虽然这次并未找到导致
贝多芬听力丧失的遗传因素，但随着
技术的发展，未来基因检测或许能够
揭示他失聪的原因。
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　　新华社北京电（记者陈旭）北京市
医疗保障局会同市卫生健康委、市人
力社保局近日出台《关于开展全市口
腔种植医疗服务收费和耗材价格专项
治理工作的通知》，将于 4 月 20 日起
同步实施口腔种植医疗服务收费、种
植体集中带量采购、牙冠限价挂网“三
位一体”综合治理。届时，口腔种植类
医疗服务项目、种植体及牙冠价格将
大幅降低。
　　北京市医保局有关人员 26 日介
绍，口腔种植的整体费用主要由医疗
服务和医用耗材两部分组成。此次共
整合规范了 15 个口腔种植相关医疗
服务项目，价格水平较调整前平均下
降 72% ，将显著减轻群众医疗服务费

用负担。
　　除降低项目价格外，同步对“单颗
常规种植牙”医疗服务总费用进行调
控，区分不同等级、不同属地医疗机构
以及国家口腔医学中心等情况分别设
立了 4 档调控目标，具体为：北京全
市二级及以下公立医疗机构 4300
元，非城六区三级公立医疗机构 4500
元，城六区三级公立医疗机构 5000
元，国家口腔医学中心（北京大学口腔
医院）5450 元。
　　据介绍，北京全市医保定点医疗
机构，无论公立还是民营机构，均按照
上述政策执行。非医保定点的民营医
疗机构可参照上述政策确定本机构具
体调控目标，并对社会公开。

　　为进一步降低口腔种植耗材价格，
国家医保局统一组织了口腔种植体集
中带量采购，大幅降低种植体价格，平
均降幅 55%。比如集采前价格较高的
士卓曼、登士柏、诺保科种植体系统从
原采购中位价 5000 元左右降至 1850
元左右，市场需求量大的奥齿泰、登腾
种植体系统从原采购中位价 1500 元
左右降至 770 元左右，目前北京市正
在开展种植体中选结果落地工作。
　　据介绍，北京市也将对种植牙过
程中配套使用的牙冠耗材开展限价挂
网，进一步降低牙冠产品价格。为确
保群众享受到全流程降价成果，上述
耗材集采结果将与医疗服务价格政策
同步执行。

　　一项最新研究显示，经常睡眠不
足的人更容易囤积内脏脂肪，导致“啤
酒肚”，影响健康。
　　据英国《每日邮报》28 日报道，一
个由英国帝国理工学院牵头、多国研
究人员组成的团队收集了 5151 名成
年人的健康数据。这些人平均年龄
37 岁，男女各占一半，均参与了 2011
年和 2013 年美国全国健康和营养调
查，填写了睡眠情况问卷。研究人员
经由双能量 X 射线吸收仪扫描了解
这些人的身体脂肪分布状况。
　　依据统计数据，研究对象日均睡
眠时长略微不足 7 小时。
　　考虑到年龄、种族、身体质量指

数、身体总脂肪量、每日摄入的能量
和酒精量、睡眠质量和睡眠障碍等因
素后，研究人员发现，睡眠持续时间
和内脏脂肪量之间存在明显负相关：
睡眠时间越少，内脏脂肪越多。两者
关系在每天睡眠时间不小于 8 小时
时趋于平稳。这一规律在男性身上
表现得更为明显。
　　内脏脂肪是人体内最危险的脂肪
之一。与会让人看起来肥胖的皮下脂
肪不同，内脏脂肪从外观看起来并不
明显，但会提升患高血压、肥胖、高胆
固 醇 和 胰 岛 素 抵 抗 等 代 谢 疾 病 的
风险。
　　研究人员猜测，睡眠太少会导致

大脑多个部分的活动调节异常，影响
大脑产生奖励或愉悦的感觉。它还会
导致降低食欲的激素减少，向大脑发
出进食信号的激素增加，使人摄入更
多热量。另外，它还可能会导致胰岛
素抵抗，这些都与内脏脂肪增加有关。
　　参与研究的帕纳约蒂斯·詹诺斯
博士说，这项研究为睡眠不足和体重
增加之间存在明显联系的观点提供了
新证据，可能具有临床意义。但研究
人员同时指出，还需要进一步研究，以
确认睡眠时间对内脏脂肪的影响机制
及原因。
　　相关研究报告刊载于《睡眠医学》
杂志三月号网络版。（荆晶）

研 究 显 示

睡 眠 不 足 易 长“ 啤 酒 肚 ”

4 月 2 0 日 起

北 京 植 牙 将 大 幅 降 价

骨密度低老人患痴呆症风险高
　　新华社北京电荷兰进行的一项
长期调查显示，老年人骨密度越低，
患上痴呆症的风险越高，股骨颈的
骨密度与痴呆症风险的相关性尤其
明显。
　　研究人员说，相关性不代表两
者有因果关系，但检查骨密度有可
能帮助尽早发现痴呆症，更好地进
行护理。相关论文日前发表在美国

《神经学》周刊网络版上。
　　该研究由荷兰鹿特丹伊拉斯谟
大学的团队开展，历时约 18 年，涉
及 3651 名老年人，在研究开始时
平均年龄 72 岁。参与者在研究开
始时都没有痴呆症，并都接受了骨
密度检查，包括全身、腰椎和股骨颈
的骨密度。截至 2020 年年初，共有
688 人患上各种痴呆症，其中大多

数是阿尔茨海默病。
　　统计表明，全身和股骨颈的骨密
度较低者，痴呆症发病率明显较高。股
骨颈的骨密度最低的一组，10 年内患
上痴呆症的比例约为最高组的两倍。
股骨颈是大腿股骨头下方的弯曲部
分，该部位骨折在老年人中较为多发。
　　痴呆症与骨密度过低经常在老年
人身上同时出现，这或许是由于两者
有一些共同的风险因素，例如营养不
良和缺乏锻炼等。研究人员说，可能在
痴呆症的最初阶段、离出现症状还有
几年的时候，骨质流失就已经发生了。
　　这项调查没有发现腰椎的骨密度
与痴呆症发病率存在明显关联。研究
人员认为，这可能与样本数量、统计方
法等有关，需要更大规模的研究来
确认。


