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　　新华社北京 2 月 18 日电（记者侠克、田
晨旭）冬春季是许多呼吸道和消化道传染病
的高发季节。开学后，孩子们又开始了集体
生活，孩子、家长、老师应该如何预防流感、
诺如病毒等疾病，记者采访了北京市相关部
门和专家。
　　北京市疾控中心传染病地方病控制所
副主任医师刘白薇介绍，诺如病毒具有很
强的传染性和快速的传播能力，全人群普
遍易感，且感染后免疫保护时间短，是引起
急性胃肠炎疫情的最主要病原体，常在学
校、幼儿园、医院、养老院等人员密集的场
所传播。
　　人感染诺如病毒后可导致急性胃肠炎，
一般在摄入病毒后 12 至 48 小时出现症状，
最常见的症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、
腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童

以呕吐为主，成人以腹泻为主。
　　刘白薇表示，诺如病毒急性胃肠炎为自
限性疾病，病情轻微，通常持续 2 至 3 天，预
后良好，但不排除个别老人或者孩子症状严
重，持续时间更长。
　　专家介绍，诺如病毒主要通过粪口途径
传播，通常因摄入污染的食物、水，或接触病
人排泄物或呕吐物导致感染，因此，对于学
生来说，良好的手卫生习惯是预防和控制诺
如病毒传播最重要最有效的措施；不吃生的
或半生的食物，尤其不要生食贝类等海、水
产品。
　　感染诺如病毒后需要进行居家隔离，
隔离时间为急性期至症状完全消失后 72
小时。家长要提醒孩子，班级内如有同学
呕吐时，一定在老师的指导下离开现场，减
少感染诺如病毒的可能。如果孩子已被感

染，应配合学校和医疗卫生部门，将孩子的
便样送到指定地点进行病原学检测，同时
让孩子在家休息至症状完全消失后 72 小
时再复课。
　　北京市疾控中心提示，学校和托幼机构
属于人群聚集场所，由流感病毒导致的集中
发热疫情风险在开学后也会有所增加，家长
要注意天气变化，帮助孩子随气温变化添减
衣物，避免着凉；孩子在学校要注意个人卫
生，尽量避免接触流感样病例患者；学生、老
师若出现症状不带病上课上班。
　　北京市卫生健康委提示，春季来临，水
痘的发病高峰也同期而至，婴幼儿和学龄
前、学龄期儿童发病较多。首都儿科研究所
感染科副主任医师黄辉表示，水痘是水痘-
带状疱疹病毒感染所致，皮损范围广，皮疹
比较痒，需保持手卫生及衣物清洁，可外用

炉甘石洗剂进行止痒。
　　黄辉说，按时接种水痘减毒活疫苗，
可有效预防感染水痘-带状疱疹病毒。该
疫苗的接种程序为 18 月龄接种第 1 剂、4
岁接种第 2 剂；如果是 13 岁以上儿童首
次接种时两剂间隔 4 至 8 周。特别注意
的是，还没有达到初次免疫年龄的低龄儿
童，要注意避免接触水痘患者及带状疱疹
患者，降低患病风险。
　　“在家庭护理方面，常有家长说‘不能
洗澡不能招风’，这是误区。”黄辉表示，洗
澡可减少皮肤污垢及定植细菌，降低皮肤
感染的风险，水痘患儿洗澡时可用流动水
淋浴，平日需穿着宽松舒适的衣服，不捂
汗、勤更换，并根据情况将患儿衣物分别
采取洗、晒、烫、煮等消毒方式，减少家庭
内成员相互感染。

开学了，流感、诺如病毒等疾病应该如何预防？
  （上接 1 版）近年来，吉林省深挖耕地后备资源，大
力引导新型农业经营主体、工商资本等参与西部土地
整治项目，昔日的不毛之地正成为新的粮食增长极。
　　“政府奖补资金加上水稻的产出，可实现 12%
到 15% 的收益。”潘修强说。今年是他在大安市投
资改良盐碱地的第 7 年，去年他干脆把户口迁到了
大安。
　　看准了就要甩开膀子干。“以前光种粮，今年要
转变思路。”在乾安县大遐畜牧场，除副场长赵君留
守，三位主要负责人分赴山东、上海等地洽谈项目。
　　吉林粮食生产优势突出，但一二三产关联度融
合度不高，产业链集聚力整合力不强。今年省委提
出强龙头补链条，做好“粮头食尾”“农头工尾”“畜头
肉尾”增值大文章。
　　在政府引导下，大遐畜牧场今年开始谋划增加
鲜食玉米种植及加工业，升级产业链，由一产向三产
融合转型。

让群众的激情充分迸发

　　这几天，长春晨晖农机合作社负责人刘臣正忙
着制作 PPT 课件。他又研制出一款新式条耕机，
正急着去各个合作社演示讲解。
　　吉林省近年来大力推广黑土地保护耕作技术，
但农机不配套始终是一个掣肘的因素。“我想自己研
制农机具。”刘臣萌生了一个大胆的想法。
　　吉林省有 2375 万人口，农民有 870 万。避免

“政府干，农民看”，就要尊重农民主体地位，激发群
众智慧，大胆干、勇敢闯。
　　省市农机站大力支持，不少技术员下来帮忙。
新机具边使用边改进，受到越来越多的庄稼人认可。
现在，“刘臣牌”条耕机已卖出 2000 多台。
　　离春耕开始还有 2 个多月，在全国产粮大县农
安，乾溢农业发展专业合作社联合社负责人徐国臣
忙得“脚打后脑勺儿”。从提供先进耕作技术、农资
团购到组建财务团队理清账目……联合社管理越来
越规范，服务也不断升级。
　　为破解土地分散、小农户难以对接大市场等问
题，近年来吉林省持续开展新型农业经营主体提升
行动，9 方面 36 条措施，支持新型农业经营主体发
展。目前，吉林全省社会化服务组织已发展到 3 万
个，全省农业生产托管服务 6300 万亩。
　　“中央一号文件提出大力发展代耕代种、代管代
收、全程托管等社会化服务，给我们联合社吃了‘定
心丸’。”徐国臣说，今年成员社又增加了 100 多个，
达到 370 余家，仅托管土地就达 1 万多公顷。
　　 2 月的东北，吉林省农业科学院的试验田还是
雪盖冰封，坐落在海南的农科院南繁育种基地，玉
米、水稻已经抽穗灌浆。
　　“这边正是育种加代的关键期。”吉林省农业科
学院副院长郭中校一边通过视频向记者展示试验
田，一边兴奋地告诉记者，“本院那边，加快科研体制
改革的方案也已经进入了审批阶段。”
　　“突破前进路上的各种障碍，大胆地试，勇敢地闯，
吉林省一定会迎来大丰收的又一个春天。”郭中校说。
  (本报记者郎秋红、薛钦峰 吉林日报记者张力
军、孙翠翠)

（上接 1 版）陆军军医大学第二附属医院（新桥医院）
心血管外科主任医师肖颖彬拿出听诊器，给何安贵
快速做了检查，又取出血压计测量：“高压 210 了，
您要特别注意啊！”
　　肖大夫把一台便携式血压计留下，并给何安贵
的家人演示如何使用。详细询问夫妻双方的病情和
病史后，肖大夫说：“用药都没问题，但要坚持定时服
用。”
　　送医生出门时，何安贵黝黑的脸上皱纹笑得舒展
开来：“我会按时量血压，定时吃药，‘卡沙沙’（谢谢）！”

“尝试建设双向转诊平台、技术交流平台”

　　 17 日，志愿服务队一行人来到凉山彝族自治
州第一人民医院。
　　门诊、病房、重症监护室……整洁敞亮，光是儿
科就有 100 多张床位。
　　不过，该院儿科主任石艳说，一些孩子如果诊断
不明确，其父母出于对交通、语言交流的顾虑，往往
不会选择到外地更好的医院就医。
　　首都医科大学附属北京儿童医院血液二科主任
吴润晖接话说：“基层医生的服务面更‘广’，我们的
专科诊疗水平更‘高’，大家携手，一定能做好边远地
区儿童专科医疗工作。”
　　两位医生约定，2023 年一起尝试建设双向转
诊平台、技术交流平台。遇到诊断疑难的病人，州医
院推荐到北京儿童医院，北京的医生接待、诊断并制
定好治疗方案后，再转基层医院开展后续治疗，并对
病人保持双向动态随诊。同时，州医院选派年轻的
专科医生到北京进修交流。

  “‘名医走基层 志愿服务行’中国好医

生、中国好护士志愿服务总队正式成立”

　　在数百名凉山群众的见证下，授旗仪式举行。
一面旗帜，由中宣部志愿服务促进中心副主任张其
胜郑重交到国家卫生健康委宣传司负责人米锋的
手中。
　　国家卫生健康委副主任李斌在现场宣布：“‘名
医走基层 志愿服务行’中国好医生、中国好护士志
愿服务总队正式成立！”
　　这支志愿服务总队，成员来自 2017 年以来中
央文明办、国家卫生健康委联合举办的“中国好医
生、中国好护士”群众推荐评议活动产生的月度人
物等。
　　米锋介绍，成立志愿服务总队，旨在进一步发挥
更多先进典型的示范带动作用，带动更多医疗卫生
工作者投身志愿服务，为革命老区、边远地区、乡村
振兴重点地区群众送健康。

“谢谢你们给大山里送来‘专家号’”

　　新华社北京 2 月 17 日电（记者鲁畅）眼
下正是春季招聘重要阶段，大量求职者上网
求职。一些机构和平台通过在知名网络平台
投放引流广告或内容，鼓吹求职者应“边搞
副业边找工作”，并诱导他们参加所谓“免费
试听，易学习、上手快、好赚钱”“零基础学月
入过万”的技能培训。
　　新华社记者调查发现，此类“副业培训”
名目繁多，有不少名不副实，真实目的是以

“广告引流—学员进群—忽悠变现—高价售
课”牟利。学员高价购买的课程内容质量低
劣，多数没有实用价值，既浪费钱又浪费时
间。其中部分学员还遭不法分子诈骗。

培训技能不积极 忽悠兼职特积极

　　记者发现，互联网平台上的“副业培训”
名目繁多。
　　其一，视频剪辑类。记者通过扫码报名
一家视频剪辑培训课后，进入了一个约 150
人的微信群。该群内有课程管理人员发入的
鼓吹多种“变现玩法”的内容。直播课程由一
位自称有 2000 万粉丝的影视博主讲授，除
简单介绍了部分视频平台的推荐规则外，其
大部分时间都在“展示”自己通过平台卖货
和变现的业绩，宣称“最近的日收入最低一
万九”。
　　课程快结束时，该“讲师”表示可为 15
位学员进行“一对一”授课，不仅能“手把手”

教会各类变现技巧、免费赠送粉丝、对接带
货货源，还许诺如果学员全职从业，从第二
个月起每月收入将不低于 1 万元，但需要付
课程费 2990 元。有部分学员付了款。
　　其二，短视频平台内容搬运类。在多个
社交平台账号上都有此类广告，宣称“不用
会英语，不用懂拍摄剪辑，只要掌握‘搬运’
规则”将国内短视频平台发布的视频“搬运”
到海外版就可以坐等“流量变现”赚大钱。
　　其三，“学‘心理倾听师’既能领职业证
书还获派单兼职赚钱。”为说服记者掏钱买
课，某培训机构工作人员多次强调培训后会
发给证书，机构还会“派单”给学员兼职赚
钱。但当记者询问能发“什么证书”、兼职“派
单”频率和方式时，该工作人员均语焉不详。
其他还有诸如“配音变现”“数据分析师”等
培训也存在名不副实的问题。
　　有不少求职者参加此类培训班，记者参
加的多场线上直播课参加成员超过千人，其
中不少人急于求职或当前求职不大顺利。

网络“副业培训陷阱”套路多、危险大

　　网络“副业培训陷阱”有一些鲜明的“套
路”。
　　第一，大多以“ 1 元学费”“ 0 元学费”

“能赚大钱”引流，此后频繁发信息、打电话
诱导学员高价买课。相关课费数千元至万余
元不等。
　　第二，培训机构往往会“承诺”学员，掏
高学费购课学成后，机构能推荐或“派单”提
供兼职赚钱机会。但记者发现，这些承诺绝
大多数根本无法兑现。“承诺的 20 天赚回学

费，现在 40 天了也没兑现。”一名短视频剪
辑班学员表示。中国科学院心理研究所多名
专家称从未听说过心理倾听师这一职业。
　　第三，培训效果名不副实、质量低劣。据
多名学员反映，有的培训讲师讲课内容非常
粗浅，甚至是从网络上粘贴拼凑，几乎没有
实用价值；有的培训讲师让学员花几百元买
配音软件制作影视讲解视频却无法发布；还
有的培训班讲师身份造假。记者联系了据称
为剪辑课程授课的知名影视博主，他表示

“网上有人冒充我卖课”。
　　面对这类陷阱，学员一旦中招，合法权
益往往无法得到保障。记者检索多家网络投
诉平台发现，针对上述多家机构的投诉量高
达上百条，原因多为“不予退款”。
　　此外，人数众多的“学员群”还面临被涉
诈不法分子盯上的巨大风险。北京丰台公安
分局洋桥派出所民警骆君灏告诉记者，近期
北京市民李女士报名参加此类副业培训班
后，被“讲师”以购物“大额返现”刷单兼职赚
钱诱惑，受骗损失上万元钱。

治理难点在厘清引流平台法律责任

　　北京航空航天大学法学院副教授、北京
科技创新中心研究基地副主任赵精武表示，
治理“副业培训陷阱”的关键和难点在于如
何斩断不法机构或平台利用知名网络平台
进行引流的链条，厘清引流平台的法律责
任，压实平台责任承担机制。
　　一些受害学员告诉记者，引流网络平台
事后往往以无法对培训内容负责为由“甩
锅”责任。

　　赵精武认为，在实践中，平台经营者
不能放弃对此类培训广告中夸大和虚假
成分的审核义务。另外，根据互联网广告
的相关规定，平台经营者作为互联网信息
服务提供者有义务对利用其信息服务展
示、发布的广告内容进行监测、巡查，对于
明显存在诈骗风险的“副业培训陷阱”广
告，平台经营者也应当就用户的部分损失
承担赔偿责任。
　　如果部分平台账号在其直播、短视频
等发布的信息内容中插入“副业培训陷
阱”的宣传内容，账号运营者应当与培训
机构承担连带责任，平台经营者有义务向
受害用户告知相关账号运营者的实际
身份。
　　 BOSS 直聘安全专家提醒，“副业培
训陷阱”往往利用求职者急于求职的心
理，一些当前求职不太顺利的求职者容易
上当受骗。建议求职者注意几点：第一，要
拒绝“高薪兼职”诱惑，重点关注薪资是否
明显高于平均水平，牢记天上不会掉馅
饼；第二，提升技能辅助求职的想法没有
错，但要仔细甄别培训机构资质资格，对

“培训技能不积极，忽悠兼职特积极”的机
构要特别小心；第三、求职心态要调整好，
遇到一时不如意也不要气馁或过度焦虑，
放 平 心 态 、调 整 策 略 或 寻 求 专 业 人 士
支持。
　　警方表示，会发挥好各级反诈联席工
作机制的作用，如果群众从某平台被引入
第三方聊天工具实施诈骗的警情增加，将
及时联合市场、网信等相关部门约谈平
台，督促把好“入口关”。

“边学副业边找工作”“零基础学月入过万”？
当 心“副 业 培 训 陷 阱”

  ▲这是 2 月 1 6 日在古浪县黄花滩拍摄的一处发电项目建设现场（无人机照片）。
  初春时节，在位于腾格里沙漠南缘的甘肃省武威市古浪县，光伏组件生产车间和光伏发电项目建设现场都是一片忙碌景象。
近年来，当地结合光热资源丰富、可利用沙漠面积大等特点，持续推动光伏产业建设，通过招商引资引进企业建厂生产光伏组件，
同时大力推动光伏发电项目建设。“十四五”期间，当地规划光伏用地面积 80 万亩，截至目前，当地累计建设新能源项目总装机容
量 105 万千瓦，其中光伏发电 95 万千瓦，沙漠腹地光伏产业发展态势强劲。             新华社记者范培珅摄

生产建设齐发力，沙漠腹地光伏产业兴

　　新华社重庆 2 月 18
日电（记者李松、柯高阳）
禁止毁草开垦、不得施用
化肥农药、不得倾倒填埋
固体废物……记者从重庆
市水利局了解到，重庆市
人民政府日前正式印发

《重庆市三峡水库消落区
管理办法》，进一步加强三
峡水库消落区管理，保护
和修复消落区生态环境。
　　管理办法明确了消落
区的管理坚持保护优先、
科学规划、合理利用、系统
治理，同时服从三峡水库
调度。按照分区管理的原
则，消落区被划分为保留
保护区、生态修复区和工
程治理区。其中，保留保护
区内应当减少和避免人类
活动的干扰和影响，促进
自然发育；生态修复区内
采取封滩育草、水生生境
构建等生态措施，修复消
落区生态环境；工程治理
区则采取生态护坡、库岸
防护、环境综合整治等生
态与工程治理相结合的措
施，改善消落区生态环境，
增强地质灾害防御能力。
　　为保障消落区的良好
生态功能，管理办法还专
门明确了多项禁止行为，
包括围垦、毁草开垦，种植
阻碍行洪的林木和高秆作
物；施用化肥、农药；倾倒、
填埋、堆放、弃置、处理固
体废物；超标准排放水污
染物；在禁止采砂区和禁
止采砂期从事采砂活动

等。重庆市将组织多部门开展消落区执法，查
处违法行为，同时对消落区的生态环境保护
和修复开展定期评估。
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