
本报记者于力、赵洪南

　　鳞次栉比的集装箱、桥吊、轨道吊
繁忙作业、等待起航的万吨巨轮……
以现代化的“无人码头”为舞台，来自
辽宁芭蕾舞团 16 位青年演员翩翩起
舞用灵动的足尖演绎《未来之约》，让
观众看到了青春芭蕾力量的更多
可能。
　　这是《启航 2023 ——— 中央广播
电视总台跨年晚会》让人心动的一幕。
　　正是这群来自辽河流域黑土地上
的青春舞者，他们怀揣梦想，向红色经
典致敬！在密林深处、荒山野泽，在密
集的枪炮声中，将八个抗联女战士为
民族大义英勇投江的壮烈故事呈现给
观众，将井架、泥浆池和铮铮铁骨的石
油工人搬上芭蕾舞台，将无私奉献爱
岗敬业的雷锋精神汇成舞蹈组诗，10
年间他们用心用情用力连续创演足尖
上的“红色三部曲”，让孕育于文艺复
兴时期的古老西方艺术，在与东方英
雄史诗美美与共的融合中，焕发出更
璀璨的光彩！

观众喜爱，业界人士赞誉

　　勇毅与悲壮自足尖溢出，八位抗
联女战士在汇入滚滚波涛那一刻，也
让永恒的东北抗联精神流淌进每一位
观众的心底。
　　“大幕轻启，冷云、黄桂清、王惠
民、安顺福、李凤善、杨贵珍、郭桂琴、
胡秀芝八位女战士的名字由远及近，
由小到大从密林中传来。有些回声，
总要在历史的深处传回来，而我们的
责任是让这些回声永存。”
　　 2022 年 6 月 19 日，辽宁芭蕾舞
团的舞剧《八女投江》在成都演出时，
当地媒体留下了这段充满感情的文
字。这部剧在全国巡回演出已过百
场，荣获中国文化艺术政府奖——— 文
华大奖、中宣部精神文明建设“五个一
工程”优秀作品奖，入选文化和旅游部

“百年百部”传统精品复排计划重点扶
持作品。
　　一个名字、一段岁月、一种精神、
一座丰碑。
　　以铁人王进喜为原型，以“铁人精
神”为核心，以铁人生命最后时光中深
深的眷恋和无尽思绪，串联起六十多
年前那场在最困难的时候，最困难的
地区，最困难的条件下打响的石油大
会战，近百人的舞台场面演绎出震撼
的气势与精彩。
　　 2021 年 7 月 23 日，辽宁芭蕾舞
团的舞剧《铁人》在国家大剧院首演，
出票率达 96%，创剧院近年来票房新
高。北京观众郭冬梅在看完舞剧后激
动地说，希望《铁人》能像经典芭蕾舞
剧《红色娘子军》那样一直演下去。
　　当红帷幕徐徐关合，掌声却经久
不息，56 个青少年演员璀璨如朝阳，
向观众拼命招手。观众席上，奉上的
不仅有连绵的掌声、响亮的喝彩，更有
人从座位上站起，向舞台挥动双臂。
　　这是 2022 年 3 月 5 日，辽宁芭
蕾舞团舞蹈组诗《榜样》在辽宁大剧院
首演时的场景，舞剧从《雷锋日记》中
提取象征雷锋精神的五个意象，以诗
歌的结构、艺术化的舞蹈语汇诠释雷
锋精神。当天同时进行的线上直播，
观众达 260 万人次，80 、90 后观众
纷纷留言点赞。
　　辽宁芭蕾舞团成立于 1980 年，
近年来在探索建立中国学派的芭蕾艺
术道路上取得了令人瞩目的成绩。在
国内首次将抗联题材、工业题材和雷
锋题材以芭蕾舞剧的形式加以呈现，
将芭蕾舞与中国舞、民族舞、现代舞等
多个舞种深度融合，通过立体感人的
艺术形象和时尚优美的舞蹈动作展现
气壮山河的英雄史诗，表达了坚定的

革命信仰、革命理想主义和英雄主义，
在新时代芭蕾舞台上竖起一组中国故
事、中国精神、中国表达的雕像。
　　“观众对这些原创红色剧目的接
受和欢迎程度，超出我们想象。”辽宁
芭蕾舞团团长曲滋娇说，这些剧目演
出时，我经常会坐在观众席上去观察
观众最真实的反应。《八女投江》第一
次在俄罗斯演出时，一位观众激动地
对曲滋娇说：“谢谢你们带来这么好的
作品，她们真的是英雄。”
　　三部原创红色舞剧不仅赢得了观
众的喜爱，也得到了业界人士的高度
评价。他们认为，辽宁芭蕾舞团三部
舞剧继承和发扬了《红色娘子军》等经
典红色芭蕾舞剧的精神，体现了中国
芭蕾舞传承红色基因的探索与创新，
具有很强的时代意义。
　　中国舞蹈家协会主席冯双白评价
说：“生命与信仰、卑微与高贵、选择与
牺牲，这是辽宁芭蕾舞团创作演出《八
女投江》告诉我们的动人情感和信
念。”
　　北京舞蹈学院教授肖苏华认为，

《铁人》是近 10 年来为数不多的现实
题材最优秀的舞剧作品之一，在国内
外舞剧中，以像《铁人》这样的真人真
事为原型的工人题材的舞剧极为罕
见，起码在芭蕾艺术 500 多年的历史
上是首屈一指。
　　中国舞蹈家协会理事赵亚玲在评
价《榜样》时说，该剧在全国英模题材
舞蹈作品创作方面具有示范意义，“观
看此剧，观众能够体会到舞蹈像诗歌
一样优美，诗歌像芭蕾一样优雅。”
　　辽宁省文化艺术研究院院长梁海
燕认为，在中国舞剧发展史上，能将主
旋律题材的艺术性、政治性、历史性完
美融合的作品很少，想要作品立得住、
传得开、留得下更是难上加难，辽宁芭
蕾舞团成功地打造了这样的作品。

  越来越“硬”的题材能站稳芭

蕾舞台吗？

　　芭蕾，时尚高雅，芭蕾，王子公主。
2012 年，辽宁芭蕾舞团在考虑将《八
女投江》作为选题时，引发不少质疑声
音，这么“柔软”的艺术如何表现出中
国革命英雄这么“硬”的故事。“我们还
是义无反顾选择编排这部芭蕾舞剧，
生活在白山黑水这块土地上，用艺术
的方式诠释抗联精神是我们辽宁芭蕾
人的历史使命和民族责任。”曲滋
娇说。
　　在《八女投江》演出获得成功后，

辽宁芭蕾舞团再次将目光锁定在黑土
地上的红色故事，决定将石油工人“爱
国、创业、求实、奉献”为主要内涵的铁
人精神搬上芭蕾舞台。又有人担忧
说，《八女投江》题材就够“硬”了，还要
选一个“更硬”的铁人题材，将钻井、铁
块搬上来，芭蕾舞台能承受得了吗？
　　《铁人》编剧、编导王勇说，中国芭
蕾不能只有《吉赛尔》《天鹅湖》那些古
典浪漫主义作品，中国芭蕾舞演员不
能只会演王子、公主和爱情故事，也要
塑造英雄、着眼本民族的命运。铁人
是时代英雄，我们需要站在时代角度
解构、解读和诠释这个人物，在中国走
进新时代的今天，尤其需要在舞台塑
造出有血有肉的铁人形象，用铁人精
神鼓舞人激励人。
　　作为雷锋精神的发祥地，辽宁芭
蕾舞团在雷锋牺牲 60 周年之际，在
国内第一次用芭蕾这种艺术形式演绎
雷锋精神，再次展现了辽芭人的历史
责任感和勇于担当的艺术家的勇气。
　　如何让这些广为人知的故事打动
观众，这样的题材若没有深刻的精神
内涵和独特的表现手法，作品就会流
于平庸。辽宁芭蕾舞团的创作团队通
过精心创作和大胆创新给人意想不到
的惊喜和震撼。
　　国家大剧院舞蹈艺术总监赵汝蘅
评论说，近年来，原创舞剧作品大量问
世，然而舞剧中人物形象的塑造似乎
没有随着剧作数量积累而丰富起来。

《八女投江》则带给我们惊喜。
　　波澜壮阔的斗争画卷，就从那来
自乌斯浑河的历史呼唤和足尖的轻蹈
中，在“密林”深处徐徐铺展……八位
女战士义无反顾选择牺牲，真实诠释
了伟大的抗联精神，舞台上则需要独
特的艺术手法来充分表达。创作团队
在剧中提炼出母亲、恋人、夫妻、父女
等具有鲜明特征的人物关系，将亲情、
爱情和友情以独舞、双人舞和群舞的
形式呈现给观众。舞剧结尾八位女战
士庄严地从舞台的乐池平台上渐渐下
沉，同时创造性地起用童声合唱《松花
江上》，强化了抗联英雄们对为之挥洒
热血和生命的土地深情的眷恋，引起
观众的强烈共鸣。
　　辽芭的创作团队在塑造英雄人物
时，特别强调做到对英雄的真实解读，
让英雄有自己的情感，有烟火气，关键
时刻本色光芒闪现，才能打动观众。《铁
人》既展现了王进喜刚毅的一面，也有
他对待工友、妻子和儿女时柔软的一
面，舞剧让大家看到一个有血有肉、充
满情感的人物，一个顶天立地的英雄。

　　辽宁芭蕾舞团近年来不断尝试对
芭蕾技法进行中国化改造，融入中国
的艺术元素和表达方式，《八女投江》
中融入东北秧歌和朝鲜族舞蹈，《铁
人》中尝试对芭蕾舞、中国舞进行嫁
接，《榜样》中综合运用古典芭蕾、新古
典芭蕾与现代舞表演技巧，满足观众
对于舞蹈艺术多元化的审美需求。
　　编导陈惠芬介绍说，我们要求演
员在表演中，跳出的舞蹈既有浓郁民
族风格又有芭蕾风范的感觉，是巧妙
的融合不是简单的拼接。
　　三部舞剧在其他艺术手段上也努
力寻找符合剧情和观众欣赏习惯的表
现手法。《铁人》在结构上用平行时空
的方式，将叙述与回忆串联，使故事的
展开更顺畅完整；在音乐上，根据铁人
的人生历程，既有陕北秦腔，又有东北
秧歌，还有用大提琴低沉雄浑来开掘
铁人的心路历程，使观众获得更具有
身临其境的舞台感和饱满戏剧张力的
视听享受。
　　《榜样》以并列式结构呈现“一线
光、一粒种、一滴水、一块砖、一颗钉”，
刻画出雷锋助人为乐、无私奉献、爱岗
敬业的精神，全剧起用平均年龄 15
岁的青少年演员独立演绎，达到了雷
锋精神在青少年之间传递的效果。“把
芭蕾中国化，雷锋精神时代化，这就是
我们通过《榜样》进行尝试的意义。”辽
宁芭蕾舞团副团长、《榜样》艺术总监
赵一飞介绍说。
　　三部红色舞剧的成功还充分体现
了创作团队精心打磨，努力打造传世
精品的创作态度。
　　在创作《八女投江》时，全体主创
人员前往故事发生地乌斯浑河采风，
了解人物原型、战争背景、东北抗联历
史等，为该剧排演作了扎实的准备；在
对《八女投江》进行第三次修改时，为
了达到“浪漫中有悲壮，悲壮中有唯
美”的效果，放大了东北秧歌、朝鲜族
舞蹈等具有民族特色的部分，人物情
感、服装道具、舞美灯光都有了更充分
更切合的调整。
　　为了能够打造艺术精品，辽宁芭
蕾舞团打破传统人事框框，创作团队
全部外聘国内一流人才。《八女投江》

《铁人》特别邀请国内著名舞蹈编导王
勇、陈惠芬，他们一直是革命历史题材
的重要实践者、探索者，具有丰富的经
验。此外还集结了著名作曲家刘彤、
国家大剧院舞美总监高广健、国家一
级舞美设计张继文等，这些优秀的创
作人才成为三部红色舞剧的品质
保证。

  从“指导员冷云”到党的二十

大代表

　　 2022 年 10 月 17 日晚，出席党
的二十大的辽宁省代表团在北京展览
馆参观“奋进新时代”主题成就展，在
辽宁展厅《八女投江》大幅剧照前，二
十大代表于川雅看着八位女战士威武
不屈的神情，陷入了沉思。
　　 32 岁的于川雅是辽宁芭蕾舞团
首席主演，在《八女投江》中饰演指导
员冷云，一演就是 8 年，过百场的演
出经历已经让她和这位抗联女英雄紧
紧连在了一起。
　　“这是我第一次在原创舞剧中担
任主角，从 24 岁到 32 岁，8 年的时
间这部剧见证了我的成长，它是我生
命中的一部分。”于川雅在回顾创作冷
云这个角色时说。
　　为演好冷云这一角色，于川雅要
告别昂首挺胸的芭蕾公主姿态，一边
举枪一边跳，一边抱孩子一边跳，一边
抬担架一边跳。整部舞剧她的戏份最
重，又没有替演，舞台上充满激情忘了
疼痛，每场下来都浑身疼痛难忍。“我
不怕伤痛，怕演不出人物的灵魂，这部
剧让我打碎了以前的自己，回炉再造，
重塑一个我。”
　　从剧中指导员冷云扮演者成长为
党的二十大代表，于川雅说：“英雄的
事迹深深打动了我，我要让这种感动
通过我的舞蹈打动观众，让英雄的精
神传承下去。”
　　“像于川雅一样，团里的年轻演员
在演出三部红色芭蕾剧的过程中确确
实实得到了锻炼和成长。”曲滋娇说，

“从足尖上优雅的‘白天鹅’到跪抬担架
膝行的女战士，从高贵的王子到跳入泥
浆池的铁人，这个转变可不是一朝一夕
就能实现的！”曲滋娇感慨地说，芭蕾舞
团的女孩子早期训练都是培养典雅气
质，不擅长表演，她们刚开始拿枪就像
拿绣花针，但经过一段时期专门的苦
练，她们拎枪就如同女战士。为表演跪
地抬担架，护膝的硅胶垫全被磨碎，有
的膝盖磨出了血，也正是这样的“魔鬼
训练”，才让《八女投江》走进观众心里，
让历史细节得以“重现”。
　　《八女投江》中年龄最小的是年仅
13 岁的王惠民。2014 年，刚满 18 岁
的敖定雯接到了王惠民这个角色。演
了几年以后，二十出头的敖定雯又接下
了剧中另一位女战士黄桂清的角色。
　　让敖定雯最难忘的是黄桂清在发
现恋人企图叛逃，劝诫、警告无效后，

毅然扣动扳机的场景。一段双人舞
表现了黄桂清内心的煎熬和情感的
撕裂。舞台上一声枪响，深深震撼
了观众心灵。“我在一场场演出中逐
渐读懂黄桂清的灵魂，舞台上她哭
得越揪心，她的信念就越坚定。”敖
定雯说，每到这时候，随着音乐响
起，她总会听到观众席上传来轻轻
的唏嘘抽噎声，那些声音像小锤子
一样敲打着她，声声入心。
　　辽宁芭蕾舞团首席主演、铁人
的扮演者张海东，为了准确把握角
色，自驾去大庆，在铁人纪念馆、在
钻井台、在工人家，他深入体验和感
受，为了找到搅动泥浆时的感觉，他
甚至多次在浴池里反复练习这一动
作。舞台上，他以背部发力带动双
臂，传神再现了王进喜带头跳入齐
腰深的泥浆池用身体搅拌泥浆的
情形。
　　《榜样》56 名演员平均年龄 15
岁，全部来自辽宁芭蕾舞团附属芭
蕾舞蹈学校，虽然对一些技巧的把
握，对剧情的演绎还有差距，但他们
表现依然十分精彩。来自江苏的
17 岁的孟熙煜说：“通过学习雷锋
日记，到纪念馆参观，逐渐理解雷锋
精神，慢慢体味如何用舞蹈动作来
演绎雷锋精神。”
　　曲滋娇说，通过演出三部红色
芭蕾舞剧，整个演员团队都发生了
变化，在他们身上看到更多的是韧
劲和正能量。“这里的工资待遇虽然
不高，但这些国内顶尖演员都舍不
得离开，在这里他们找到了自己的
舞台，实现了自己的梦想。”
　　一位舞蹈评论家说：“演员们动
情的表演决定了作品高质量呈现。
在三部舞剧中成长起来的辽芭优秀
演员群体，或许也可看作未来中国
芭蕾版图发展趋势的一个指征。”

红色芭蕾迎来大好时光

　　三部原创红色芭蕾舞剧连续获
得成功，引起国内舞蹈界的高度关
注，业内人士普遍认为，10 年来，我
们先后迎来了新中国成立 70 周
年，建党 100 周年，作为讲好党史
故事，传承红色基因，赓续红色血脉
的重要艺术形式，红色芭蕾舞剧创
演也迎来了它的最好时期，不仅让
芭蕾高雅艺术走进寻常百姓中，还
让观众在进行艺术享受的同时感悟
中国的英雄史诗。
　　中国舞蹈家协会主席冯双白评
价《铁人》时说：“这部剧的重要性在于
展现了伟大的‘铁人精神’，这是一项
非常重要且意义深远的艺术工作。”
　　有专家评价《榜样》时说，一部芭
蕾舞剧更像一堂充满艺术韵味的思
想品德教育课，整部剧全是时尚高雅
的舞蹈，但观众却一直沉浸在雷锋精
神的熏陶中，感觉雷锋无处不在。
　　三部红色芭蕾舞剧成功还有一
个重要的启示，就是原创舞剧一定
要强化创作态度和突破创新。
　　《红色娘子军》为何能历经了半
个多世纪的打磨与沉淀更见风采、历
久弥新，在曲滋娇看来，文艺工作者
对艺术的纯真追求与严谨作风是这
些经典作品成功的关键。“原创红色
芭蕾舞剧实现自我突破、大胆创新是
文艺工作者在以作品展现和传递时
代风貌时，需要重点攻关的内容。”
　　王勇、陈惠芬在谈到创作这类
题材体会时说，在创作上一定不能
有单纯的任务观点，而是要带着巨
大的真诚投入创作，要让红色题材
体现出时代审美的高度，同时又要
经得起历史的检验。
　　一些业内人士就如何加大红色
芭蕾舞剧剧目的推广宣传力度，让
高雅芭蕾艺术真正走进百姓也提出
了具体建议。
　　赵汝蘅认为，世界著名舞剧都
有一个特点，那就是每个舞段都精
雕细刻，达到了可以单独拎出来演
出的水平，希望这三部舞剧也能够
着力打造自己的经典舞段，并通过
这些经典舞段将该剧广为宣传。
　　一些专家建议，越来越多新媒
体平台不断尝试舞剧、戏剧等艺术
形式移动传播，这种新媒体形式及
碎片化传播，更加贴合网民需求，红
色芭蕾舞剧也应占领这个舞台。
　　“《红色娘子军》《白毛女》滋养
了一代人，我希望《八女投江》《铁
人》《榜样》也能滋养新一代人。我
们要用芭蕾舞讲中国故事和中国
精神，用我们的文化与世界对话。”
曲滋娇说。

足 尖 上 的“ 红 色 三 部 曲 ”
辽宁芭蕾舞团成功创演《八女投江》《铁人》《榜样》等系列英雄史诗的启示
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上图：《八女投江》剧照。左下图：《榜样》剧照。右下图：《铁人》剧照。辽宁芭蕾舞团供图

  芭蕾这样“柔软”的艺术

如何表现出中国革命英雄这

么“硬”的故事？

  “舶来”艺术如何进行中

国化改造，无缝融入中国的艺

术元素和表达方式？

  主旋律题材的艺术性、政

治性、历史性如何完美融合？

  红色舞剧如何能叫好又

叫座？

  辽宁芭蕾舞团成功创演

《八女投江》《铁人》《榜样》等

足尖上的“红色三部曲”带来

启示


