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　　新华社广州 12 月 30 日电
(记者马晓澄、董小红)哪些情况易
成重症？老年人感染后如何护理？
如何看待“白肺”现象？12 月 29
日，国家卫健委组织广州医科大学
附属第一医院、广州呼吸健康研究
院重症医学科主任医师黎毅敏和
四川大学华西天府医院院长康焰
就这些防疫热点问题做了解答。

哪些情况易成重症？

　　黎毅敏表示，从临床看，年龄
超过 65 岁，有基础病如高血压
等心脑血管疾病、肿瘤、慢性肝
病、肾脏疾病、慢性肺部疾病、免
疫功能缺陷等的患者容易进展为
重症。感染后应密切关注基础病
本身的治疗，严格遵从医嘱，不要
擅自停药。
　　黎毅敏说，在上述疾病中，他
体会比较深的是慢性阻塞性肺疾
病。它的常见诱发因素包括各种
病原体引起的感染，尤其是细菌
和病毒感染多见。另外，冬天寒冷
的气候也容易诱发该病。如果慢
性阻塞性肺疾病患者感染了新冠
病毒，要特别关注。
　　“新冠病毒会对慢阻肺的急
性发作造成一定的影响。一些原
来治疗比较规范且控制得比较好
的慢阻肺患者，当新冠病毒检测
阳性后，他们就非常关注新冠病
毒引起的症状，把原来的基础治
疗给减少了甚至暂停了，这样反
而会导致慢阻肺控制不好甚至加
重。”黎毅敏说。
　　黎毅敏表示，糖尿病患者也
需要长期、规律的治疗，临床中也
发现个别患者感染了新冠病毒
后，因为自觉胃纳欠佳而吃少了，
就把治疗糖尿病的药减量甚至停
用了，导致疾病加重，甚至出现严
重并发症。

老年人感染后如何加强护理？

　　四川大学华西天府医院院长
康焰表示，目前在该院住院的
300 多名患者中，平均年龄约为
70 岁，最大年龄为 98 岁。但即便是高龄老人，也不代表
每个人都会发展成重症，进入 ICU 治疗的老人的年龄与
其他住院患者的年龄之间不存在显著差异，一些老年患
者通过住院治疗还是能够康复的。
　　康焰表示，如果老人测出了新冠病毒阳性后，要特别
注意自己的一些症状，比如活动时有没有气喘，有条件的
可以测一下血氧饱和度，这是比较可靠的一个指标。“一
些患者的血氧饱和度已经受影响了，但是并不表现出临
床症状，属于‘沉默性低氧血症’，在活动时感觉气喘或者
呼吸频率比较快。如果出现类似症状，及时去医院做进一
步检查和评估是有必要的。”
　　黎毅敏提醒，老人感染新冠病毒后，尤其要注意保证充
足的营养供应，另外注意适当增加饮水或者液体补充。有不
少老年患者最后发展成重症，就是因为感染后头几天营养
没有跟上，免疫力低下，这些都需要及时关注，有效避免。

如何看待“白肺”现象？

　　近期，部分新冠病毒感染者在诊疗过程中发现了肺
炎，甚至肺部 CT 呈现“白肺”的现象。有部分网友认为，

“白肺”跟感染新冠病毒原始毒株或者德尔塔毒株有关，
以及与接种新冠疫苗有关。对此康焰表示，这种观点是不
正确的。
　　康焰表示，“白肺”并非一个专业的医学术语，通俗而
言，就是肺部有炎症和渗出液，这些渗出液在 CT 或者 X
光照射时会吸收更多光线，射线穿不透，在片子上看就是
一些白色的高密度影像。
　　“从成因看，细菌感染、真菌感染、病毒感染，或者患
者有严重的心功能障碍、心衰、肺水肿等，都可能导致这
种‘白肺’，因此认为‘白肺’必然是由新冠病毒感染导致
的，甚至认为是德尔塔毒株、原始毒株感染后导致的，都
是没有依据的。”
　　康焰表示，目前在全国和全球都是奥密克戎毒株占
据主导，我国多地的疾控中心追踪也并未发现德尔塔毒
株在流行。此外，疫苗并没有致病性，它起的作用是帮助
机体识别新冠病毒的攻击，不可能导致肺部病变，更不可
能导致出现“白肺”。
　　“如果炎症累及的范围比较大，出现了‘大白肺’，再
结合血氧饱和度异常等指标，可能是重症预警信号，这时
就要特别加以留意。”康焰说。

　　新华社北京 12 月 30 日电(记者谢希
瑶、曹槟)新疆当前疫情防控和经济复苏形势
如何？有哪些亮点？新疆维吾尔自治区 30 日
在京举行的专题新闻发布会回应了相关热点
问题。

生产生活秩序加快回稳

　　新疆维吾尔自治区人民政府新闻发言
人徐贵相在会后接受新华社记者采访时说：

“随着疫情防控政策的优化调整，以及新疆
防疫形势的持续向好，目前新疆已全面复工
复产，全区上下正在全力抓好稳经济一揽子
政策措施落实落地，推动生产生活秩序加快
回稳。”
　　“当前，新疆疫情形势总体稳定，医疗救
治秩序平稳。”徐贵相介绍，随着元旦和春节
临近，新疆正在积极采取措施，稳妥应对人员
流动性增加和冬春季多疾病叠加流行的疫情
防控新挑战。
　　“支持疆内药企增产扩产，合理使用中成
药、特色民族药等，保障好群众用药需求”“强
化对老年人、儿童、基础性疾病患者、孕产妇
等脆弱群体的健康监测和服务保障”……徐
贵相从提升医疗救治能力、着力强化分级诊

疗、保障医疗资源供应储备、抓好重点人群
和地区防控、加强政策解读和宣传引导等
方面介绍了新疆为做好疫情防控采取的一
系列针对性举措。
　　谈及新疆复工复产情况，徐贵相谈
到，一要坚持稳中求进工作总基调，系统
落实各项宏观政策，突出做好稳增长、稳
就业、稳物价工作，有效防范化解重大风
险，推动经济运行整体好转；二要扎实推
进重点任务，找准新疆定位，加快建设油
气生产加工、煤炭煤电煤化工、绿色矿
业、棉花和纺织服装等“八大产业集群”，
系统推进重大基础设施和新型基础设施
建设；三要积极恢复和扩大消费，稳定外
贸外资，深化改革扩大开放，加快丝绸之
路经济带核心区建设，打造市场化法治
化国际化营商环境，着力保障和改善民
生，推动经济实现质的提升和量的合理
增长。

新疆棉“市场大得很”

　　“不光是产量的增加，同时还有质量的
提升。”徐贵相在回应记者关于新疆棉生产
和外销情况时如是说。

　　徐贵相介绍，近年来，新疆棉花生产呈
现规模化种植比例增加、集约化水平不断
提升的发展态势。特别是今年，新疆棉花产
量达到 539.1 万吨，较上年增加 26.2 万
吨，占全国棉花总产量的比重持续提升，达
到 90.2%，创历史新高。
　　徐贵相说，新疆大部分地区日照时间
长、昼夜温差大、干旱少雨，高山融雪供水
稳定，适合棉花生长。“在这种条件下生产
的棉花，棉铃大、纤维长、颜色白、单体价值
高，受到国内外商家的青睐，销路也逐年向
好。”
　　“美国诬称新疆的棉花生产存在‘强迫
劳动’，企图破坏新疆棉花生产、加工、销售
产业链，但实际上也没什么用。”徐贵相说，

“世界上有那么多人需要穿衣服、盖被子，
棉花市场大得很。”

全疆掀起冰雪旅游热潮

　　发布 12 条精品冰雪旅游线路、全区
84 家滑雪场已经全面开放、全疆发放 5 万
余张冰雪旅游消费券、冬季旅游宣传推广
季启动、新疆第一届冬季运动会即将举
行……

　　“随着新雪季的到来，全疆各地掀起了
冰雪旅游热潮。”徐贵相介绍，新疆大力实
施旅游兴疆战略，出台一系列支持冰雪旅
游发展的政策措施，新疆正成为冰雪旅游、
冰雪运动的首选目的地。新疆冰雪经济迎
来了重要发展机遇、展现出广阔的发展
前景。
　　“全国落差超过千米的滑雪场都在新
疆”“滑雪场距城市近、交通方便，高等级滑
雪场均有铁路、民航和高速公路通行”“新
疆冰雪文化底蕴深厚，冰雪知名度不断提
高，冰雪设施日趋完善”……徐贵相列举了
新疆发展冰雪旅游的资源禀赋和多元
优势。
　　谈及新疆旅游业发展，徐贵相特别提
到了近日正式通航的新疆塔什库尔干红其
拉甫机场。这座位于中国最西端的机场，是
新疆第 25 个民用运输机场，也是新疆第
一座高高原机场。
　　“随着红其拉甫机场的正式通航，各方
游客也将纷至沓来。”徐贵相说，该机场的
建成通航，显著提升了区域交通运输水平，
不仅有利于各族旅客乘机出行，还将促进
区域经济社会全面协调可持续发展，助力
乡村振兴和旅游业发展。
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自治区专题发布会回应相关热点
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　　新华社北京 12 月 30 日电（记者戴小河）12 月 29
日，国家药监局按照药品特别审批程序，进行应急审评审
批，附条件批准默沙东公司新冠病毒治疗药物莫诺拉韦
胶囊（商品名称：利卓瑞）进口注册。
　　莫诺拉韦胶囊为口服小分子新冠病毒治疗药物，用
于治疗成人伴有进展为重症高风险因素的轻至中度新型
冠状病毒感染患者，例如伴有高龄、肥胖或超重、慢性肾
脏疾病、糖尿病、严重心血管疾病、慢性阻塞性肺疾病、活
动性癌症等重症高风险因素的患者。患者应在医师指导
下严格按说明书用药。
　　国家药监局要求上市许可持有人继续开展相关研究
工作，限期完成附条件的要求，及时提交后续研究结果。

国家药监局应急附条件批准

默沙东公司新冠病毒治疗

药物莫诺拉韦胶囊进口注册

　　新华社郑州 12 月
30 日电(记者刘振坤、
张浩然)“孩子才 7 个月
大，昨天发高烧，吃了药
效果不明显，今天我们
赶紧来县医院了。”河南
省新乡市延津县马庄乡
村民张焕宾告诉记者，
自己并不怕感染新冠，
但孩子太小，放心不下，
见到医生能安心些。
　　延津县人民医院发
热门诊部护士长姚文梅
介绍，疫情防控政策调
整后，发热门诊就诊患
者数量一度猛增。“我们
对就医流程加以优化，
不断提高效率，以保障
发热患者尤其是儿童和
老年群体就医需求。”姚
文梅说。
　　为了应对感染高
峰，河南各地多措并举
提升基层医疗机构收治
和救治能力，最大程度
保护人民生命安全和身
体健康。
　　“目前县医院扩张
了一百多个床位，来保
障 应 收 尽 收 、应 治 尽
治。”延津县人民医院副
院长苏永胜说，为了应
对疫情，县医院开辟了
快速转诊通道，监护室
床位也初步紧急扩增了
4 倍，并成立了重症救
治专家组，开通网络会
诊专线，保障基层救治
渠道通畅。

　　基层医疗第一道防线至关重要。延津县
榆林乡卫生院院长张振胜等多位乡镇医务
工作者告诉记者，在基层医疗救治中，“防”发
挥着重要作用，比如对村民的宣传引导、村镇
医生的及时介入。如果“防”到位，就可以有效
避免轻症转重症，后续医疗机构“治”的压力
便会更小。
　　“村民发烧了会给我打电话咨询，半夜两
三点接电话也是常事。”在榆林乡王村做了
40 年村医的田发明说，当地通过微信群、网
络公开信、村广播等，告诉村民如何防治、如
何买药用药。村里较早前还给村民免费配备
了药箱，包括温度计和感冒发烧药品，近期也
派上了用场。
　　“全村目前轻症居多，村医可以上门诊
疗，少数重症患者会被转移到县里接受治
疗。”田发明说。
　　鹤壁市浚县王庄镇宋井固村党支部书
记赵平顺说：“两位村医在感染高峰的时候很
辛苦，一天 24 小时在岗，随时准备接诊，其
中一位村医发烧时还在提供线上指导。”
　　受访基层医护人员介绍，疫情高峰期到
来后，对于县级医院来说，来自全县范围的救
治压力明显增大。通过分级诊疗，引导轻症患
者在乡镇卫生院、村卫生室就医，重症转运至
县医院或者市医院，可以很好地避免医疗资
源挤兑。
　　此外，为了应对临时性结构性药品供需
矛盾，河南周口、商丘等地将免费的退烧感冒
药品下沉到了乡镇、村一级；信阳市淮滨县在
县级医院与镇卫生院、村卫生室间开通了远
程会诊系统和快速转诊通道；鹤壁市淇县实
行“医+药”双下沉服务机制，开展医生基层
坐诊服务，为部分重点人群免费提供备有退
烧药、医用防护口罩、中药汤剂的“爱心药物
健康包”。
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  ▲ 1 2 月 30 日，在北京市西城区新街口街道一外卖骑手站点，中国红十字基金会工作人员为外卖骑手送上“防疫关爱包”。当
日，中国红十字基金会联合爱心企业发起“汇思霖珑新业态从业者关爱行动”，向北京的快递、外卖人员等免费发放 2000 只“防疫关
爱包”，在新年来临之际为他们送去关爱和健康。                        新华社记者刘勇贞摄

北京：送给外卖、快递小哥的“防疫关爱包”

　　新华社合肥 12月 30日电（记者陈诺、
戴威）记者 12 月 30 日从安徽省医疗保障
局了解到，当地出台临时性保障政策，参保
人员治疗新冠病毒感染可报销 70% 医药
费，各级医院乃至村卫生室等定点医疗机构
均纳入新冠病毒感染门诊统筹结算范围。
　　根据安徽省医疗保障局、省财政厅、省
卫生健康委员会 12 月 29 日共同印发的

《关于做好新型冠状病毒感染门诊救治保
障工作的紧急通知》，该省统一新冠病毒感
染门诊保障待遇。参保人员新冠病毒感染
在统筹区域内普通门（急）诊治疗时，发生
的符合相关诊疗方案及其他规定的医药费
用，纳入基本医保统筹基金支付范围，不设
起付线、报销限额，报销比例统一为 70%。

　　与此同时，取消定点机构结算级别限
制。通知提出将统筹区域内已开通基本医
保统筹基金结算服务的村卫生室（社区卫
生服务站）、乡镇卫生院（社区卫生服务中
心）、一级医院、二级医院、三级医院等定点
医疗机构，临时全部纳入新冠病毒感染门
诊统筹结算范围，支持参保人员及时获得
门诊救治和保障待遇。
　　据了解，安徽省医疗保障信息中心优
化省医疗保障信息平台的结算系统模块，
统一启用“新冠门诊（1102）”医疗类别，结
算新冠病毒感染的门诊费用。医保结算系
统根据医疗类别、疾病诊断自动判断待遇
算法，实现联网即时结算报销。参保人员因
临时外出、探亲等新冠病毒感染异地就诊，

或在暂不具备联网结算条件的定点医疗机
构就诊，或因跨年结转需暂停医保结算系
统（停机），或因网络故障等导致不能现场
即时结算的，可持相关门诊费用票据到参
保地医保经办机构申请手工报销。
　　通知提出，各级卫生健康部门要督促指
导定点医疗机构合理检查、合理治疗、合理
用药，保障参保人员新冠病毒感染救治的基
本医疗需求；各级医保部门要强化对医保医
疗行为和医疗费用的监管，加强对大型检查
阳性率、门诊人头人次比、不合理用药处方
等的监测，严厉打击各类欺诈骗保行为。
　　据介绍，通知执行期限为印发之日至
2023 年 3 月 31 日。若国家出台新的政策，
则按新政策执行。

安徽参保人员治疗新冠病毒感染可报销七成医药费

　　新华社成都12月30日电（记者董小红）
截至 12 月 30 日 12 时，成都市医疗保障局通
过出台提前预拨医疗机构救治费用的措施，
已经向全市 407 家定点医疗机构支付预付金
15.76 亿元，助力强化疫情防控医疗保障。
　　记者 30 日从成都市医疗保障局了解
到，《做好疫情防控新阶段下“惠民助企·医
保十三条”工作措施》于近期出台，成都市
通过采取开通紧缺药品供应绿色通道、住
院床位加床纳入医保报销、支持群众线上
就医问诊等十三条具体措施，对疫情防控
服务保障工作进行了细致安排。

　　记者了解到，通过开通药械采购绿色
通道，成都市医疗保障局推动建立了应急
挂网采购药械清单机制，对清单内的 230
余种药品实行随时申请、随时办理，允许医
疗机构“先采购后备案”。同时，积极组织成
都市本级 13 家定点医疗机构向四川省药
械采购平台申报退热类药品采购计划。
　　成都市医疗保障局相关负责人介绍，建
立医保基金快审快拨工作机制以来，成都市
已紧急结算拨付各医疗机构医保基（资）金
7.99 亿元。同时，积极开展药械货款基金预
付。全力支持配送企业采购退热类药品供应

成都市场，向 220 家药品集采配送企业预
付资金逾 1.5 亿元，以缓解资金流转压力。
　　据介绍，在加快开通便民发热诊疗服
务站医保联网结算方面，截至 12 月 30 日
12 时，成都市已开通医保联网结算的便民
发热诊疗服务点位达 62 个。
　　据悉，下一步，成都市将继续加快定点
医疗机构清算拨付，缩短费用结算时限；支
持群众线上就医问诊，加大医保事项“帮办
代办”；持续保障重点人员、农村偏远地区
的医疗服务能力，加强特殊人群用药供应
保障，推动医疗救助“一件事一次办”。

成都提前预拨 15.76 亿元救治费强化防疫医疗保障


