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本报记者黄海波、张晓雨、邱犇
　　
　　夜幕缓缓垂下，山脊上的长城隐成一
道模糊的剪影，烧烤架和火锅及时续上了
温度。尽管户外早已冰点以下，但北京黄
花城景区内的“天空周末·水长城”露营基
地，依旧吸引一些户外爱好者入住。
　　此时，钱塘江入海口附近的大尖山露
营基地，暖色调的帐篷灯已经依次点亮。
年轻人围坐在一起谈兴正浓，下午披戴滑
翔伞从空中盘旋而下的心跳，似乎没有完
全平复。
　　2022年，露营持续火热：天眼查数据
显示，我国目前约有7万家露营相关企业，
仅前三季度就新增2.3万余家；携程露营
旅游订单同比增长超30倍，人均露营消费
为1027元，同比增长超10%……
　　通过露营寻找“诗和远方”，诸多新
消费场景正在被激活。快速发展的露营
经济背后，既有疫情因素，更是人们对美
好生活的向往使然。

露营不再是换个地方过夜

　　袁杰，“70后”北京人，和许多露营经
济创业者一样，入行始于情怀。
　　 2012 年，袁杰参加了一场敦煌戈壁
滩上的徒步活动。白天在沙漠中行走，夜
晚感受星空的深邃。从此，他迷上户外运
动，辞掉干了 15 年的工作，专职从事户外
徒步的组织和运营。
　　“很多徒步者希望能带家人一起参加，
但这项运动对体能和专业技能要求较高，
愿望难以实现。”正是发现了这一需求，
2019 年，袁杰创办了主打亲子主题的“天
空周末·水长城”。
　　 3 年来，这个位于北京郊区的露营基
地发展迅速，假期经常“一篷难求”。
　　“目前客群以亲子和年轻人为主，家庭
游占五成。”袁杰说，很多客人体验了露营
以后，开始自己采购装备。
  “90 后”沈志为已经是三个孩子的父
亲了。今年以来，他几乎每个月都会带他
们来“天空周末·水长城”露营。在营地，大
人负责搭建帐篷、生火做饭，孩子则在一旁

“打配合”。
  “露营是孩子发现新奇事物的好时机，
能让他们放松身心，亲近自然，提高动手能
力。”沈志为说。
　　来自江苏的全职妈妈文杰，自称是“被
露营治愈的人”。2021 年 3 月至今，她带
着 5 岁的儿子棵棵露营近 50 次。文杰将
棵棵的兴趣班安排在周一至周四，周五吃
完午饭，她就到幼儿园接上棵棵，一起出发
前往营地，直到周日再收拾行李回家。
　　尝试亲子露营一年多以来，棵棵在营
地搬砖、和泥巴、削弹弓、锯柴火，甚至还给
文杰做饭。
　　和主打亲子体验不同，在浙江海宁，包
海佳的露营基地选择让年轻人“心跳”。
　　包海佳本身就是一位滑翔伞资深玩

家。他创办的海宁大尖山滑翔伞飞行营位
于钱塘江出海口。这里动力气流充足，几
乎天天都能飞。
　　过来体验飞行的年轻人多了，包海佳
顺势扩展服务范围。去年 6 月，露营基地
做起来了，皮划艇、越野卡丁车、房车体验
等项目也陆续上马。
　　“游客中午到达营地后，可以爬山、玩
伞、玩水上项目。晚上7点左右，管家开始
发灯和移动电源。紧接着还有篝火和露天
电影，有时还会邀请乐队演出。”包海佳如
此介绍营地的服务项目。
　　不过，包海佳坦言，和大多数低门槛的
行业一样，露营圈这两年变得越来越“卷”：

“卷”露营装备、“卷”配套项目、“卷”营地风
景、“卷”氛围体验……“露营不再是花几百
块买一个帐篷，换一个地方过夜了。”

搭个尿素袋子也可以很精致

　　几年前，人们去户外露营，通常只带个
小气炉煮个方便面。如今，露营时带上一
套集成厨房已不足为奇，荒郊野岭安排一
顿手握寿司或精致牛排也并非难事。此
外，鸡尾酒、飞盘、桨板、骑行等，也成为不
少露营者眼中的标配。
　　面对不断升级的露营市场消费需求，
仍有不少的露营者认为，回归自然寻找内
心的平和，才是露营的本质。
　　缝制几个尿素袋便有了遮风挡雨的帐

篷；易拉罐裁裁剪剪摇身一变成了灯笼；冬
日里的第一顿烤全羊是用花菜、萝卜和辣
椒拼成的“素”全羊……侦察兵退役，有过
8年户外领队经验的付二二，将这种风格
的露营总结为“又穷又爱玩，快乐不打折”。
　　尝到风格露营的乐趣后，付二二开始
探索更多玩法：将新鲜采摘的蒲公英烘干，
手磨蒲公英咖啡；用硬纸板制作椅子，用铝
饭盒做成爆米花的容器等。
　　“露营并不一定要购买昂贵的帐篷天
幕，动手制作装备也是很酷的事情。露营
的本质是快乐，所以就算是搭个尿素袋子
也可以很开心。”付二二说。
　　几年前，纽约一群艺术家发起“屋顶移
动露营”。他们在全市寻找可以搭帐篷的
大厦平台，然后在网上发起预约报名。今
年在国内，一些人没有时间外出、缺乏野外
生存知识，又想对生活做一点儿小小的、安
全的改变的年轻人，也在天台玩起了露营。
　　来自福建泉州的张秀，近期就用了一
下午的时间，将自家阳台改造成露营基地，

“去不了远方，那就把大自然搬进天台吧”。
　　她先是购买了 20 平方米草坪铺在阳
台上，随后又买了 100 米灯带，将整个天
台围上，氛围感拉满。帐篷是张秀货比三
家精心挑选的，六面都可以开窗，蓝天白云
和繁星点点都尽收眼底。
　　闲暇时候，张秀拿出油画棒和画纸，在
帐篷里手绘；或躺在帐篷里，透过天窗等太
阳下山；或在晚上打开投影仪，以阳台墙面

为幕，看一场电影。
　　自从将营地搬到天台，张秀的家就
在朋友圈火了，成了好友的拍照打卡地，
几乎每天都有人过来围炉煮茶。
  打开小红书 App 搜索“露营装备”，
相关笔记超过 76 万条，其中不少是教
新手如何挑选性价比高的露营装备。
  今年夏天，看到身边朋友纷纷带着
孩子去郊区露营，王子越和爱人也被“种
了草”。认真学习攻略，《300 元如何搞
定一套露营装备》《50 元以下好物推荐》
等笔记看了又看，最终花费上万元，耗时
近一个月购齐了所需装备：天幕、防潮
垫、睡袋、露营灯、蛋卷桌、卡式炉、氛围
灯……加起来二三十种用品，后备箱塞
得满满当当。王子越笑着说，等亲自体
验后才知道，露营并非想象中那么惬意，
蚊虫叮咬，潮湿憋闷，还有无处擦洗的汗
馊味，还是可以拎包入住的酒店最舒服。

一火三年，前方的“露”怎么走

　　 2022 年 11 月，文旅部等十四部门
印发《关于推动露营旅游休闲健康有序
发展的指导意见》，支持经营性露营营地
的稳序发展，做大做强露营旅游休闲上
下游产业链。
　　政策导向给了袁杰更多信心。“在国
家的推动与鼓励下，露营的发展一定是
越来越好的。”袁杰说，“露营是一件‘重

运营’的事情，未来要继续把服务和品牌
做起来，才会有更多的竞争力。”
　　 2020 年 2 月，包海佳原本要带团去
东南亚玩滑翔伞，结果发生了疫情。“酒店
住宿到现在还没有退，机票更惨，航空公
司都破产了。”包海佳说，“大家憋了几年
了，国门一打开，中高端玩家就会分流。”
　　持相同观点的从业者不在少数，他们
认为露营是疫情之下人们“退而求其次”
的选择，防控放开后跨区旅行限制减少，
以近郊为主的露营经济将会“降温”。
　　汶川大地震发生后，总部位于杭州的
泰普森集团撤掉了 2000 多万美元的订
单，为灾区加班加点赶制 9.5 万顶救灾帐
篷。近年来，这家主打户外用品代工的企
业，通过收购美国户外品牌 Westfield 切
入国内露营赛道。
　　刘龙龙 10 多年前从英国爱丁堡大学
户外教育专业毕业后，一直从事户外行
业，现在是泰普森产品总监。
  “美国露营消费市场规模约为 1600
亿美元，相比之下，国内露营市场从 2020
年才开始火爆，这对各个厂商都是巨大的
机会。”刘龙龙分析说，疫情让露营经济的
盘子一下子变大，假设国内原先只有 10
个人玩露营，现在就有 1000 人参与。防控
放开后即使有 500 人流失，也仍有 500 人
留在这个圈子里。
　　露营如何从“蹿红”变“长红”？不少
专家建议深耕“露营+”，营造更多消费场
景。事实上，这一认识也基于眼下不断分
化和细分的露营市场。
　　“精致露营和野奢露营是未来发展
方向。”包海佳笃定地说，“以前露营带一
个折叠式手推车就够了，现在后备箱都
塞不下。露营地也不满足于一块草坪，
在海边要能看日出日落，到山里要能寻
宝探洞。”
　　露营就像漏斗，有人浅尝辄止，有人从
日间露营转向过夜露营，有人会转去玩水
上项目或自行车骑行等。刘龙龙说，国外
的经验表明，露营本身不是露营的全部意
义，而应该成为链接其他项目的入口，由
此能不断催生新的消费场景，新的消费需
求和新的消费供给。
　　和一些追求轻量化露营的玩家不同，
文杰热衷于搬家式露营，每次出发都是满
满一车装备。“我们有一个带客厅和卧室、
有明显功能分区的隧道帐篷、镶嵌炉子的
饭桌、椅子、床垫，冬天还得带行军床、柴
火炉、煤油炉……这些都是比较大件的装
备。”文杰说，搬家式露营的累跟收获是成
正比的。
　　 2022 年 7 月，文杰一家在河北蔚县
的茶山村露营。“在山顶上，全是绿草和成
群的牛羊，当天夜里刮风又下雨，第二天起
床我们看到了云雾，整个人仿佛都在云里
边，我拿手机拍了延时，你能看见云雾从远
处的山渐渐飘来，而后变得模糊，人笼罩在
雾里，那景象特别神奇，像梦境一般。”她感
叹到，这就是她想要的美好生活。
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本报记者张米扬、张晓雨

  2022年上半年上海疫情严重的那段
时间，驰援上海的快递小哥，作为“逆行
者”，给人们留下了很多深刻的回忆。
  2022 年众多温暖人心的瞬间，都有快
递员奔跑的身影。
  据国家邮政局快递业务部门数据统
计，我国快递从业人员已达400万人，他们
连接千城百业，畅通供需两端。奔跑路上，
他们跑出了对生活的期许和希望。

快递也是一份事业

　　北京市海淀区万和嘉园菜鸟驿站站长
唐中锋，今年不仅还清了创业失败时的欠
债，每个月还能攒下一笔钱。
　　1991年出生的唐中锋，在浙江、江苏
做服装批发生意时，亏掉了家里的50万元
积蓄，还欠了20万元。2019年，经过老乡介
绍，他来到北京，在海淀区当上了快递
小哥。
　　“刚开始做快递员，时间和体力都比较
充足，我很快干到了片区业务量第一，一个
月收入两万多。”看到这一行的前景后，唐
中锋跟妻子商量，一起经营菜鸟驿站。
　　“经营驿站和当快递员最大的区别在
于，快递员流动性大，但是驿站扎根于小
区，每天接触的是同一批客户，相互比较熟
悉。”唐中锋说。
  因为做事用心，小区不少业主寄快递
都找唐中锋。
  除了收发快递，唐中锋的驿站还发展
了社区团购业务，小区居民线上下单，下班
后直接去驿站取货。去掉成本，唐中锋现在
每月能赚3万元。
  在唐中锋的眼中，快递就是一份事业。
明年，他计划在驿站开通买菜和洗衣业务。

干快递干成全国技术能手

　　顺丰速运唐山分公司的快递小哥郭旭
是个有心人，每天忙完工作后，便用废料练
习包装快递。这几年，郭旭的手机里保存了
不少自己录制的打包视频，比如二手手机、
鸡蛋、吉他、红酒……
　　郭旭没想到，这些平时练习的技能，竟
然让他在第二届全国邮政行业职业技能竞
赛中摘得桂冠。
  这是邮政行业规格最高、参与范围最
广的国家级技能比赛，相当于全国快递员
技能“大比武”。以多物品包装来说，十多
件物品，按易碎品、生鲜类、带电池电子产
品等分门别类挑选出来，在 8 分钟内完成
所有打包者为合格。
　　“参加技能大赛对于我来说算是个启
蒙，从中摸到个门道，原来送快递不只是吃
青春饭。”郭旭说。
  获得技能大赛第一名后，郭旭又接连
获评“全国技术能手”“全国邮政行业劳动
模范”“全国五一劳动奖章”，还当选唐山市
人大代表……
　　 2022 年，顺丰公司帮助郭旭成立了
河北省首家以快递员命名的创新工作室。
郭旭在工作室内开展快递员职业道德、派
送线路设计、易损品包装等培训项目。徒
弟李建超，也斩获第三届全国邮政行业职
业技能竞赛一等奖。
　　8月12日，国家邮政局、人力资源社
会保障部印发《邮政快递业职业技能提
升工程实施方案》，提出要完善行业技能
人才培养、使用、评价、激励机制，积极营
造有利于行业技能人才成长成才的良好
环境。有了制度激励和行业榜样标杆，未
来，或许会有更多“郭旭”“李建超”成长
起来。

热爱这个工作就会认真对待它

　　 2022 年，圆通快递公司长沙分公司
营运部经理马石光有了新身份：二十大
代表。
　　回忆起刚当快递员的情形，马石光依
旧难掩兴奋，“那是2003年，第一个月就挣
了2000多元，拿到工资后给自己买了一部
诺基亚手机。那时送快递还是靠人力蹬的
三轮车，从公司到辖区要蹬一个小时，我每
天随身都带着纸巾，把快递交给客户前先
把脸上的汗水擦干，为了给客户留下个好
印象。”
　　马石光说，他代表着千千万万一线快
递员，当选二十大代表，既是对他多年努力
的褒奖，也体现了对新就业群体的尊重。
　　从北京回来后，马石光除了做好本职
工作，还去了工厂、快递公司、农村等地宣
讲二十大精神。
  “二十大报告提出加强新业态权益保
障，我也想呼呼大家重视快递行业，尊重
这个群体的地位。等宣讲完毕以后，我还
想成立一个党代表工作室，收集快递一线
从业人员的心声和意见，推动职业体系建
设。”马石光说。
　　圆通快递北京分公司的曹中希，在北京
师范大学创办“圆通速递老曹工作室”以来，
与北师大白鸽志愿者协会、爱婴协会一起，
多次为欠发达地区中小学募捐书籍衣物、学
习用品和玩具等。
  在老曹工作室的墙上，写着“捐献物
资，爱心传递”。曹中希解释说：“大家捐
献物资，爱心由我来传递。北师大有的老
师到西藏、云南支教，给当地的学生寄东
西，我都不收快递费。艺术传媒学院的学
生给一个山村捐献了 40 多箱棉服，运费
上万元，我都给免了，就想鼓励大家多献

爱心。”
　　工作室成立之初，曹中希还设立了
先期赔付基金，规定在收派件中如果因
快递公司出现问题，由工作室先行赔付
给客户，后期再由快递员按公司工作流
程处理。“双 11 ”期间，曹中希经手的快
递 在 网 点 丢 失 ，他 第 一 时 间 赔 付 了
2000 块钱。
　　曹中希的热心，让他和北师大很多学
生都成了朋友。“做快递和其他行业一样，
你热爱这个工作，就会认真对待它。寄送快
递时就会轻拿轻放，从不踩踏，我们对快递
已经有感情了。”

乡村消费被进一步激活

　　贵州布依族女孩余琴，出生在黔西南
安龙县的一个小山村。2013年，她瞒着家
人辞掉了高中老师的工作，返乡接手中通
快递安龙县网点。
　　“走在农贸市场里，看着农户们辛苦采
摘的香蕉、甘蔗几毛钱一斤贱卖，我就觉得
特别可惜，我们这么好的水果为什么不能
走出大山，在这里两毛钱一斤，到一线城市
至少能卖到一两块钱。”自从有了这个念
头，余琴从末放弃任何可以帮助乡亲们拓
宽销路的机会。
　　眼下，余琴正带着网点的快递员走进
山村，帮助当地农户打包刚熏制、晾晒好的
香肠腊肉，通过“快递＋电商”的方式，将其
销往全国各地。
　　“农忙时，很多外出打工的农户家里只
剩下老人孩子，村民一个电话，我们就带着
快递员进山采摘、打包，帮农户发货，他们
把我当自己人，经常留我在家吃饭。”余琴
说，“农户增收增产，我们也算是助力乡村
振兴。”
　　近年来，随着当地“快递进村”工程逐

步推进，越来越多的电商客户开始与她
合作。“有了电商助力，加上快递的渠道
和网络优势，这些农产品不愁卖，大家收
人提高了，生活更有了奔头。”
　　目前，安龙县 90% 的农产品都由余
琴收购、售卖，乡亲们不再担心农产品卖
不出去。余琴负责的安龙县中通网点也
从最初一个 10 平方米的小门店发展到
如今 1000 多平米的操作场地；快递业
务量从当初的日均 120 余件发展到如
今日均 1.2 万件。
　　2022年，国家相关部门多次对“快
递进村”作出部署，提出加快农村物流快
递网点布局。“黔货出山”的故事正在不
同地方上演着。
　　12月1日上午8点10分，国家邮政局
快递大数据平台实时监测数据显示，
2022年我国快递业务量正式突破1000
亿件，这一数据比2021年提前7天到达；
日均3亿件，其中有1亿件在农村地区
进出。
　　经过查询，第1000亿件快件是一
箱从福建省漳州市平和县发往厦门市
的蜜柚，发件人蔡泽鑫的父母在老家种
植了蜜柚，蔡泽鑫负责线上销售和发
货。“‘快递进村’拓宽了我们的销售渠
道，收人大幅增加。”蔡泽鑫说，蜜柚卖
给批发商，一斤不到1元；如今直接销售
给消费者，一斤能卖到2.5元，收入翻了
两倍多。
　　吉林财经大学亚泰工商管理学院物
流管理系副教授沙颖表示，尽管受疫情
影响，2022年快递业依旧提前7天达到
千亿件，说明我国快递业有很强的发展
韧性。
  “第1000亿件快件来自农村，也表
明在‘快递进村’工程的助力下，我国乡
村消费正进一步被激活。”沙颖说。
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