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　　讲述闽宁对口扶贫协作的热播剧
《山海情》阿语版，近日将在阿联酋、埃
及、苏丹等多个阿拉伯国家播出。中国
西北乡村史诗般的壮阔变迁、宁夏与
福建携手相助的“山海”深情、中国人
披荆斩棘克服困难的勇气和智慧，将
打破语言与文化藩篱，进入阿拉伯国
家观众视野。
　　“土味”宁夏话与闽南语的碰撞，
在阿拉伯语中如何呈现？阿拉伯国家
观众是否也会为德福和水花这对青梅
竹马的最终错过而遗憾？那些让国内
观众追“上头”的情节是否也会牵动海
外观众的心？请看译配团队解码这别
具风味的《山海情》。

译出阿语里的“土味儿”

　　从“村”到“葱”，从“小孩”到“碎
娃”———《山海情》的故事发生在宁夏，
独具特色的西北方言赋予了全剧真实
感与生命力，在国内播出时让许多年
轻观众直呼“上头”，却也成了译配组
成员面临的首要难题：如何保留“土味
儿”，又能贴近阿拉伯国家受众？
　　“翻译很有挑战，首先要迈过多道
语言的‘坎儿’。”阿语版《山海情》译制
团队总负责人、智慧宫国际文化传播
集团有限公司资深阿语专家马学军
说，团队先安排中国“字幕君”将剧中
宁夏和福建方言转化成普通话，再由
外国成员翻译成阿语，最后由国内阿
语专家进一步审校，确保翻译准确。
  “为了更接地气，我们特地选用了
海湾国家影视剧流行的方言进行译
配。”马学军说，阿语比汉语音节多，同
一个词听起来更长，逐字翻译会让台
词听上去“烫嘴”，因此在不影响原意
的前提下，团队对台词进行了简化，整
个台本打磨了 4 个多月。
　　剧中宁夏话和闽南语的碰撞制造
了很多笑点，如宁夏当地干部把福建
援宁干部陈金山说的“治沙”听成“自
杀”，“菌草”听成“金草”，让观众一边
着急上火，一边乐得上头。然而，这段
方言“对决”却难倒了字幕组。来自苏
丹的字幕组成员周阳告诉记者，他们
只能按照字面意思翻译：“少了谐音的
趣味，但配合人物互相听不懂的表情，
我相信观众还是能体会那种幽默感。”
　　语言不仅是交流工具，背后还指
代着一整套文化系统，因此两种语言
的互译很难完全找到对等表述，字幕
组更注重如何在“信”的前提下，实现

“达”和“雅”。例如《山海情》片尾曲歌
词中多次出现“花儿一唱天下春”，这
里的“花儿”是种西北民歌形式。“这是
阿拉伯人不熟悉的。”因此周阳将“花

儿”译成了“幸福”，并配合花儿高亢悠
长的节奏韵律优化了歌词，让阿拉伯
国家观众也能领略这种独特的音乐
风格。
　　中国和阿拉伯国家文化有差异，
对一些事物的接受“尺度”也不同。“比
如西北方言里的一些俗语，非常贴合
特定人物的身份和情绪，很鲜活，但阿
拉伯国家受众可能会心理不适，所以
我们换成了相同情境下阿拉伯人习惯
的表达。”字幕组阿语专家沈希龙说。
　　除了字幕，配音也是《山海情》“出
海”成功与否的关键。《山海情》配音制
片（阿方负责人）阿德南告诉记者，每
个角色他们都至少选 3 个人适配录
音，再选出声音最接近的。“筛选的标
准就是要能够专业、娴熟地表达感情，
让观众感到配音演员就是演员本人。”
由于剧中人名、地名都是音译，对配音
演员来说发音口型的控制有难度，一
开始他们总是分不清“涌泉村”和“玉
泉营”，要反复练习。“但从成片效果
看，配音整体很成功。”阿德南说。

看见不一样的中国

　　参与译配的外国成员是阿语版
《山海情》的“第一观众”，剧中展现的
20 世纪 90 年代中国农村的贫困景象
与他们脑海中对中国的认知不同，而
村民为美好生活付出的努力、闽宁两
地携手互助的情谊同样触动了他们。
　　“之前我印象中的中国是个制造大
国，经济实力雄厚、人口众多，事实上很
多阿拉伯人都是这样认为的。”30 岁的
周阳说，他从小看成龙的功夫电影长
大，经常和邻家小朋友模仿那些武打动
作，以为中国就像电影里一样“遍地高
楼大厦”，来到宁夏后也一直在首府银
川居住，因而对《山海情》中很多情节感
到诧异。例如，看到涌泉村三兄弟只有
一条裤子谁出门谁穿时，他感慨道：“没
想到中国曾经那么不容易。”
　　剧中的涌泉村并没有“涌泉”，而
是极度干旱不宜生存之地。宁夏决定
通过“吊庄”移民把大山深处的村庄

“吊”到黄河之畔，帮助他们在荒滩上
重建家园。然而风沙、缺电、蘑菇滞销
等重重挑战不断“劝退”村民，村支书
马得福面临一个又一个棘手难题，这
让马得福的配音演员萨米尔·苏发福
也跟着“上头”，甚至“入戏太深”。
　　今年 32 岁的萨米尔·苏发福毕
业于叙利亚戏剧艺术高等学院表演
系，和马得福年龄相仿。“我总是很好
奇接下来会发生什么，当我进入他的
角色，我也被那些不听他劝的村民的
话激怒过。我甚至对自己说，我就是个
配音演员而已，算了，管他呢。但看到
他那种持之以恒，就会被他感染。坦率
讲，我应该向他学习。”
　　萨米尔·苏发福在配音时，会随着
马得福的年龄调整音色，从一开始的
年轻有力变得更成熟沉稳，在这过程
中他逐渐喜欢上了这个角色，他认为
马得福有种身处绝境依然心存希望的
精神。“他坚持到底，最终走向成功，这
应该就是这部电视剧想要呈现的吧。
中国就是怀揣着这样的希望，从贫穷

落后一步步走向经济强国。”
　　《山海情》在国内播出时，“水花姐”
这一角色赚足了观众的眼泪，这个历经
坎坷的农村妇女在父亲逼迫下结婚，丈
夫却因意外瘫痪，她用一辆板车拉着丈
夫、女儿和全部的家当，7 天 7 夜走了
400 多公里到金滩村谋求出路。字幕组
29 岁的摩洛哥姑娘宝云被水花的乐观
坚韧所打动。“她很了不起，生活再难，
她也没有放弃残疾的丈夫，而是努力奋
斗为家人创造美好的生活。”
　　除了剧情和角色，让外国译配成
员赞叹的还有中国演员的演技。今年
11 月，演员热依扎凭借水花一角获中
国电视剧“飞天奖”优秀女演员奖，周
阳很激动，之前他参与阿语版《甄嬛
传》的翻译时就很喜欢热依扎饰演的
叶澜依，一开始看《山海情》时他完全
没认出来水花和叶澜依的饰演者居然
是同一人。“热依扎的说话、动作、走路
姿势等等，让我以为她就是在那个地
方出生和长大的人，没有一点表演的
痕迹，太厉害了。”

共筑中阿“友谊桥”

　　近年来，我国影视剧质量不断
提升，已成为对外传播的重要力量，
对塑造可信、可爱、可敬的中国形象
发挥着重要作用。11 月初，国家广
播电视总局发展研究中心发布的

《 中 国 电 视 剧 国 际 传 播 报 告
（2022）》指出，阿拉伯国家已成为
中国电视剧重要的新兴市场，中国
年代剧、青春偶像剧都受到阿拉伯
观众的欢迎和喜爱。
　　目前，阿语版《山海情》已在苏
丹舒卢克电视台和埃及新日间电视
台首批播出，之后还将登陆中东最
具地区影响力的综合性媒体集团之
一中东广播中心（MBC），并在沙
特、阿联酋、伊拉克、阿曼等国展播。

《山海情》译配团队认为，这部剧和
以往播出的影视题材不太一样，但
同样会受到阿拉伯观众的关注。
　　“因为贫困不仅是中国曾经面
临的难题，也是世界性难题，一些阿
拉伯国家的农村现在也非常贫困，
如缺水、广种薄收等会引发很多共
鸣。”马学军认为，《山海情》全面地
阐述了中国减贫方案，同时也不避
讳地展现了过去给钱给物“输血”的
方式行不通，向“造血”式扶贫转变
的过程，因此更加真实、立体、可信。
　　“如果能通过《山海情》与阿拉
伯国家共享中国的经验和智慧，将
是这部剧做出的重大贡献，也是我
们译配者的荣幸。”马学军说。
　　剧中“大有叔”的配音演员吾萨
迈·治尼奈来自叙利亚。在他看来，
金滩村村民从零开始，互相帮助照
拂，为开创美好生活付出巨大努力，
这些人性的细节是中阿共通的。
　　沈希龙也认为，中国与阿拉伯
国家追求美好生活的心愿是相通
的。“这部剧突出地展现了中华民族
传承千年的‘愚公移山’精神，一代接
一代发奋图强、脚踏实地去解决问
题，这种‘山海皆可平’的精神应该会
带给阿拉伯观众很多触动。”
　　作为中国影视剧“粉丝”，周阳
已经提前把《山海情》“安利”给了亲
朋好友。他告诉记者，很多阿拉伯人
对中国有着强烈的好奇心，但目前
阿语配音的中国电视剧还不够多。

“我们都知道中国发展得很快，但不
知道是怎么发展起来的。”他期待能
看到更多中国电视剧，也希望有更
多的阿拉伯电视剧在中国播放，加
深彼此了解，促进友谊长存。
   （本报记者马丽娟、马思嘉）

　　前不久，第 20 届厦门马拉松成
功举办，厦马成为全国少有的 20 年
连续举办、从未中断的高影响力城市
马拉松赛。自 2003 年办赛以来，厦门
这座现代化城市和马拉松这项古老运
动相得益彰、相互成就。
　　厦门，马拉松与海上花园城市完
美融合的画卷正徐徐展开。

  马拉松元素散落厦门城市各

个角落

　　环岛路，一条环绕厦门岛的风景
旅游干道，也是厦马的主赛道。每当提
及厦马的创办史，“因为一条路，改变
一座城”的说法常常被提及。环岛路全
长 43 公里，沿途风光旖旎，如诗如画。
　　在这里，无论春夏秋冬、白昼黑
夜，总能看到松软的步道上健步而过
的跑者。环岛路绿化带上，99 尊英姿
飒爽的马拉松雕像散落其中，与路面
上的跑者相互映照，展现了马拉松与
这座城市的特殊渊源。
　　 2002 年底，一位网友建议在厦门
环岛路举办国际性马拉松赛事，被厦
门市决策者吸纳。在中国田径协会支
持下，次年 3 月首届厦门马拉松举行。
20 年后，厦马已成为国内外知名赛
事，厦门也被誉为一座“马拉松城市”。
　　“没事就过来跑跑，听听海浪声也
很舒服。”第 20 届厦马结束不久，厦
门市民陈先生就到环岛路跑步。和陈
先生一样，不少市民因为没有抽中厦
马名额，就选择在赛后到赛道上寻找
厦马的感觉。
　　 20 年来，马拉松与厦门共生共
长、相互促进。如今马拉松元素在厦门
大街小巷随处可见，而马拉松所承载
的体育精神也让厦门这座城市萌发了
可喜的变化。
　　“传我传我！”“上！”“漂亮！”厦门软
件园三期附近的“近邻运动场”，每天下
午都会吸引不少年轻人打球锻炼。只要
通过微信小程序提前预约，市民就能使

用包括篮球场在内的运动场地。
　　正是在厦马的带动下，厦门这座
城市的体育细胞被激活。这种名为“近
邻运动场”的体育场馆，如雨后春笋般
迅速布局厦门各个角落，厦门市民在
家门口就能享受运动带来的乐趣。
　　“跑步已成为厦门市民第一大运
动。为了满足市民跑步等运动需要，厦
门今年新增建设‘近邻运动场’300
多个。”厦门市体育局局长阮敦梁说，
每年举办的厦马，促进了赛道沿线建
筑、道路、市容、景观的改造与提升。
　　位于翔安的厦门东部体育会展新
城，融合了马拉松、铁人三项、自行车、
轮滑、帆船帆板、沙滩排球等项目，这
些都为厦门成为“马拉松城市”打下坚
实的基础。国内首个可以实现专业足
球场和综合田径场相互转换的白鹭体
育场近日首次亮灯，包含白鹭体育场、
凤凰体育馆和白海豚游泳馆的厦门奥
林匹克体育中心即将竣工。
　　更深层次的融合在于马拉松与厦
门的理念契合。自 2014 年起，厦马组
委会发起了“绿跑在行动”计划，每届赛
事招募 300 组家庭，以家庭跑的形式，
从参赛队伍末尾出发，沿途捡拾遗弃的
饮料、食品包装等垃圾，让孩子们从小
就养成“只留美丽，不留垃圾”的习惯。
　　“厦门马拉松在孩子们心中种下
了绿色环保的种子。”曾连续三年参与

“绿跑在行动”的罗桂英说。2019 年，
厦马率先加入联合国环境署“清洁海
洋”计划，并成为亚洲唯一获全球“绿
色环保奖”的马拉松赛事。
　　厦门筼筜湖，碧波荡漾，白鹭翩
飞。湖岸边，时常看到市民环湖而跑，

“人在景中走，景在城中绘”的画面分
外和谐。筼筜湖的生态之变，正是厦门
生态文明建设成果的体现。

马拉松成了厦门的“金字招牌”

　　举办马拉松，厦门并非“头脑一
热”，而是自一开始就将其作为“金字

招牌”来培育。
　　在悉心培育 20 年后，厦门马拉
松这块“金字招牌”到底有多值钱？

《2021 年厦门市体育产业发展状况
调查报告》显示，厦马自开始举办以来
参赛人数已超 72 万人次，带来的综
合经济效益累积达 44.9 亿元，品牌价
值累积达 22.93 亿元。
　　厦马“含金量”高，在于其早早就
开始探索“市场化办赛”。举办首届厦
马赛事前，厦门市就提出“不花财政一
分钱办赛”的目标，赛事所需经费全部
由市场化运作模式从社会取得。那一
年，27 家企业表达了赞助意向，组委
会共募得办赛资金 1300 万元。
　　“中国马拉松要想走向世界与国
际接轨，需要依靠市场化的体制机制
将其做大做强。”中国田径协会主席段
世杰说，厦马市场运营颇具样板价值。
　　在创新与探索中，厦门还相继推出
了海沧半程马拉松、鼓浪屿日出女子
跑、摄影大赛等一系列赛事和活动，将
原来仅有一天的马拉松赛事拓展为覆

盖一年四季和厦门各个区的马拉松系
列活动，把一场专业路跑赛事打造成一
个全民参与、形式丰富的体育嘉年华。
　　厦马的成功举办带动了厦门体育
事业发展。厦门体育产业集团董事长
吴明显说，为进一步迈向体育名城，厦
门市在 2018 年成立了体育产业集
团，成功增办厦门铁人三项公开赛、厦
门田径公开赛、中国家庭帆船赛等一
系列赛事，打造出一批新的品牌赛事。
　　这一系列品牌赛事，又形成对品
牌体育用品企业的吸引力，推动了厦
门体育产业发展。如今，厦门已汇聚了
安踏、特步、361°等一批体育用品龙
头企业，厦马给这座城市带来了巨大
的经济价值。2021 年，厦门体育产业
总产值已达 528 亿元，形成以竞赛表
演业为龙头，体育用品制造业和体育
服务业为支撑的产业格局。
　　第 20 届厦门马拉松期间举办了
福建省路跑产业博览会。该博览会展
览面积近一万平方米，设计了九大展
区。厦马还在全国范围内开展“厦门马

拉松欢乐购”活动，发放专属红包，促
进马拉松相关消费。
　　一手促产业发展，一手带体育消
费，在厦马撬动下，厦门入选首批国家
体育消费试点城市。
　　厦马“金字招牌”的含金量，还包括
将厦门推介给国内外，提升知名度，也
引领中国马拉松走向世界。
　　 2006 年，时任国际奥委会主席罗
格为厦马题写“永不止步”，这是他第
一次为马拉松赛事题词。2007 年，厦
马被评为“国际田联路跑金标赛事”，
国际奥委会首次向马拉松举办城市赠
送顾拜旦雕像。2021 年，国际田联将
厦马认证为“精英白金标赛事”，这是
全国第二个、全球第十三个获此认证
的马拉松赛事。厦马的成功举办为厦
门打造了一张国际化的靓丽名片。

马拉松提升了厦门城市精神内核

　　海上花园城市是公众对厦门外在颜
值的评价，而厦门也在以实际行动做到
内外兼修——— 既要外在高颜值，也要内
在高素质。20 年来，马拉松与厦门同频
共振，不仅完善了城市规划建设，促进了
经济社会发展，也丰富了城市精神内核。
　　第 20 届厦马赛道上，一位特殊
的跑者用手“跑”完了 42.195 公里，他
就是轮椅跑者谢启明。1998 年，时年
23 岁的谢启明孤身一人来到厦门打
拼，因为此前在交通事故中失去了右
腿，他在找工作时屡屡碰壁。就在挣扎
之时，一些善良的厦门市民给予谢启
明无私帮助。在他们的支持下，谢启明
开始在街边卖矿泉水、回收旧手机。
　　首届厦马举办时，谢启明就在观
赛人群中，一边兜售矿泉水，一边给参
赛者加油呐喊。“奔跑的感觉真好！”
　　在那之后，谢启明在厦门各界的
帮助下创立了名为“中途之家”的脊髓
损伤者服务中心，至今已累计帮扶逾
5000 名残疾人。
　　为了实现埋藏在心中多年的“奔

跑梦”，2020 年谢启明和轮友第一
次“滑入”厦马赛道。至今他们已坚
持参与了三届厦马。“厦门是一座有
温度的城市，厦马也能让人感受到
爱的力量。”谢启明说。
　　厦马发展史，就是厦门这座城市
的爱心公益传播史。20 年办赛过程
中，厦马始终坚持“公益至上”的办赛
宗旨，不断探索“体育+公益”的模式。
　　 2010 年，组委会在厦门市红
十字基金会设立了“厦门马拉松红
十字爱心基金”。10 年后，成立了国
内首个由马拉松赛事独立设立的公
益基金会。厦马还倡导各种社会救
助 活 动 ，包 括“关 注 阿 尔 茨 海 默
病——— 点亮你的记忆”公益敬老活
动、AED 公益众筹活动等。
　　厦门马拉松爱心林、爱心图书角、
爱心驿站…… 20 年来，厦马不断升
级爱心公益体系，融入这个城市的方
方面面，为“爱心厦门”建设注入力量。
　　爱拼会赢是闽南人的精神特
质。落地厦门后，马拉松的拼搏精神
也在这个闽南城市不断发扬光大。
　　“跑马跑到 30 公里时，经常会
出现腿脚打颤不听使唤的情况，我
们叫它‘撞墙’。如果‘撞墙’了停下
来，那后面剩下的 10 公里就很难
跑。”连续参加了 20 届厦马的永久
号跑者顾克清说，跑马其实跟生活
是一个道理——— 碰到挫折拼一拼，
咬咬牙就挺过去了。
　　在刚结束的厦马中，顾克清以
3 小时 36 分 06 秒的成绩完成了比
赛。虽然对这个成绩不太满意，但能
从首届赛事一直坚持 20 年参赛，
他感觉这也是自己人生路上新的里
程碑。“几乎每天都跑，一天不跑就
浑身不自在。”在顾克清眼中，跑马
体现了厦门人爱拼会赢的精神和坚
持不懈的态度。
　　而作为我国首批对外开放的经
济特区，厦门这座城市 40 多年来
也始终保持“闯”的精神、“创”的劲
头、“干”的作风，不断从一个渔岛小
城向高素质、高颜值、现代化、国际
化城市迈进。
　　 20 岁的厦门马拉松正青春，相
信在不远的将来，完美融合的厦马
和厦门，将会给世界带来更多惊喜。
    （本报记者康淼、颜之宏）

厦 门 ：一 场 马 拉 松 和 一 座 城

▲ 11 月 27 日，2022 厦门马拉松赛在厦门正式鸣枪开赛。新华社记者魏培全摄
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▲阿语版《山海情》海报。  本组图片均为受访者供图

▲阿语版《山海情》麦苗配音演员拉扎娜·兰兹与剧中麦苗合影。

▲阿语版《山海情》马得福配音演员萨米尔·苏发福和剧中马得福合影。


