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　　新华社北京 12 月 13 日电国务院副
总理孙春兰 13 日到北京市调研指导疫情
防控工作，转达习近平总书记对首都人民
的关心问候，看望慰问奋战在抗疫一线的
医务人员和社区工作者，考察北京朝阳医
院、首都儿科研究所、清华大学附属垂杨柳
医院、连锁药房、建国门社区卫生服务中
心，实地了解发热门诊设置、就诊转诊流
程、分级诊疗运行、亚定点医院建设、药品
储备供应等情况。她强调，要深入贯彻习近平
总书记关于疫情防控的一系列重要指示精

神，落实党中央、国务院决策部署，坚持
人民生命至上、人民利益至上，实施好

“二十条”和“新十条”，加强统筹、转变观
念，把工作重心从防控感染转到医疗救
治上来，工作目标是保健康、防重症，确
保防控措施调整转段平稳有序，高效统
筹疫情防控和经济社会发展。
　　当前，北京市新增感染者处于快速
增长期，但绝大多数为无症状感染者和
轻型病例，目前在院重症危重症患者
50 例，多有基础性疾病。孙春兰强调，

党中央、国务院对北京疫情防控高度重
视，当务之急是支持北京保障好群众的
就医用药。目前北京市有 303 家发热门
诊，要优化流程，同时扩容医疗资源，加
快在方舱医院设置发热门诊，所有发热
门诊都增加诊室和医务力量，分流大医
院患者就诊压力，减少患者等候时间。
要强化分级诊疗，发挥社区医疗卫生机
构、互联网医院作用。社区要从风险人
员管控转到医疗救治服务，做好健康调
查、送药上门、心理疏导。要加强老年

人、儿童、有基础性疾病患者、孕产妇、血
液透析患者等脆弱群体的保护，不管新冠
还是普通患者，医疗机构都要接诊治疗。
目前药品和检测试剂正在加紧生产、供
应，总体可满足需求，有关部门已成立专
班每日调度，北京市要精细化投放，发挥
线上线下市场作用，保障终端配送效率，
提高可及性。北京市委市政府正在下大力
气加快解决群众就医用药问题，我们有举
国体制的优势，一定能平稳渡过疫情
高峰。

孙 春 兰 在 北 京 调 研 时 强 调

细 化 致 微 落 实 各 项 优 化 措 施
确 保 疫 情 防 控 转 段 平 稳 有 序

　　新华社北京 12 月 13 日电（记者张
泉、王琳琳、李恒）疫情之下，重点人群的健
康牵动着每个家庭的心。老年人感染后居
家治疗该注意什么？孕产妇如何做好防护
避免感染？儿童发热后什么情况下需要就
医？心血管疾病患者如何平安度过冬天？国
务院联防联控机制 13 日举行新闻发布
会，就相关热点问题作出回应。

  老年人如何应对新冠肺炎疫情 ？

预防第一

　　“老年人一旦患病，较年轻人来说，重
症发生率相对较高，是特别需要保护的人
群，预防是第一位的。”北京医院呼吸与危
重症医学科主任李燕明建议，老年人还是
要接种全程疫苗和加强疫苗，可明显降低
重症感染发生率。
　　“从目前监测情况看，60 岁及以上老
年人接种疫苗后，不良反应总体报告发生
率略低于 60 岁以下人群，严重的不良反
应发生率和其他人群基本类似，在百万分
之一以下。”中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆说。
　　李燕明呼吁，老年人近期减少外出，特
别是避免去人群比较聚集的密闭场所，尽
可能减少接触外界环境。同时规律生活，不
要太过紧张，保证营养，但也不要暴饮暴
食，尽可能减少烟酒的接触。
　　老年人一旦感染，李燕明建议，少食多
餐，避免出现呕吐，少量多次补充适量水
分，保证睡眠。老年人要更加慎重使用退热
药物，烧得越高用药越慎重，以防一次大量
出汗造成虚脱甚至低血压，还要避免多种

药物共同使用。
　　此外，对于合并基础疾病的老年人，
要加强基础疾病的管理。李燕明提示，不
能因为害怕去医院取药而停药。一些基
础疾病本身不太稳定的，比如有严重呼
吸系统疾病的，或有严重心脏基础疾病
的，或 80 岁以上高龄老人没有接种过
新冠疫苗的，这些人群是高危人群中的
高危，需格外重视观察监测。

  孕产妇感染新冠病毒会否传染

给胎儿？几乎不会

　　“对于孕产妇来说，预防最重要。有
可能的话，还是尽可能少到公共场所去，
不聚会、不聚餐。”北京大学第三医院院
长、中国工程院院士乔杰说，与此同时，
还要确保均衡的营养、充足的睡眠、积极
乐观的心态。
　　孕产妇万一感染新冠病毒会出现怎
样的症状？如何居家治疗？
　　乔杰说，从全国产科质控专家组汇
总的国内情况和国际报道看，孕产妇感
染新冠病毒之后，发病率、症状、病程都
和普通人群接近，症状主要还是上呼吸
道感染，病程也基本是 5 至 7 天。
　　当孕产妇出现发热、干咳等呼吸道
症状时，可以多喝水，采用物理降温或者
选择孕产妇可以用的中药。超过 38.5 摄
氏度，可以选用对乙酰氨基酚治疗，这是
对孕产妇相对安全的。要特别注意，退烧
药要选用单一的药物，不要进行叠加，这
样可以减少可能的肝肾损害。
　　“孕产妇要注意三个监测：体温、心

率、血压，孕晚期的孕产妇还要做好胎动
的监测。如果持续发热 3 天以上，用了
退烧药没有好转，或者出现了胎动消失、
胸痛、胸闷、腹痛等，要及时和助产机构
联系，及时就诊。”乔杰说。
　　“因为母体有胎盘这个非常好的保
护屏障，孕产妇感染新冠病毒之后，几乎
是不传染给胎儿的。”乔杰说，但如果是
产后，妈妈、宝宝在一起的话，还是要注
意隔离，宝妈在空间上最好和新生儿有
一定的隔离或者戴 N95 口罩，可以母乳
喂养。

  儿童发烧需要立马去医院吗 ？

视情况而定

　　“冬季是儿童呼吸道感染病高发季
节。引起儿童呼吸道感染的病原体很多，
以病毒为主，比如鼻病毒、副流感病毒、
流感病毒等，新冠病毒也是引起发热、咳
嗽等症状的病毒之一。”北京儿童医院主
任医师钱素云说。
　　孩子发烧，是否应立马去医院？钱素
云说，一定要看孩子的精神状态，如果孩
子虽有发烧等症状，但精神挺好，特别是
退烧以后能吃能喝能玩，这时候就没必
要特别紧张，也不需要马上去医院就诊，
可以在家继续观察、对症处理。
　　钱素云表示，但如果发烧持续 3 天
以上没有好转迹象，孩子精神不好，咳嗽
进行性加重、影响到日常生活和睡眠，出
现喘息、呼吸增快、甚至呼吸困难等情况
时，要去医院就诊。另外，3 个月以下的
小孩一旦出现发热，还是建议及时就诊。

　　钱素云说，有孩子的家庭应该适当储
备一些儿童常用的应急药物，但不推荐储
备很多药物，如果储备很多保管不当的话，
可能导致孩子误服。
　　“孩子发烧是经常会遇到的，对于 6
个月以上的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰
氨基酚，其中有一种就可以了；2 至 6 个月
的小孩，不适合用布洛芬，可选用对乙酰氨
基酚；2 个月以内的小孩，不推荐常规使用
退烧药物，可采用物理降温等措施并及时
就诊。另外，也可以储备一些清热祛痰的药
物。”钱素云说，不主张两种退烧药同时服
用，也没必要交替服用。

  心血管疾病患者感染会否导致原

有病情加重？克服恐惧心理

　　“原有心血管基础疾病的患者感染了
新冠病毒也不必太担心。”北京安贞医院常
务副院长周玉杰说，在家里一定要坚持治
疗原有的疾病，一般都是冠心病、高血压或
者心衰这样的疾病。
　　周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水可能
对心衰症状产生影响，治疗新冠肺炎的药
物，比如缓解肌肉酸痛的用药等，目前尚未
发现和心血管治疗药物之间的不良作用。
　　“很多心脏病患者都是由于恐惧导致
疾病加重，要克服这种心理。”周玉杰说，心
血管疾病患者要合理膳食、戒烟限酒、适量
运动，并保持心态平衡。
　　“长期服用心血管疾病防控药物的不
要停药，停药可能诱发或者加重疾病。如果
有持续性胸痛，还是到医院进一步诊断和
治疗。”周玉杰说。

老年人感染如何居家治疗？孕产妇儿童如何做好防护？
国 务 院 联 防 联 控 机 制 新 闻 发 布 会 回 应 热 点 问 题

　　新华社北京 12 月 13 日电（记者李
恒、张泉）中国疾控中心免疫规划首席
专家王华庆 13 日在国务院联防联控机
制新闻发布会上介绍，新冠病毒疫苗应
用以来，从目前监测到的情况来看，60
岁及以上老年人接种后，不良反应总体
报告发生率略低于 60 岁以下人群，严
重的不良反应发生率和其他人群发生

的情况也基本类似，在百万分之一以下。
　　王华庆说，一些特殊体质的人群接
种疫苗之后，会出现与接种无关的反应，
包括一般反应和异常反应。不良反应当
中绝大多数都属于一般反应，极少数的
是异常反应。
　　针对接种新冠病毒疫苗之后多久能
产生抗体的问题，王华庆表示，一般接种

疫苗之后，人体在一周到两周的时间产
生抗体。如果要产生比较高水平的抗
体，大概在全程免疫之后 4 周左右。
　　“加强免疫之后产生抗体的时间
更 快 、更 短 ，产 生 的 抗 体 水 平 也 更
高。”王华庆说，这也进一步提示，没
有完成疫苗接种的老年人要尽快接种
疫苗，获得更好保护。

国 务 院 联 防 联 控 机 制 专 家 ：

60 岁及以上老年人接种疫苗后不良反应并不多

　　据新华社北京 12 月
13 日电（记者杨淑君）北
京市文化和旅游局 13 日
发布通知，即日起，恢复
旅行社及在线旅游企业
经营在京团队旅游、进出
京跨省团队旅游及“机票
+酒店”业务。
　　通知表示，旅行社要
按照文化和旅游部发布
的《旅行社新冠肺炎疫情
防控工作指南（第六版）》
要求，落实好总体原则、
行前管理、行程管理、企
业内部管理、应急处置等
有关疫情防控、安全生产
和文明旅游各项措施。旅
行社在旅游团队行程开
始前需对游客、导游、司
机等参团人员进行体温
检测，体温异常的人员不
允许参加行程。导游应接
种疫苗，要在导游上岗前
进行健康码核验，要求导
游科学佩戴口罩。游客乘

坐汽车等交通工具应全程佩戴口罩。
　　通知要求，各旅行社及在线旅游企业
要优化服务流程、提升服务质量，积极引
导游客做好个人防护，科学佩戴口罩，保
持“手卫生”，“应接尽接”新冠疫苗，提醒
游客做好自己健康的第一责任人，增强安
全意识和自我防控意识，遵守旅游活动中
的安全警示规定，积极配合旅行社做好各
项防控措施，抓好旅游防疫安全和旅游
安全。
　　通知提出，市区文化市场综合执法机
构和各区文化和旅游部门要组织开展对
旅行社经营出京游、在京游（含在京地接
和组团游）备案旅游团队电子行程单情况
的线上、线下检查，推动旅行社及在线旅
游企业安全发展、高质量发展。
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邮政快递业加快复苏，迎来新一轮业务高峰
　　新华社北京 12 月 13 日电（记者戴小
河）进入 12 月以来，邮政快递业加快复
苏，迎来新一轮业务高峰。国家邮政局监测
数据显示，“双 12”当天，全国邮政、快递企
业共揽收邮（快）件 4.53 亿件，与 2021 年

“双 12”基本持平。1 日至 12 日，全网揽收
量约 43.03 亿件，同比上升 5.6%。
　　国家邮政局表示，目前全国大部分地
区堵点卡点已有效疏通，行业正在快速恢
复有序运行。截至 12 月 11 日，全国关停
邮政快递分拨中心已经清零，全国仅有
400 余个网点因涉疫处于关停状态，各地
邮政管理部门正在积极推动解封。
　　目前有部分地区存在快递不快、发货
较慢、派送不及时等问题。国家邮政局回应
称，这主要是前期一些地区由于疫情防控
等原因，积累了大量线上订单，快递企业需
要根据商家发货节奏进行揽收和处理。同
时，受疫情影响，快递企业也存在一定的用
工缺口，运力尚未完全恢复，造成末端派送
压力较大。新华社发 曹一作


