
 　蓝天白云，冷热适宜，上海正逢一年中最惬
意的时光。
　　第五届中国国际进口博览会开幕在即，“四
叶草”里又将如约飘出咖啡的香味，全球各地的
咖啡豆在这里“同台竞技”，期待“跳”入中国居民
的杯中。而“四叶草”所在的上海，截至今年上半
年咖啡馆达到 7857 家，是全球拥有咖啡馆最多
的城市，咖啡文化已然是上海的一张城市名片。
　　其实，上海不仅有咖啡，这里也是历史上中
国茶叶最大的集散地之一，至今仍是茶叶的消
费高地。咖啡与茶香，弥漫在上海的街头巷尾、
寻常人家，形象地诉说这座城市“开放、创新、包
容”的品格。

交融

　　永康路，上海咖啡馆最为密集的地区之一，
咖啡馆在这里几乎开得“肩并肩”“头碰头”。街
头巷尾，捧着咖啡坐一坐的居民，和穿梭着的骑
手，是这里的日常。这里还活跃着一个咖啡馆拍
客群体，向咖啡馆创业者传播上海咖啡馆的装
修风格、产品制作等等。
  小红书发布的《2022 年咖啡文化趋势关
键词》显示：上海的咖啡馆正在成为全国咖啡馆
尤其是下沉市场“打样”的对象。2021 年，小红
书上“上海咖啡店”相关的搜索中，约 50% 搜索
出现在上海之外其它省市。
　　“这里可能是上海乃至全球最‘卷’的一条
街，但凡有店面想要转手，一个星期之内必然有
人接手、变成一家新的咖啡馆。”重生咖啡店长
卢佩娜这样形容徐汇区的永康路“咖啡一条
街”，她说，咖啡是外来的文化，但现在上海已经
是全球拥有最多咖啡馆的城市，这让包括她在
内的从业者感觉很自豪。
　　开埠之初，咖啡作为舶来品被引入上海，最
初只是在沪外国人居家或聚会时的饮料之一，
到上世纪二三十年代，喝咖啡逐渐成为当时上
海人的生活时尚。鲁迅先生就爱喝咖啡，他幽默
地写道：“世界上哪有什么天才，我只是把别人
喝咖啡的时间用在工作上了。”
　　有趣的是，就在上世纪二三十年代，上海港
因为茶叶出口繁华一时。
　　“从十七世纪末开始，欧洲对中国红茶需求
旺盛，中国以前出口的红茶以福建正山小种为
代表，带火了福建沿海港口。等到安徽祁门红茶
崛起，上海就成了中国的茶叶集散中心之一，”

《中国茶密码》作者、“国茶实验室”创建人罗军
介绍说。
　　当年，祁门红茶的运输途径是：从祁门沿阊
江运到景德镇，再至饶州，换为大船用汽轮拖拽
渡过鄱阳湖到达九江，再改为长江大轮运抵上
海港。后来芜湖到景德镇通车，祁红便由公路运
至宣城，再转用江南铁路联运至上海。
　　罗军说，抗战之前，每年上海茶叶市场红茶
新茶上市的时候，非要等祁门红茶到沪，方能为
当年红茶新茶开盘定价，当时的茶商纷纷称此
为“开红盘”，“当时做茶叶生意的徽商资本雄
厚，他们把大厨带到上海，今天的上海菜就曾有
安徽大厨的贡献。”
　　 1949 年中华人民共和国成立后，祁门红
茶被列为派购统销商品，交由上海茶叶公司以
地名红茶单独出口，为了保护“祁门”这一品牌
资产，上海茶叶公司专门注册了“keemun”品
牌，并在主要出口国也将商标注册好，为新中国
换取了大量珍贵外汇。
　　“在今天的上海，茶跟咖啡一样有巨大的消
费市场。”豫园股份投资中心董事总经理钱晓军
负责茶叶投资。他说，上海的茶叶消费形态不仅
仅是传统意义上的茶叶专卖与茶馆，近年来新
茶饮即奶茶市场迅速崛起，“现在上海有 6000
多家新茶饮店，与咖啡馆不相上下，原来咖啡年
轻人喝得多，泡茶的更多是年纪大一点的人，但
新茶饮出来后，迅速下沉到年轻人群体，所以如
今在上海，咖啡与茶的消费群体有一部分是高
度重叠的，既爱咖啡，也爱茶饮。”
　　上海咖啡与茶的融合，从一个历史镜头可
见一斑：1935 年 3 月，为庆祝光明咖啡馆成立
一周年，几家公司联合举行“空前盛况之联欢大

会”，第一个表演的节目名曰“玫瑰艳华”，每一
个随舞者的臂中，都抱着一盒汪裕泰茶号的“玫
瑰牌”祁门红茶。

争优

　　咖啡是外来的，但手中的这一杯却是“上海
味”。咖啡在上海绝不仅仅是简单的舶来品，在
咖啡中加入黑芝麻糊、汤圆等“国风”元素的咖
啡，或是在咖啡厅内销售中式糕点与之“配对”，
这些国风咖啡馆也是上海街头的一景。
　　来自上海闵行区浦江镇的“獬豸”沪谚咖
啡，将与众多非遗老字号一起，在第五届进博会
的“非遗客厅”进行展示，这也是闵行区唯一一
个“非遗美食”类展示项目。
  “獬豸”（沪语本地音 xi ā z ā，是很棒、
很聪明、很厉害的意思）是浦江镇的民俗文化
IP ，文创者将其与咖啡巧妙结合起来，推出了

“獬豸咖啡四季主题”，春季选用花香调性的埃
塞咖啡豆，夏季选用柠檬调性的埃塞咖啡豆，秋
季选用巧克力调性的哥伦比亚咖啡豆，代表冬
季的，则选用云南保山的一款咖啡豆，突出红酒
调性的风味。一边喝咖啡，还可扫一扫季节卡片
上的二维码，能听到有关秋天的沪谚及释义。
　　咖啡在上海融入了国风，而咖啡畅销全球
的事实，也启发一些有识之士去改变传统的中
国茶产业。
　　“十几年前，我在美国的时候，看到那么多
人通过咖啡机能够快捷地喝到一杯咖啡，让我
受到很大刺激，就开始思考：如何让全球的人像
喝咖啡一样便捷地喝到中国茶？”“乐泡智能饮
茶机”创始人叶扬生如是说。
  叶扬生从中国科学技术大学毕业后，在上
海成为一名 IT 业成功人士，生活优渥，但他始
终忘记不了自己的家乡——— 以茶叶著称的福建
武夷山。从 2008 年起，他从 IT 业转型到研发
智能泡茶机，14 年甘苦自知，却一直在坚持。
　　他说，英国不产茶，但“立顿”红茶每年的销
售额相当于中国 7 万家茶厂总产量的三分之
二。而作为茶文化发源地的中国，居然没有一个
叫得响的全国性茶叶品牌。其原因在于，传统的
茶消费模式无法实现茶叶从生产到消费过程的
标准化，需要创造全新茶叶消费模式。
　　通过机器扫码，“乐泡智能饮茶机”能够准
确识别茶叶品类，采取最适合这款茶叶的冲泡
方式，一分钟内泡出一杯茶来。在 2021 年的几

场泡茶“人机大战”中，人机共泡大红袍、正山
小种、金骏眉，经品茗高手盲评，均名列第二。
　　叶扬生充满自信：“中国的企业和产品一
定要考虑如何在全球化大背景下获得竞争优
势，上海具备这样的全球视野，上海虽然不产
茶叶，但是在大力发展智能制造和现代化服
务业的背景下，我在上海能够实现梦想：让全
世界的人像喝咖啡一样喝中国茶。”
　　“开放”“包容”之外有“创新”，正是上海
的城市品格。
　　中国史学会副会长熊月之教授特别推崇
上海历史上一位先贤李平书，他既是一位强
烈的爱国主义者，任湛江遂溪知县期间，曾组
织团练英勇击退法军入侵；他又是一位思想
开放、拥抱创新的实干家，任职上海期间，修
道路、建码头、开学校、办医院、做慈善……清
末上海，李平书办事之多、影响之大，士绅中
无出其右。
　　值得一提的是，李平书还是一位中医高
手，同时还在上海积极推广西医，创立了上海
第一个医学会，并创设女子中西医学堂。他在
1905 年就提出中西医各有所长、各有所知的
见解，并努力“冶中医、西医于一炉”。

精细

　　电影《爱情神话》中的一个镜头，老白（徐
峥饰演）去街边修鞋店修鞋时，鞋匠却手晃咖
啡，不紧不慢地对催促他的老白说道：“现在
是 coffee time！”
　　与“coffee time”一样，上海的“下午茶
时间”也遍布全城，伴以越来越多的场景。醉
西楼国风茶社，一家开在老洋房里的新中式
茶馆，融合了苏州评弹、古筝等传统艺术表
演，提供汉服换装等的渲染式下午茶，成为上
海不少年轻人社交的新去处。
　　当年，上海的茶庄茶行曾不计其数，比如
著名的有大中国茶业股份有限公司、汪裕泰
茶庄、程裕新茶庄、鸿怡泰茶庄等等，不少已
经被风吹雨打去，但近年来，一批代表上海城
市生活惬意与诗意的新生代茶馆纷纷出现，
比如隐溪茶馆，创立于上海的中式茶馆品牌，
目前全国连锁店数已超过 20 家。美团数据
显示：三年来，上海茶馆门店数增长 71%，新
中式茶馆的线上搜索增速位居全国第二。
　　徐汇区高安路上有一家“宋明客厅”，主

打中国传统文化场景下的品茶空间，时常有
外国朋友过来学习茶道，“宋明客厅”联合创
始人翟明说，以茶为媒，朋友聚会，能够让人
忘记大城市的快节奏，静静感受心灵的丰盈。
　　在茶道高手看来，喝茶，是心灵与大自然
的一场对话。品茶爱好者陶金晶在上海临港
有一家名为“溯元养正”的茶室，她偏爱武夷
岩茶，茶香氤氲间，时间慢了下来，她几乎能
够分辨出茶叶生长时期的天气状况，“喝一泡
老茶，就像跟老朋友聊天，浑然忘我。”
　　跟咖啡一样，品茶已经成为上海的重要
生活方式。而这种生活方式，又体现出了绣花
针一般“精细”的上海特征。
　　“精细”，是上海的城市特征。上海在中国
的茶叶发展史上却占据着非常重要的地位，不
仅仅因为是茶业集散地之一，也因为历史上涌
现了多位以精细著称的著名茶人，比如，曾任
浙江奉化知县的徐献忠，明代华亭（今上海松
江区）人，专门写过论述泡茶用水的一部专著

《水品》，他分述了包括北京西山玉泉、济南诸
泉在内的各地泉水的特点和优劣，其中还有较
少为人知的“华亭五色泉”和“金山寒穴泉”。明
代嘉定人张谦德，撰有《茶经》，指出吴淞江水
也可用来泡茶；清代嘉定人陆廷灿，著有《续茶
经》，详叙茶事，列举名茶，甚至还提到了产于
松江的佘山茶：“佘山在府城北……山产茶与
笋并美，有兰花香……与虎丘相伯仲。”可见，
上海在历史上也是产过茶叶的。
　　精细，不止是茶。1956 年，中央决定迁
上海品牌名店进京。服装、理发、照相、洗染、
餐饮等行业的一批上海老师傅集体迁京，极
大提高了首都的服务业水准。
　　“上海的品牌，充分展现了上海人精细、
会过日子的特征，”上海企业与品牌研究所所
长周元祝说。他认为，上海的品牌，主要集中
在重大装备和生活方式两方面，除了重大装
备类的“国之重器”品牌，上海的消费类品牌
更多围绕人们的吃穿娱等“生活方式”上，品
牌价值传递和倡导的是一种城市让生活更美
好的生活方式。
　　周元祝介绍说，上海不仅拥有商务部命名
的全国最多的 180 家“中华老字号”，如老凤祥
珠宝饰品、大白兔奶糖、凤凰牌自行车、上海牌
手表、蝴蝶牌缝纫机、光明乳业、市百一店、豫
园商城和亚洲最大的酒店集团锦江等。在新经
济时代，上海的创业者依然聚焦在“生活方式”

的品牌调性上深耕作为。无论是稍早的携程、
大众点评、饿了么、盛大游戏，还是今天的拼多
多、分众、B 站、小红书、喜马拉雅、盒马、得物、
途虎、米哈游等。目前来看，以数字驱动的上海
多业态生活服务类品牌群已经傲视一方，同时
带动延展了圆通、中通、韵达、达达、德邦等一
批创立于上海的快递企业集聚。
　　“这些依托数字经济底座崛起的上海新
品牌矩阵，始终蕴含着‘服务生活方式、创新
生活方式、引领生活方式、愉悦生活方式’的
上海品牌基因，垂直细分领域做到极致，推动
了生活方式品牌在上海品牌土壤中做实做
强，不断走向全国、全球。”周元祝说。

靠谱

　　上海普陀区桃浦镇的李子园大厦，有个
外号叫“奶茶大厦”――因为这里集聚了不少
新茶饮企业，其中领衔的是“一点点”品牌。
　　“一点点”品牌的所有者是台资企业生
根餐饮，原本规模不大，但随着近年旗下品
牌“一点点”奶茶的爆发式增长，企业员工数
量急剧增加，原先租用的 150 平方米办公面
积已无法满足其业务扩容所带来的商务洽
谈、员工培训等需求。正当企业一筹莫展、左
右为难之际，曾任李子园大厦楼长、现任李
子园村党委书记的周璟芳第一时间上门与
之沟通，为其在大厦内寻找新的房源。通过
腾笼换鸟，帮助企业将原有办公面积扩大至
整个楼面 1000 平方米，解决企业燃眉之急，
赢得企业信任，结果带动了一幢楼的新茶饮
产业链。
　　“一点点”的故事，正是普陀区近年来大
力推动的“靠谱”文化、改变营商环境的一个
缩影。普陀区委书记姜冬冬说，“人靠谱（普），
事办妥（陀）”，最早主要是针对营商环境和服
务企业方面，契合了普陀的谐音，很快流行开
来，2022 年，普陀区正式发布了《普陀区推进

“人靠谱（普），事办妥（陀）”营商环境建设行
动方案（2022 年）》，成为普陀区最具辨识度
的发展标签、思想共识和行动自觉，“‘人靠谱

（普），事办妥（陀）’，讲穿了还是做人和做
事。”
　　“靠谱”，实质上是一种契约精神的体现。
熊月之说，上海开埠以来，就是一个陌生人社
会，人们的彼此信任来自契约意识。重然诺、守
法规也成为近代上海居民最显著的特性之一。
　　民国时期，于上海出生、上海创业、上海
发家的著名实业家穆藕初曾说：“余自成童至
今，垂三十余年。此三十余年中，思想变迁，政
体改革。向之商业交际，以信用作保证者，今
则由信用而逐渐变迁，侧重在契约矣。盖交际
广、范围大，非契约不足以保障之。”
　　近年来，上海始终坚持弘扬契约精神，
打造良好的营商环境，要求政府部门甘当

“店小二”。上海商情信息中心主任原立军
说，为了促进中华老字号品牌的发展，上海
市政府近年来陆续推出了一系列政策，如深
化老字号“一品一策一方案”，支持发布“国
潮新品”。支持老字号在重点商圈集聚发展，
实施国际化战略等，同时加强老字号商标配
套专项保护、注册登记保护、异地协调保护、
跨部门保护。
　　上海咖啡与茶的故事，是上海品牌建设
的 一 个 缩 影 ，也 是 上 海 城 市 性 格 的 一 个
呈现。
　　“开放、创新、包容，加上较强的契约意
识，上海人这些行为特征的形成，是他们长期
生活于高度商业化、现代化、法治化化、移民
化大都市的结果，是中西文化、传统与现代文
化交流融合的结果。”熊月之说。
　　咖啡与茶，其实也浓缩着上海的生活方
式。学者陈圣来则认为，文化有很多解释，某
种程度上就是生活方式。上海的文化特质和
其他地方不同，其中是生活方式比较与众不
同。当然，也有相同之处，那就是对美好生活
的追求。
     (本报记者肖春飞、周蕊、孙丽萍）
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　　新华社巴西利亚 10 月 31 日电（记者卞卓
丹）巴西总统选举第二轮投票 30 日傍晚结束。
巴西高等选举法院随后公布的计票结果显示，
劳工党候选人、前总统卢拉以微弱优势险胜自
由党候选人、现任总统博索纳罗，当选下一任总
统。按照日程，卢拉将于 2023 年 1 月 1 日宣誓
就职。
　　不少分析人士认为，代表左翼势力的卢拉
胜选，意味着巴西新政府将在经济和社会政策
上向中下阶层倾斜，外交上也将改变博索纳罗
执政时期的保守主义色彩。尽管巴西眼下出现
政治极化和民意分裂现象，但“卢拉归来”让不
少巴西民众对国家发展和自身命运多了一份憧
憬和梦想。

胜选原因

　　本届巴西大选角逐空前激烈。卢拉和博索
纳罗以前两位得票率从大选首轮投票中晋级
后，前者对后者的领先优势呈现缩小之势。巴西
高等选举法院公布的第二轮投票结果显示，卢

拉得票率为 50.9% ，博索纳罗为 49.1% 。不到
两个百分点的差距创下巴西大选第二轮投票的
史上最接近纪录。
　　巴西媒体和政治观察家普遍认为，博索纳
罗任上积累了不少治理问题，而卢拉的竞选主
张切中时弊，这是卢拉最终胜选的重要原因。
　　自 2019 年 1 月上台执政以来，博索纳罗
在较长一段时期内政绩乏善可陈。巴西新冠疫
情一度失控，死亡病例数高居全球第二；2021
年通胀率达 10.06%，创造 6 年来最高年增幅；
2020 年平均失业率达 13.5%，为 2012 年以来
最高；社会治安状况不断恶化，大选年暴力事件
频发。虽然近期巴西经济开始呈现向好态势，但
这一利好显然来得太晚。
　　上述问题在巴西社会积累了不少不满情绪，
客观上有利于站在政府对立面的左翼阵营。代表
左翼的卢拉有丰富的从政经历和国家治理经验，
在竞选纲领中“对症下药”，提出一系列有针对性
的主张，赢得了巴西社会特别是中下层民众广泛
认可，中下阶层成为卢拉赢得大选的基本盘。
　　此外，博索纳罗在外交上被批未能搞好与
一些重要国家的关系，陷入“外交孤立”，而卢拉
任总统时外交表现成熟，在国际上多受认可，较
博索纳罗优势明显。中国社科院巴西研究中心
执行主任周志伟说，卢拉仍是巴西在国际层面

影响力最大的政治家。大选结果刚一揭晓，卢
拉就收到了美国总统拜登和众多拉美国家元
首的贺信。

政策取向

　　巴西舆论认为，未来的卢拉政府将是一
个以民生为中心、务实温和的左翼政府。卢拉
提出的新一届政府的主要目标，是团结大多
数党派和民众重塑巴西。
　　本次总统选举得票率几乎“对半开”，暴
露出近年来巴西的政治极化和民意分裂。巴
西社会各界担忧，潜在的政治和社会动荡或
将在未来较长时期持续困扰该国。针对这一
情况，卢拉主张建立广泛联盟以团结“深度分
裂”的国家。
　　民生上，卢拉秉持向中下阶层倾斜的政
策取向，注重保障人民温饱、健康、教育和就
业权利，重视社会公共事务，致力于缩小社会
贫富差距，推进社会平等化。
　　经济上，卢拉认为当务之急是缓解通货
膨胀，改善营商环境，尽快实现经济复苏。同
时，他高度重视“再工业化”，希望巴西实现向
数字经济和绿色经济的转型。有分析指出，虽
然卢拉在竞选过程中多次抨击新自由主义经

济路线，但在实际执政过程中，卢拉对新自由
主义经济的一些具体做法和市场竞争较为包
容，体现出务实、灵活的态度。
　　外交上，卢拉或将改变博索纳罗政府带
有保守色彩的对外政策倾向，推动加强拉美
地区合作机制，深化与金砖国家合作，推动建
立新的全球治理模式，为高度外向型的巴西
经济营造一个稳定良好的外部环境。

　　卢拉曾多次访华，目睹了中国日新月异的
发展，关注到中国在科教兴国、脱贫攻坚、基础
设施建设等方面的巨大成就，经常公开称赞中
国共产党的执政能力。近年来，劳工党保持了
与中国共产党的党际交往，多名劳工党领导人
访问中国。卢拉近期表示，希望能够再次访华，
更深入地了解中国经济运行的奥秘。这些友好
姿态也让未来的中巴关系值得期待。

卢拉归来：将如何重塑巴西

上
海
的
咖
啡
与
茶   ▲上海永康路上有个“网红”熊爪咖啡。这是一名顾客与伸出洞口的“熊爪”互动(2020 年 1 2 月 4 日摄)。

                                      新华社记者王翔摄

▲ 10 月 30 日，卢拉（前中）在圣保罗参加庆祝活动。新华社发（拉赫尔·帕特拉索摄）


