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　　据新华社北京 9 月 21 日电（记
者董瑞丰）9 月 21 日是世界阿尔茨海
默病日。记者从国家卫生健康委了解
到，“十四五”时期，我国将进一步加强
阿尔茨海默病的早期筛查、干预、分类
管理和健康指导工作。
　　国家卫生健康委老龄健康司司长
王海东介绍，我国 60 岁及以上老年人
中约有 1000 万名阿尔茨海默病患者。
健康中国行动老年健康促进行动将

“65 岁及以上人群老年期痴呆患病率
增速下降”设为结果性指标之一，国家
卫生健康委在部署 2022 年基本公共
卫生服务工作时明确，各地要结合实际
开展老年人认知功能初筛服务，对初筛

结果异常的老年人，指导其到上级医疗
卫生机构复查。
　　印发阿尔茨海默病预防干预核心
信息，编制家属照护核心提示，积极开
展防治科普教育，指导开展黄手环公
益行动预防老人走失……据介绍，近
年来国家卫生健康委已组织 15 个省
份开展老年人失能（失智）预防与干预
试点工作，在全国 1672 个城乡社区
启动实施老年人心理关爱项目，为 58
万名老年人提供心理与认知状况评
估，开展分类干预和转诊服务。
　　“做好阿尔茨海默病预防和干预，
降低疾病发生率，延缓病程进展，是提
高老年人健康水平，减少照护负担最

经济、最有效的措施。”国家卫生健康
委老龄健康司一级巡视员张晖表示，
更多社会组织和志愿者可以积极参
与，在关爱阿尔茨海默病老人和家庭、
减少社会歧视、预防老人走失等方面
多做工作。同时，广大老年人更要做自
身健康的第一责任人，主动学习健康
知识，维护好身体功能。
  据新华社长沙 9 月 21 日电（记
者帅才、姚羽）长沙市第一人民医院神
经内科主任医师周颖介绍，阿尔茨海
默病患者的主要临床表现是记忆功能
障碍、行为异常和日常生活能力下降。
患者的大脑因为病理性改变导致记忆
力、理解力、判断力下降，最终影响患

者的生活能力。目前这种疾病还没有
治愈的方法。
　　湖南省脑科医院神经内科主任医
师向光红指出，老年人要积极预防阿
尔茨海默病，保持健康饮食、规律运
动，增加社会活动，保持良好心态，戒
烟限酒，定期体检。65 岁以上人群、心
脑血管疾病患者需要每年到专业医疗
机构神经内科进行记忆体检，如果发
现问题，要及时明确诊断、规范治疗。
　　中南大学湘雅医院神经外科教授
李学军说，阿尔茨海默病患者早期可
能出现记忆障碍、词不达意、行为异
常，甚至叫不出常用物体的名称。患者
这些早期症状容易被忽视，耽误了及

时治疗。
　　李学军提醒，阿尔茨海默病患者
发展到中期会出现记忆力严重下降，
生活无法自理，还有部分重症患者可
能出现精神行为异常，伴有抑郁、焦
虑、躁狂、出现幻觉等症状，患者家属
要 及 时 带 其 到 专 业 医 疗 机 构 进 行
治疗。
　　中南大学衰老与老年疾病研究所
所长刘幼硕教授提醒，科学的医学治
疗和良好的心理治疗、生活护理能够
延缓阿尔茨海默病患者的病程。患者
家属可以联合医务人员对患者提供情
感支持，多和患者交流，在保证患者安
全的同时，尽可能给予其自主自由。

全 国 6 0 岁 以 上 老 年 人 中 约 有 1 0 0 0 万 名 患 者

我国将进一步加强阿尔茨海默病早期筛查干预

　　新华社上海 9 月 21 日电（记者袁
全）9 月 21 日是第 29 个“世界阿尔茨
海默病日”，就在几天前，上海市精神
卫生中心老年科主任李霞拨通了一位

“老朋友”的电话：“彩萍姐姐，我想邀
请你来做志愿者，协助患者进行康复
活动，相信你的经历一定能帮助更多
的人。”
　　李霞口中的“彩萍姐姐”原名朱彩
萍，今年 74 岁，是一位有轻度认知功
能损害的老人。
　　 2020 年，彩萍参与了观察类公益
节目《忘不了餐厅第二季》的录制，在
节目中，性格直率且爱打扮的彩萍收
获了很多观众的喜爱，因为笑起来脸
颊有两个浅浅的梨涡，她也被称为“酒
窝奶奶”。在一次节目的线下活动中，
彩萍与当时身为节目组专家顾问的李
霞相识。
　　“我喜欢叫她‘彩萍姐姐’。”在李
霞眼中，彩萍的生活丰富多彩。她活泼
爱笑，喜欢旅游，有孝顺的子女和非常
体贴、包容她的爱人；她还是个“热心
肠”，平 时 在 社 区 是 志 愿 团 队 的 组
织者。

　　然而，尽管在节目中彩萍并未表
现出明显的症状，但李霞发现，彩萍确
实符合阿尔茨海默病发病前的风险特
征：爱忘事、情绪波动较大、有时还会
说错话……
　　“遗忘是阿尔茨海默病的早期表
征，对于这样的风险人群，要尽早介入
干预。”李霞说。
　　 2007 年，上海精神卫生中心老年
科开设上海首家针对认知障碍的记忆
门诊，在这里，每年认知障碍相关的就
诊可达 1.5 万人次。
　　李霞回忆，那时中重度的患者居
多，门诊里有许多因照护病人而崩溃
的家属。有的病人不吃饭，把食物打翻
在地，老伴或者子女的呵斥也不管用；
有的老人过度依赖照护者，即使是上
厕所也要有家人陪伴；有的子女为了
照顾父母，只好把工作辞掉……无奈
的言语和寸步不离的照护背后，是一
个个在煎熬中苦苦支撑的家庭。
　　“从不太早，永不言迟。”2005 年，
李霞走出门诊、走进社区，呼吁建立专
业的认知障碍照护床位，组织培训和提
供技术指导。近些年，她走访了 50 多

家养老机构，足迹遍布了近百个社区。
　　在各方的共同努力下，上海于
2019 年启动认知障碍友好社区建设
试点工作，截至 2020 年底，上海共启
动了 77 个老年认知障碍友好社区试
点。预计到 2022 年底，这一数字将突
破 100 个。
　　对于患病老人而言，除及时寻求
专业的医护支持之外，家庭支持和社
会认同也至关重要。
　　出于对彩萍的关心，李霞曾询问
彩萍，是否需要进行一次 PET-CT
检查，从而做出更精准的诊断。
　　然而，彩萍却有些犹豫：“我不要
知道我有没有得病，过一天开心一天
就好。”
　　对于彩萍的选择，李霞也表示理
解：因为彩萍的姐姐就是一位阿尔茨
海默病患者，多年来，彩萍对姐姐关怀
备至，陪伴姐姐直至其临终，家人的离
去也让彩萍格外介意别人说她是“生
病的人”。
　　此后，李霞与彩萍保持线上联系，
不时会关心一下她的生活情况，俩人
偶尔还会约在咖啡馆聊聊家常。这种

交流让李霞更加确信，对于在丰富的
日常活动和温暖的家庭氛围中生活的
彩萍来说，家人的支持和健康的生活
方式就是最好的“良药”。
　　什么是好的家庭支持和社会认
同？对此李霞总结：应该理解并认同老
人的行为，从细微处维护老人的自尊
心。“尤其是家属，不应强迫老人做不
喜欢的事或是试图纠正老人，有时可
以放手让老人多去与他人交流，多去
与社会接触。”
　　 9 月 20 日晚，在结束了一天的
门诊工作后，李霞受邀来到浦东新区
洋泾街道的综合为老服务灵山分中
心，参加一场主题日交流活动。在中心
里的“记忆咖啡馆”，她欣喜地看到，几
位老年志愿者正忙着为宾客制作咖
啡，他们的动作虽慢，却不失细致和温
柔。吧台上，一张贴着“如果你点了美
式，却送来了拿铁，请多包涵”的提示
语格外醒目。
　　在品尝咖啡的间隙，李霞收到了
彩萍的信息：“谢谢您的邀请，我很愿
意做志愿者，我正在外旅行，期待回上
海与您相见。”

“酒窝奶奶”朱彩萍：请不要叫我“生病的人”

　　 9 月 21 日是
第 29 个世界阿尔
茨海默病日。根据
国家卫健委最新消
息，阿尔茨海默病
是老年痴呆最主要
的类型，我国 60 岁
及以上老年人中约
有 1500 万痴呆患
者，其中 1000 万是
阿 尔 茨 海 默 病 患
者。相关研究显示，
阿尔茨海默病已经
成为潜伏在老年人
群体中的危险“杀
手”。

  阿尔茨海

默病是个什么

病 ？老年痴呆

的一种

　　“很多人把老
年痴呆和阿尔茨海
默病混为一谈，实
际上，阿尔茨海默病只是痴呆中最
常见的一种，占所有病例的 50% 至
70%。”哈尔滨医科大学附属第二医
院神经内科六病房副主任、教授吴
云说，阿尔茨海默病具有隐匿性，是
一种慢性变性疾病。
　　人上了年纪，就会行动迟缓、思
维能力下降，似乎是社会共识。但相
关学者认为，痴呆并不是衰老的正
常表现。大部分阿尔茨海默病患者
的症状是近期记忆力下降，也有患
者表现为语言障碍、视空间障碍、轻
度精神行为异常等。
　　剑桥大学临床医学院博士后陈
山泉说，患者发展到中期症状明显，
如忘记最近发生的事和身边人的名
字、精神恍惚、反复提问等。晚期患
者几乎完全依赖他人照顾、生活无
法自理，会出现严重的记忆障碍，甚
至可能具有进攻性行为。

  为什么会得阿尔茨海

默病？衰老是诱因之一

　　受访人士介绍，尽管年龄是患
痴呆的主要影响因素，但目前其发
病在逐渐年轻化。
　　一些专家认为，导致阿尔茨海
默病最主要的原因是大脑衰老。“简
单来说，负责认知行为的神经元细
胞逐渐退化，细胞变性坏死达到
50% 以上，超过人体自身代偿能力，
就会开始出现阿尔茨海默病痴呆的
症状。”吴云说。
　　医学杂志《柳叶刀》报告指出，多
种可控因素会对痴呆产生重要影
响，如中年期最重要的可控危险因
素有高血压、超重、酗酒、头外伤、听
力受损等，60 岁以上老年期则受制
于低社交、抑郁症、不运动、吸烟、糖
尿病等。
　　相关研究表明，阿尔茨海默病
的早期识别非常关键，虽然大多数
患者的病程难以逆转，但早干预可
以延缓病程，改善生活质量，甚至降
低痴呆导致的死亡风险。
　　“一般家属发现患病已经是中
重度，60 岁以上人群一旦发生认知
和精神行为异常，比如记忆力下降，
或性格行为突然改变、情绪不稳定、
有抑郁或焦虑倾向等，要尽快就
医。”吴云说。

  该怎么办 ？提前预防

是关键

　　近年来，我国就阿尔茨海默病
的社会预防宣教开展了大量工作，
如加强知识宣传、组织预防干预、开
展早期筛查等，取得一定进展。
　　专家建议，预防阿尔茨海默病，
首先要保持良好的生活习惯。北京
大学全球健康发展研究院兼职教授
陈希说，有证据表明，各类水果、蔬
菜、谷物，以及低红肉、低糖分的饮
食有助于降低痴呆风险。
　　“做绿叶菜时要避免过度烹饪，
平时注重补充叶酸。”吴云建议，老
年人要坚持规律锻炼，如做操、跳
舞、练太极拳、八段锦等有氧运动，
注重多用脑、做家务，保持社交习
惯，养成兴趣爱好。
　　在治疗方面，除了通过药物干
预，还包括音乐疗法、美术疗法等。

“对患者要有耐心，多带他们散步、
晒太阳，安抚他们的情绪。”吴云说，
痴呆症后期往往伴有多种症状，家
人的关爱可以延缓病情发展。
　　“随着医学科技不断发展，很多
新药在不断研发，全社会对阿尔茨
海默病的了解和重视程度逐步加
深，无论是患者还是亲属都要抱有
希望。”吴云说。
    （记者杨思琪、戴锦镕）
   新华社哈尔滨 9 月 21 日电
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　　被称为“脑海中橡皮擦”的阿尔
茨海默病，是一种发病机理不清且无
法治愈的神经退行性疾病。美国《科
学》杂志近期发布调查报道指出，阿
尔茨海默病领域一篇 16 年前的重要
奠基性研究论文涉嫌造假，威胁到主
流理论“β淀粉样蛋白沉积（A β）”，
可 能 对 研 究 方 向 及 新 药 研 发 产 生
影响。

疑似造假

　　多年来，阿尔茨海默病药物研发
主要基于最被认可的“假说”——— β淀
粉样蛋白沉积。脑部β淀粉样蛋白异
常沉积，可能引发 Tau 蛋白过度磷酸
化、神经递质紊乱以及氧化应激等系
列反应，导致神经元受损，继而痴呆。
而阻止β淀粉样蛋白沉积被认为是最
可靠的治疗策略。但几十年来，数以
百计以β淀粉样蛋白为靶向疗法的临
床试验以失败告终，越来越多科研人
员开始怀疑该假说。

　　直到 2006 年，美国明尼苏达大
学研究生西尔万·莱内在英国《自然》
杂志以第一作者身份发表论文，在小
鼠模型中直接证明β淀粉样蛋白的亚
型 A β*56 具有神经毒性，会导致小
鼠痴呆，这相当于重新给β淀粉样蛋
白假说注入“强心针”，当时《自然》评
论称 A β*56 是阿尔茨海默病的“头
号嫌疑人”。
　　这正是此次被怀疑造假的论文，
发现疑点的是美国范德比尔特大学神
经学家马修·施拉格。2021 年，施拉
格意外发现莱内的多篇论文图像有问
题，多数论文都与 A β*56 有关，包
括在《自然》发表的论文。
　　施拉格将发现发给《科学》，随后

《科学》开展了为期 6 个月的调查，证
据强烈支持施拉格的怀疑。独立图像
分析师和一些顶级阿尔茨海默病研究
人员应《科学》要求审查了这些图像，
一致认为莱内论文中有几十张图片可
能存在问题。
　　不过，目前对于论文是否确认造
假，尚未盖棺论定。《科学》说，需相关
研究人员提供完整、未经发表的图像
和原始数据来辨别。明尼苏达大学也
在审查莱内研究的争议点，或许将耗

时数年。

争议难消

　　《科学》称，施拉格的发现可能威
胁阿尔茨海默病领域的主要理论，统
计显示，该论文引用数已超过 2300
次。据报道，美国国家卫生研究院本
财年已在β淀粉样蛋白相关项目上花
费了约 16 亿美元，约占其阿尔茨海
默病研究总资金的一半。
　　不过，记者采访的一些神经科学
专家说，这篇被质疑的论文尚不能撼
动β淀粉样蛋白假说目前的主流地
位。北京协和医院神经内科主任医
师李延峰告诉记者，即便论文确认造
假，对相关研究影响也有限。目前，
学术界对于阿尔茨海默病致病机理
的主流结论还是β淀粉样蛋白假说，
β淀粉样蛋白沉积依然是阿尔茨海
默病的重要病理标志，是触发神经变
性的病因。
　　中国科学技术大学科技史与科技
考古系特任教授王程韡接受记者采访
时说：“从科学史视角看，很多科学发
现都是从假说开始的，假说不断提出、
被证实或证伪，是科学进展必不可少

的自然过程。方向的转化也是很缓慢
的，特别是一些‘开脑洞’的假说，不会
因为一两个实验有问题就轻易被否定
掉。”
　　事实上，关于β淀粉样蛋白假说
的争议一直存在。广东省智能科学与
技术研究院丘志海博士告诉记者，一
般认为先有细胞外淀粉样斑块形成，
后有神经细胞死亡，但最近也有文章
提出“先有神经细胞死亡，后有细胞外
淀粉样斑块出现”，后续相关研究值得
期待。

研发黑洞

　　阿尔茨海默病药物一直是药企研
发“黑洞”，几十年投入巨大但收效甚
微。研发主要围绕β淀粉样蛋白和
Tau 蛋白沉积展开。然而，近年来靶
向这两个靶点的药物临床试验鲜有成
功，导致“垄断”该领域近 30 年的
β淀 粉 样 蛋 白 假 说 面 临 越 来 越 多
质疑。
　　美国药物研究机构和制药厂商协
会的报告显示，1998 年至 2017 年，
共 146 项阿尔茨海默病药物临床试
验失败。丘志海说，很多药物研发存

在争议，主要是由于疗效不明确，可能
的原因包括：第一，对阿尔茨海默病理
解不够，靶点不对；第二，缺乏很好的
动物模型，无法在临床前对药物作用
进行充分试验。
　　不过专家认为，在争议中前行的
阿尔茨海默病新药研发，新靶点和新
希望正不断出现，已经进入“大航海时
代”。
　　阿尔茨海默病药物发现基金会发
布的报告显示，现有阿尔茨海默病研
发管线不仅专注于β淀粉样蛋白和
Tau 蛋白，而且针对多样的创新靶
点。目前临床开发阶段有 118 款在
研疗法旨在改变阿尔茨海默病进程，
多达 77% 的疗法涉及与衰老和神经
退行性疾病病理发生相关的多个领
域，包括神经保护、炎症、线粒体和代
谢功能、突触功能和神经递质、遗传和
表观遗传学等。
　　“阿尔茨海默病与其说是一种疾
病，不如说更多是一种以遗传、代谢、
生活及社会环境等多种因素为诱因的
综合征，可能无法被单一靶点药物治
愈。”丘志海说。
        （记者彭茜）
     新华社北京 9 月 21 日电

美国重磅阿尔茨海默病论文缘何引争议

　　新华社香港电香
港科技大学（科大）8
月 25 日宣布，该校
研究团队近日发现了
一种血液蛋白，在阿
尔茨海默病的发病机
制中起关键作用，这
有助设计创新治疗策
略，降低发病风险和
改善患者病况。
　　科大研究团队介
绍，早前有研究发现，
阿尔茨海默病患者大
脑中的免疫细胞（小
胶质细胞）无法有效
清除有害的淀粉样蛋
白斑，导致神经细胞
功能失调，引起记忆
丧失和认知障碍。
　　近日，由科大晨
兴生命科学教授兼香
港神经退行性疾病中
心主任叶玉如领导的
国际研究团队发现，
随着年龄增长，血液
和 大 脑 中 的 可 溶 性
ST2 蛋白含量增加，
会扰乱细胞因子白介
素 33 的功效，降低
小胶质细胞清除淀粉
样蛋白斑的能力，导
致 淀 粉 样 蛋 白 斑
累积。
　　综合而言，团队
的发现揭示降低可溶
性 ST2 蛋白水平可
以是治疗阿尔茨海默
病的一种方法，有助
研发创新治疗策略。
　　叶玉如说，这次
研究进一步提高了科
学家对阿尔茨海默病
发病机制的理解，并
为新药开发提供了重
要靶点。团队下一步

将开发针对可溶性 ST2 蛋白的临床
干预措施，评估其在预防和治疗阿尔
茨海默病方面的可行性。
　　该研究成果近日于国际权威科学
期刊《自然·衰老》上刊载。
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  李霞
（左一）与朱
彩萍（右一）
的合影。

受访者供图

   9 月
20 日，一名
老年志愿者
在记忆咖啡
馆为顾客制
作咖啡。

新华社记者
袁全摄


