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　　（上接 1 版）回忆起备赛的整个过程，
任子威说最大的挑战来自长时间的封闭
集训。受疫情影响，除了出国参加冬奥资
格赛，大部分冰雪运动国家队队员都在国
内封闭集训，这充分保证了优秀运动员安
全、健康地全力备战北京冬奥会，也是中
国体育体制的优势所在，但对运动员来说
也有一个适应过程。“这是我们练短道十
几年来从未遇到的训练模式，刚开始很不
适应。”任子威坦言。
　　积极改变和适应外界变化也是一名
优秀运动员必备的素质。在封闭训练中，
任子威注重心理调节，找到了训练和生活
的平衡点，并给自己立下了一条“规矩”：
周一到周六，全力以赴训练，保持专注，做
到作息规律，要求自己不许打开电脑以免
上网分心。到了周日休息，他才打开“尘
封”六天的电脑稍微娱乐放松一下。“我真
的做到了这一点，也恰恰是这样张弛有度
的节奏让我适应了封闭集训。”任子威说。
　　北京冬奥会开幕前一个月，是运动员
们备赛的冲刺阶段。任子威回忆说，当时
中国短道速滑队的训练正在“上量”，每天
最多的时候要练 6 到 8 个小时。
　　“练完后全身一丝力气都没有了，想
吐，嗓子里一股血腥味儿。”每天完成要求
的训练量对任子威来说不是难题，但他最
担心的是，高强度训练后，膝盖的旧伤有
复发的迹象。“训练完膝盖酸软，睡梦中偶
尔也会有这种感觉，我担心旧伤要复发。”
任子威说。
　　“这个时候不能倒下！”在训练团队、
医疗康复团队的帮助下，任子威每天训练
结束后积极治疗、康复，有效地控制住了
膝盖旧伤复发的风险，并以最佳竞技状态
和饱满的激情走上北京冬奥会赛场并成
为“双冠王”。
　　北京冬奥会后，任子威回到哈尔滨的
家中休假。八年来因为训练而总是无法在
家过春节，他觉得亏欠父母。晚上，母亲李
艳亲自下厨给儿子接风，锅包肉、韭菜盒
子……一大桌子菜全是任子威爱吃的。
　　“儿子，咱们坚持一个奥运周期，不管
北京冬奥会成绩啥样，比完就不练了。”这
是母子俩四年前的约定，李艳心疼儿子受
苦受累，还有伤病。
　　全家人围坐在饭桌前，喜气洋洋，任
子威几次欲言又止。夹了一块锅包肉，咬
了一口又放到碗里，他说：“妈，我还想继
续练。”李艳脸色一沉，任子威赶紧解释：

“我站在北京冬奥会领奖台上注视国旗升
起、唱国歌时，我哭了。就在那时我的想法
变了，我不想退役，我还想再拼一届冬奥
会。”
　　 52 岁的李艳夜里辗转反侧，任子威
童年的一幕幕清晰浮现：每早五点坐公交
车去训练，即使滴水成冰的腊月也不例
外；中学时两次骨折，父母求着任子威放
弃短道都没成功……最终，李艳选择支持
儿子继续拼搏 2026 年米兰－科尔蒂纳丹
佩佐冬奥会。
　　在这次短暂的北京冬奥会后休假中，
任子威赶上了哈尔滨发生疫情。他主动报
名成为所在社区的防疫志愿者，搬运物
资、维持秩序、拨打流调电话……
  说起当志愿者的初衷，任子威说：“不光
是在自己的职业道路上为大家带来精彩的
比赛，我希望在生活当中尽自己所能，帮助
身边人。这是一名运动员应该担负的社会责
任。”
  冬奥冠军、北京体育大学研究生、社
区志愿者，任子威集多种角色于一身。他
感慨说：“我不是特别有天赋的运动员，小
时候也不是一个特别出彩的孩子，但我一
点一点积累、一步一步实现梦想，从最初
的世界青年锦标赛开始，最终走到冬奥会
领奖台最高处。我身处一个追梦的时代，
可以实现个人梦想的时代。在追梦的过程
中，我必须全力以赴！不管结果如何，至少
不会后悔。”
　　换上印有国旗的滑冰服，任子威走上
冰场。“身披国旗，为国征战，是一生的荣
耀。”任子威目光坚毅，“每一次出场都会
全力以赴。”
　　一个半小时的时间过得飞快，冰上训
练结束，任子威最后一个走下冰场。摘下
头盔，汗水已经浸湿他的头发，年轻的脸
庞红润又富有朝气。
　　“刚才按摩治疗耽误了一点时间，要
把时间补上，不敢偷懒啊！”他笑着说，眼
睛弯成两个月牙儿。
　　今年 10 月底，新赛季短道速滑世界
杯比赛将陆续展开，对任子威来说，米兰－
科尔蒂纳丹佩佐冬奥会周期的大幕正式
开启。
　　如果能出现在米兰的冬奥赛场，任子
威那时已是 28 岁的“老将”。“我有无数个
理由放弃，但我还想为这个项目、为国家
贡献自己的力量，这是我坚持的唯一理
由。只需这个理由，我就可以为之奋斗。”
他坚定地说。
　　走出“冰坛”，天空晴朗，白云朵朵。一
群年轻的队员从任子威身边走过，大家准
备回驻地吃午餐。
　　任子威看着师弟师妹们，感慨道：“新
的奥运周期，会有新的一批运动员站起
来，担起属于他们的责任，我也会尽最大
的努力帮助他们，一起奔跑在追求梦想的
道路上。”

   　　(记者刘阳、苏斌、赵建通)
新华社北京 8 月 30 日电
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　　新华社广州 8 月 30 日电（记者
黄一宸）华南某地，一支运输车队穿行
于密林间。密林上方，无人机旋翼高
速转动的“嗡嗡”声惊起几只飞鸟。这
是联勤保障部队某汽车团首次探索无
人机运输模式。无人机分队所在连连
长陈牧操作遥控手柄，挂载货物的无
人机随之精准降落在指定地点。
　　从传统汽车运输走向空地联合投
送，转变发生在这个团重塑后的 4
年里。

新的路标

　　 2016 年，中央军委联勤保障部
队成立。中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平强调，深化
军事斗争后勤准备，加快融入联合作
战体系，积极开展实战化训练，提高一
体化联合保障能力，确保随时拉得出、
上得去、保得好。
　　两年后，联勤保障部队某汽车团
重新调整组建。这个团的前身是诞生
于解放战争时期的某汽车部队，历经
70 余载光阴，在人民军队的历史中留
下一道长长的辙印。然而，当加快融
入联合作战体系时，他们开始发现自
身的差距。
　　一次演习中，团指挥所对车辆装
备运力估算出现偏差，调动运力不足，
延误了物资运输。
　　“这次失误给全团敲响了警钟。
我们的职能已经由过去点到点‘物流
配送’，转变为战略战役运输支援保
障，这对战斗力提出了新的要求。”团
长李辉说。
　　团党委紧急召开议战议训会，明
确要求打破以往的狭隘保障理念，主
动对接军兵种部队、医疗单位等运输
支援保障对象，组织官兵区分车型、物
资测算出实际运力，进而构建出运力
数据库，科学编组车队。随着战法训
法钻研越发深入，该团官兵渐渐凝聚
起“联合保障、聚焦打赢”的共识。

　　该团重装运输连常与陆军某部
联演联训，到了七八月份遭遇台风
天，演训难度骤然上升。一次演训
途中天降暴雨，如果继续运输，车上
的装备有可能倾覆，有战士提出“等
雨小些再前行”。连长彭志扬当机
立断：“真要打起仗来，肯定要风雨
无阻。”他带领官兵将装备牢牢固定
在重装运输车上继续前行，最终提
前到达演习地域。
　　 4 年来，这个团始终以习主席
训词为引领，推动战训深度耦合，先

后参加 12 次重大演习演训任务和
各类 49 项运输保障任务，持续淬炼
一体化联合保障能力。

换挡提速

　　从亚热带丛林海岛，到 7 月飞
雪的高原高寒地区，这个团不断“解
锁”新 的 保 障 地 域 ，形 成 特 色 成
果———
　　立足亚热带丛林地区运输保
障，演习途中结合地域特点设置伪
装，保障运输力量隐蔽安全；
　　在高温高湿环境中执行某物资
运输任务，贯通公路、水路、铁路联
合投送链路；
　　针对高原地区地形、天候特点，
开展防泥石流、塌方等应急处置训
练和消除恐高适应性训练，积累挂
壁公路、暗冰道路行车经验……
　　“从区域保障走向全域保障，我
们能够到达的地方越来越远，离需
要我们的地方越来越近。”政委张金
华说。
　　第一次把车开到陌生的高海拔
地带，“90 后”战士向跃东感觉心跳

加速，分不清是因为缺氧还是紧张。
这 种 感 觉 让 他 想 起 了 一 些 特 殊
时刻。
　　 2019 年，庆祝新中国成立 70
周年阅兵式上，联勤保障部队方队
改革重塑后全新亮相，庄严接受习
主席检阅。“那天，我和战友们，以一
种崭新的姿态正步走过天安门广
场。”向跃东说。
　　 2021 年，向跃东和团里的战友
们代表联勤保障部队，首次参加国
际军事比赛，冲过重重关卡摘金夺
银，归队后积极推动比武成果向实
效转化，贴近战场环境设置“老虎
路”“馒头路”等高难度训练课目。
　　任务场景在变，但全团“随时拉
得出、上得去、保得好”的全时待战、
随时能战的状态不变。

着眼未来

　　陈牧握惯了方向盘，起初对遥控
无人机还有些不习惯。“经过一番摸
索，发现无人机的出现为我们汽车运
输部队‘插上了翅膀’”。陈牧说。
　　今年年初演习途中，一台重装

运输车行至狭窄路段突然“趴窝”，需
要更换驻车制动阀门。团指挥所迅速
组织研判，派遣无人机代替抢修车投
送配件。10 分钟后配件送达，故障排
除，车队一路向前。
　　“提升战斗力关键在人，必须建立
一套对标实战的人才培养体系，储备
起无人机运输‘种子’力量。”张金
华说。
　　为尽快形成战斗力，这个团设置
电子模拟训练场与障碍飞行训练场，
自主编写 10 余册教材。
　　今年 3 月，团里首次开展无人机
飞手培训，通过安装飞行模拟器实时
收集训练数据，建立训练档案，形成
反馈、分析、调整、优化的闭合链路。
　　训练场上，一架架无人机腾空而
起，精准穿越刀旗、拱门、悬空隧道等
飞行障碍；飞手沉稳微操，转向、提速
等动作行云流水，顺利完成多面悬停、
复杂航线飞行等课目。
　　“着眼未来战场环境，可运用无人
机跨越地形阻碍，将急需物资快速、精
准送达，大大提升保障效能。”团长李
辉说。

（参与采写：李亮、林铎）
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书 写 人 民 满 意 的 时 代 答 卷
——— 全国“人民满意的公务员”和“人民满意的公务员集体”速写

　　榜样引领时代，初心烛照未来。
　　在党的二十大即将召开之际，党
中央、国务院开展全国“人民满意的公
务员”和“人民满意的公务员集体”评
选表彰，共有 397 名个人、198 个集
体荣获这份沉甸甸的荣誉。
　　党的十八大以来，习近平总书记
围绕建设人民满意的公务员队伍作出
一系列重要论述，为做好新时代公务
员工作提供了根本遵循。胸怀“两个
大局”，牢记“国之大者”，作为新时代
公务员队伍的优秀代表，受到表彰的
个人和集体不惧艰险、扎根奉献、锐意
创新、清正廉洁，坚持把为民造福作为
最大政绩，以忠诚干净担当的实际行
动，奋力书写人民满意的时代答卷。

危难关头勇担当

　　 2015 年，边境某地，枪声乍起，
一场惊心动魄的生死追击在狭窄山路
上演。
　　当慌不择路的毒贩弃车而逃，跳
下山坡，四川省凉山彝族自治州公安
局禁毒缉毒支队（禁毒局）支队长（局
长）周脉军毫不犹豫跟着跳了下去。
在摔下 20 多米、近 70 度的陡坡后，
他顾不得身上的伤痛，立刻又爬起来
扑向毒贩，将他死死按在身下。
　　从事禁毒缉毒工作 9 年来，周脉
军一次次游走在生死边缘。“他是一个
不要命不怕死的警察！”毒贩被捕后愤
愤地说。
　　关键时刻冲得上去，危难关头豁
得出来。一大批公务员队伍中的先锋
模范将人民利益放在首位，越是艰险
越向前。
　　“大家靠后，我先上！”内蒙古自治
区呼和浩特市玉泉区南二环路消防救
援站站长巴特尔总会这样说。
　　 2018 年 2 月 7 日，呼和浩特市
一葡萄糖厂发生火灾，巴特尔带领灭
火攻坚组毅然冲进火海。
　　浓烟烈火中，铁质长廊被炙烤得
滚烫，支撑厂房的铁柱随时可能断裂。
巴特尔趴在廊上，用胸口压住水枪对
着火点猛攻。回绝队员们的轮换请
求，历经 6 个多小时鏖战，最终成功
将大火扑灭。
　　打开火场的“生命通道”，筑起抗
洪的“铜墙铁壁”。
　　 2021 年，黄河遭遇罕见秋汛洪

水，险情多发频发。若洪水漫滩，将危
及滩区人民群众生命财产安全。
　　水利部黄河水利委员会河南黄河
河务局防汛办公室主任王松鹤第一时
间投入战斗，指导各级成功抢护险情
2439 次，避免了黄河滩区 14 万人口
转移、近百万亩耕地受淹。
　　人民至上，生命至上。危急关头，
绝不退缩。
　　当中东呼吸综合征病毒来袭，广
东省疾病预防控制中心传染病预防控
制所所长康敏迅速赶赴现场。他先后
7 次穿戴防护装备进入隔离病房，连
续作战 16 天。病例零死亡、医院零
感染、社区无传播的成果，被世界卫生
组织评价为新发急性传染病疫情处置
的典范案例。
　　无惧无畏、敢打敢拼。他们面对
危险义无反顾、挺身而出，为党和人民
建功立业、保驾护航。

扎根奉献践初心

　　自 2014 年起，吉林省人民检察
院驻长白山保护开发区管委会检察室
主任王利斌先后在龙井市老头沟镇大
箕村、泗水村担任驻村第一书记，扎根
基层，苦干实干。
　　为村里建路、建安居房、建自来水
厂，王利斌带领党员干部消除了乡亲
们多年来的生活困扰。好几次都是村
民的困难解决了，他自己却累倒了。
　　王利斌曾经接到省里来的电话，
询问他是否愿意在村庄脱贫后继续驻
村，带领乡亲们实现乡村振兴。
　　“我愿意！一定完成任务。”王利
斌坚定地说。
　　脚下有泥土，心中有责任。他们
枕戈待旦、守土尽责，坚持以更高标准
干在实处、走在前列。
　　在南海岛礁，参加维权行动 12
次，海南省三沙市七连屿管委会一级
主任科员陈燕华多年如一日，自愿守
护海疆、保护生态、服务渔民。
　　在雪域高原，45 公里的巡边护边
之路，西藏自治区错那县勒门巴民族乡
党委副书记、人大主席格桑旦增走了
38 年，默默守护祖国疆域一草一木。
　　新时代是奋斗者的时代，为人民
幸福而奋斗是最大幸福。
　　各条战线的优秀公务员致力于解
决基层百姓急难愁盼，用心用情做群

众的贴心人。
　　湖南省长沙国家高新技术产业
开发区管委会住房和建设管理局党
支部书记、局长陶湘闽把家搬进“问
题小区”，在家里设立“陶书记接访
室”，微信开通“陶书记直通群”，被
大家亲切地称为“邻居书记”；
　　江苏省南京市民政局养老服务
处坚持做老年朋友的好帮手，推动
建成社区银发助餐点 1282 个、社
区居家养老服务中心 1303 个，
2021 年服务惠及 70 万左右老人；
　　辽宁省阜新蒙古族自治县司法
局四级调研员张彪把保障弱势群体
合法权益作为自己的神圣使命，开
设农民工法律援助“绿色通道”，累
计帮助农民工讨回被拖欠劳务费
5000 余万元；
　　……
　　兢兢业业、甘于奉献，不负党和
人民重托。
　　生命的最后几天，福建省福州
市公安局原局长潘东升一边开展疫
情防控，一边做好会议安保，忙得

“像陀螺一样”。
　　 2021 年 9 月 25 日，这位从警
30 多年的公安民警因长期超负荷
工作，积劳成疾，在工作岗位上突发
疾病去世，年仅 57 岁，用毕生奋斗
践行了人民警察的铮铮誓言。
　　饱含对人民的真挚情感，在平凡
岗位勤勉尽责、忠于职守，他们以实
际行动彰显了新时代公务员风采。

改革创新显身手

　　“杨院长，没想到 20 天就处理
好了，感谢你们！”申请人拿到工伤
赔偿款后对江苏省泰州市海陵区劳
动人事争议仲裁院副院长杨君说。
　　 2020 年初，现场庭审受疫情
影响延期。在杨君推动下，当地开
展了首次“一案三地”劳动仲裁网络
庭审。庭前她制定流程、深入分析
案情，庭审中组织多轮调解，庭后敦
促支付工伤赔偿，实现“开庭足不出
户，维权指尖轻触”。
　　用创新方法破解难题，为百姓
解决实际问题。
　　“渔业生产第一线是最好的学
习场地。”参加工作 34 年来，云南
省澜沧拉祜族自治县农业农村和科

学技术局三级主任科员李万彬不顾
盛夏寒冬，潜心渔业研究，提出改善
基础设施、提高科学管理、优化种鱼
质量等措施。
　　编撰《池塘精养高产技术》《水
产养殖疾病防治技术手册》等，李万
彬指导群众破解渔业发展中的难点
问题，实现增收致富，推动澜沧渔业
产值实现快速增长。
　　用改革求突破，以创新谋发展。
　　山东省日照市体育局创新支部
工作方法，实行以“小队伍、小场合、
小题目、小建议、小成效”为特点的

“五小工作法”，将党建工作的严肃
性和体育工作的灵活性有机融合，
形成了“处处都是党建阵地、人人积
极主动参与”的新局面；
　　天津市西青区卫生健康委员会
党委书记、主任郭宜鹏起草拟定市
基层数字“健共体”建设相关方案，
通过落地“云管理”“云服务”“云药
房”和“云检查”守护人民群众健康；
　　内蒙古自治区乌拉特后旗妇女
联合会党组书记、主席王砚创新推
进“两新”妇建，探索“网上妇联”模
式，建立功能型服务支部，努力构建
多层次、多形式的基层妇女服务
网络；
　　广西壮族自治区柳州市商务局
党组成员、副局长贾建功走访 100
多家螺蛳粉实体门店，询问 1000
多名消费者，带队到食品科研机构
咨询专家，破解袋装螺蛳粉技术难
点，着力实现技术突破，推动当地螺
蛳粉产业做大做强……
　　一位位矢志创新的“智多星”、锐
意改革的“排头兵”，满怀激情投身新
时代中国特色社会主义伟大实践。

廉洁奉公做表率

　　“你们做生意，靠的是货真价
实、凭的是诚实信用。我收了你的
卡，你的信用评上了，我的信用降下
来，这种信用评价有什么意义？”
　　一家企业在申请纳税信用复评
时，因理由不充分被退回，便通过各种
关系找到国家税务总局济南市市中
区税务局税源管理一科科长山清，递
上购物卡希望通融，山清铁面拒绝。
　　清清白白做人，干干净净做
事。他们公道正派，受到人民群众

广泛赞誉。
　　驻守在红色故都、共和国摇篮
的应急管理部消防救援局江西省瑞
金市消防救援大队，从中央苏区时
期创造“空前的真正的廉洁政府”中
汲取宝贵启示，采取一系列务实举
措推进党风廉政建设———
　　主动聘请 6 名人大代表、政协
委员以及行业能手担任大队廉政监
督员；在 131 家消防安全重点单位
对执法干部进行廉政公示；引进“大
众评”公务系统，对每一起执法行为
开展“好差评”亮分评价……
　　公权力执行到哪里，廉政监督
就延伸到哪里。在大队的严格管理
下，建队 57 年来，全队没有发生一
起违法违纪案件和安全责任事故。
　　秉公用权赢得人心，为政清廉
取信于民。
　　面对熟人办理退休时“照顾一
下，多认几年工龄”的请求，福建省
厦门市海沧区社会保险中心养老失
业科科长林慧娟坚持以“一切按政
策规定办”回答；
　　驻村工作期间，听到村上给他
调整宿办房的提议，陕西省渭南市
科学技术局农村科技服务科科长卢
青锋婉言谢绝，他还自带被褥，不给
村上增加负担；
　　新冠肺炎疫情赶上备耕阶段，
黑龙江省农业农村厅种植业管理处

（农药管理及农情处）的同志们选择
在办公室睡沙发、啃面包、吃方便
面，克己奉公，舍小家为大家，推动
全年粮食丰产丰收……
　　做人民公仆、为人民服务，永葆
清正廉洁的政治本色，他们无愧于

“人民满意”这一崇高荣誉。
　　榜样鼓舞人心，使命催人奋进。
　　在全国“人民满意的公务员”和

“人民满意的公务员集体”榜样激励
下，广大公务员将带头学懂弄通做
实习近平新时代中国特色社会主义
思想，牢记使命责任、勇于担当作
为，努力做让党放心、让人民满意的
高素质专业化公务员，努力创造无
愧于党、无愧于人民、无愧于时代的
优秀业绩，为全面建成社会主义现
代化强国、实现中华民族伟大复兴
的中国梦而努力奋斗！

（记者丁小溪、董博婷、张研）
新华社北京 8 月 30 日电


