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新华通讯社出版

  7 月中旬以来，在湖南株洲株洲北站编
组场，工人们对站场道岔设备进行改造。施工
预计 10 月初完成。 新华社记者陈思汗摄

  8 月 5 日，采用中国标准、为雅（加达）万
（隆）高铁量身定制的高速动车组和综合检测
列车在青岛正式下线。新华社记者李紫恒摄

　　新华社太原 8 月 5 日电
（记者许雄、赵阳）随着夏季高
温持续，电力及发电用煤需求
保持高位。在我国煤炭主产区
山西，相关行业职工正奋战在
能源保供第一线，为满足工厂
企业和千家万户的能源需求贡
献力量。
　　在位于山西省朔州市的中
煤平朔集团东露天煤矿，14 台
重型电动挖掘机与上百台 200
吨至 300 吨级自卸卡车等重
型装备，在集控中心的综合调
度下，密切配合作业，一天采煤
平均 6 万吨左右。
　　这家露天煤矿总工程师邵
宾在矿坑内查看采掘进度，及
时现场解决技术问题。
　　“在接到保供任务后，我们
从技术上进行调整，通过把上
部电铲调整到煤层顶底板作
业，增大了露煤量；还调集人员
组成保障组，为烈日下工作的
职工提供多方位的保障。”邵宾
说，工间餐送到一线，现场有洒
水车持续洒水抑尘，确保在抓
好疫情防控和安全生产的前提
下，不折不扣完成保供任务。
　　“嗡！”随着一声尖锐的鸣
笛声，一列满载 1.64 万吨煤
炭、长达 2.6 公里、总重 2.1 万
吨的重载列车，从位于山西省
大同市的大秦铁路湖东站发
车。列车将奔驰 600 余公里，
将煤炭运抵秦皇岛，再由货轮
运往南方省份。在湖东站，每
隔 12 分钟左右，就有一列运
煤列车发出，每天发运煤炭
130 万吨，大秦铁路满负荷运转。
　　重载列车司机王亚军上车后将本次行车的载重、总
重等信息输入列车控制系统。此次行车全程，他将和另
一位司机交替驾驶。
　　“弯道、直道、上坡、下坡，在大秦线 653 公里的每一
个点都要控制好行车态势。”王亚军说，由于夏季雨水多，
一旦降雨，雨水浸入煤炭中，机车牵引重量将远大于标
定，更加考验驾驶技术，“我们一定要尽自己的全力，确保
大秦线这条能源运输大动脉的高效、顺畅运行”。
　　除了煤炭外运，山西省的很多电厂也在开足马力生
产，将充足的电力送往省外。
　　苏晋能源控股有限公司下辖的三个电厂预计今
年将向江苏省输送 180 亿度电。在苏晋朔州煤矸石
发电有限公司，这里环境优美，工作区洁净。这家发
电厂拥有 660 兆瓦超临界循环流化床机组，具有低
温燃烧的特点，可以有效减少氮氧化物的排放，同时
可以使用洗选剩下的低热值煤发电，实现煤炭资源的
充分利用。
　　“就是这样一个‘吃粗粮’的电厂，每年可以向江苏输
送 70 亿度电。”苏晋朔州煤矸石发电有限公司生产副总
经理刘坤说，他们将立足自己的岗位，全力保障好迎峰度
夏用电需求。
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　　新华社兰州 8 月 5 日电（记者任卫东、
马维坤、姜伟超、李杰、王紫轩）党的十八大
以来，习近平总书记两次考察甘肃，对甘肃
改革发展作出重要指示，强调“深化脱贫攻
坚，加快高质量发展，加强生态环境保护，
保障和改善民生，努力谱写加快建设幸福
美好新甘肃、不断开创富民兴陇新局面的
时代篇章”。
　　牢记习近平总书记殷殷嘱托，甘肃广大
干部群众团结一心、攻坚克难，脱贫攻坚任务
圆满完成；坚持生态优先、走绿色发展之路，
生态治理大见成效；抢抓“一带一路”建设机
遇，内外兼顾、陆海联动，开放新格局进一步
形成，经济社会发展行稳致远。

找准发展路子改变贫困面貌

　　 2013 年 2 月，习近平总书记来到海拔
2400 多米的定西市渭源县元古堆村和海
拔 1900 多米的临夏回族自治州东乡族自
治县布楞沟村，入户看望老党员和困难群
众。习近平总书记强调，党和政府高度重视
扶贫开发工作，特别是高度重视少数民族和
民族地区的发展，一定会给乡亲们更多支持
和帮助，乡亲们要发扬自强自立精神，找准发
展路子、苦干实干，早日改变贫困面貌。
　　在习近平总书记的关心关怀下，陇原儿
女铆足干劲。这 10 年，是甘肃省综合实力提
升最快、城乡面貌变化最大、社会建设成效最
好、人民群众得到实惠最多的时期之一。
　　 10 年来，甘肃紧盯“两不愁三保障”目

标补短板，义务教育辍学现象动态消除，贫
困县乡村医疗机构和医务人员“空白点”逐
项补齐，80 余万户农村危房全部改造。通
过建设供水工程以及安装水窖水净化设
备，历史性地消除了农村饮水不安全现象。
　　甘肃将深度贫困地区作为攻坚重中之
重，全力打好深度贫困歼灭战。临夏回族自
治州、甘南藏族自治州、天祝藏族自治县

“两州一县”以及 18 个省定深度贫困县累
计减贫 160 余万人，涉藏州县整体脱贫。
对受条件限制、不能就地脱贫的群众，大力
实施易地扶贫搬迁工程，106.9 万农村人
口通过易地扶贫搬迁拔掉“穷根”。
　　 2020 年 11 月，甘肃宣布最后 8 个
贫困县脱贫摘帽。至此，全省 75 个贫困
县全部退出贫困县序列，7262 个贫困
村、552 万农村建档立卡贫困人口全部
脱贫，解决了绝对贫困问题，农业生产条
件极大改善，农村面貌发生巨大变化。脱
贫 群 众 人 均 可 支 配 收 入 由 2 0 1 3 年 的
2415 元增加到 2021 年的 10079 元，年
均增长超过 20%。
　　 2021 年以来，甘肃全面实施乡村振
兴战略，着力巩固拓展脱贫攻坚成果，以

“牛羊菜果薯药”等优势特色产业构建起的
“甘味”农产品品牌美誉度和影响力大幅提
升。甘肃启动实施现代丝路寒旱农业优势
特色产业三年倍增行动计划，衔接资金用
于产业发展的比重提高到 55%。
　　“日子越过越好。”武威市古浪县黄花
滩生态移民区富民新村党总支书记兼村

委会主任张延堂说。走进这个从山沟沟里
搬出来的贫困群众组成的移民新村，高效
温室大棚鳞次栉比，安置房宽敞明亮，人
居环境优美整洁。全村 1379 户搬迁群众
依托产业脱贫，2021 年全村集体经济收
入达到 166.5 万元，600 多名群众实现就
地就业。

构筑国家西部生态安全屏障

　　 2019 年 8 月，在甘肃考察中听取省

委省政府工作汇报时，习近平总书记强调，
要加强生态环境保护，正确处理开发和保
护的关系，加快发展生态产业，构筑国家西
部生态安全屏障。
　　甘肃全省上下深刻汲取祁连山生态
环境破坏问题教训，绿色发展成为广泛共
识。3 年来，甘肃省连续出台关于祁连山
保护一揽子政策措施，多举措建立祁连山
生态定期监测分析和评估预警机制，推动
祁连山生态保护工作由集中整改向常态
化转变。       （下转 4 版）

甘肃：不断开创富民兴陇新局面
非 凡 十 年

  ▲ 8 月 5 日，中国人民解放军东部战区海军继续在台岛周边海域展开实战化训练。这是某舰官兵在瞭望观察。
                                    新华社发（林健摄）  （详细报道见 2 版）

东部战区继续在台岛周边海空域开展实战化联合演训

　　新华社北京 8 月 5
日电（记者刘开雄）国家外
汇 管 理 局 5 日 发 布 的
2022 年二季度及上半年
国际收支平衡表初步数据
显示，2022 年上半年，我
国经常账户顺差 1691 亿
美元，与同期国内生产总
值（GDP）之比为 1.9% ，
继续处于合理均衡区间。
　　国家外汇管理局副
局长、新闻发言人王春英
表示，2022 年上半年，我
国货物贸易进出口呈现
较强的韧性。我国国际收
支口径的货物贸易顺差
3 2 0 7 亿 美 元 ，增 长
3 6 % ，为 历 年 同 期 最 高
值。其中，货物贸易出口
16437 亿美元，同比增长
13% ；进口 13230 亿美
元，同比增长 8%。
　　 2022 年上半年，服
务贸易逆差 378 亿美元，
同比下降 30% 。其中，电

信、计算机和信息服务顺差 91 亿美元，同比
增长 1.2 倍。“这体现服务业数字化转型为我
国服务贸易发展注入新动能。”王春英说。
　　在跨境投资方面，2022 年上半年，直接
投资净流入 749 亿美元。其中，来华直接投
资净流入 1496 亿美元，对外直接投资净流
出 747 亿美元。
　　王春英表示，我国经济韧性强、潜力大、
活力足，长期向好的基本面没有改变，有利于
我国国际收支继续保持基本平衡。
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　　新华社长沙 8 月 5 日电（记者白田田、
谢樱）记者从 5 日举行的“中国这十年·湖
南”主题新闻发布会上获悉，党的十八大以
来，湖南深入贯彻落实习近平总书记重要指
示精神，努力在推动高质量发展上闯出新路
子，在构建新发展格局中展现新作为，在推动
中部地区崛起和长江经济带发展中彰显新担
当，奋力谱写新时代坚持和发展中国特色社
会主义的湖南新篇章。
　　湖南省委书记张庆伟说，党的十八大以

来，习近平总书记先后 3 次到湖南考察调
研，对湖南作出系列重要指示，为湖南发展
指明了方向、擘画了蓝图。
　　张庆伟介绍，湖南推动脱贫致富实现
新跨越。全省 682 万建档立卡贫困户、
6920 个贫困村、51 个贫困县全部脱贫摘
帽，十八洞村成为精准脱贫的靓丽名片。城
镇和农村居民人均可支配收入由 2012 年
的 2.13 万元、0.74 万元增加到 2021 年的
4.49 万元、1.83 万元。

　　 10 年来，湖南全省地区生产总值由
2012 年的 2.1 万亿元跃升至 2021 年的
4.6 万亿元。推动高质量发展，打造“三
个高地”：着力打造国家重要先进制造业
高地，全省工业增加值达 1.4 万亿元，制
造 业 增 加 值 占 G D P 比 重 上 升 到
27.7% ，形成 3 个万亿级、14 个千亿级
产业集群和一批新兴优势产业链；着力
打造具有核心竞争力的科技创新高地，
全省高新技术产业增加值超过 1 万亿
元，科技进步贡献率超过 60% ；着力打
造内陆地区改革开放高地，进出口总额
由 2012 年的 1385.7 亿元增加到 2021
年的 5972.8 亿元。

　　 10 年来，湖南立足东部沿海地区和
中西部地区过渡带、长江开放经济带和
沿海开放经济带结合部的区位优势，抓
住国家支持中西部地区发展的重大机
遇，积极融入国家区域发展布局，结构合
理、方式优化、区域协调、城乡一体的发
展新格局加快形成。
　　发布会上，湖南省省长毛伟明说，10
年间，湖南深入践行生态优先、绿色发
展，统筹推进山水林田湖草系统治理等，
生态系统质量和稳定性得到有力提升。
2021 年全省森林覆盖率为 59.97% ，国
考断面水质优良比例达 97.3% ，空气优
良率达 91% 。

湖南：在推动中部地区崛起和长江经济带发展中彰显新担当

中 国 这 十 年·系 列 主 题 新 闻 发 布

  ▲ 2022 年 4 月 21 日，甘肃首趟中老铁路国际货运列车在敦煌市铁路西货站综合货

场等待发车。                     新华社记者陈斌摄

　　新华社北京 8 月 5 日电（记者吴俊宽、王楚捷）
2022 年 8 月 8 日是我国第 14 个“全民健身日”。记者 5
日从国家体育总局获悉，今年 8 月 8 日前后国家体育总
局计划在全国范围内组织开展“全民健身日”主题活动
4000 余个。
　　据介绍，今年的“全民健身日”主题活动以“贴近群
众、方便参与、丰富多彩、注重实效”为原则。据不完全统
计，8 月 8 日前后全国各地将组织开展主题活动 4000
余个，覆盖全国 31 个省（区、市）和新疆生产建设兵团。
活动涉及的运动项目包括球类、跑步健走类、冰雪类、体
能类、棋牌类、武术类、操舞类、民俗类等，实现全地域覆
盖、全项目设置、全龄化参与。国家体育总局群体司、中
华全国体育总会群体部将与河北、吉林、黑龙江、江苏、
福建、湖北、广西等省（区）共同主办“全国 2022 年‘全民
健身日’主题示范活动”。
　　在充分发挥品牌赛事活动示范引领作用的同时，国
家体育总局还针对今年“全民健身日”发布了全民健身
系列公益广告和海报，旨在广泛宣传全民健身的重要意
义，号召群众积极健身、科学健身。此外国家体育总局
还计划组织国家队、省（区市）队运动员进中小学校、进
社区开展健身指导服务工作，推动竞技体育成果全民
共享。
　　为大力弘扬北京冬奥精神，持续推动冰雪运动普及
发展，巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪运动”的成果，
今年“全民健身日”期间还将开展“2022 年全国大众欢
乐冰雪周”系列活动，包括首都体育馆体育公园正式对
社会开放、中国冰雪大篷车百场巡回主题活动等。
　　另据介绍，本次“全民健身日”主题活动依然采取线
上线下相结合的方式，各地计划开展线上活动 100 余
个。“全民健身日”期间，将在“全民健身线上运动会”平
台陆续上线骑行、跑步、颠球、铁人三项、滑板、跳绳等项
目活动。

2022 年“全民健身日”

主 题 活 动 即 将 启 动


