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本报记者李惊亚、李凡

　　作为扫雷英雄、“八一勋章”获得
者杜富国的妹妹，“90 后”杜富佳经常
被称作“英雄妹妹”。新冠肺炎疫情暴
发时，她学习哥哥的“你退后，让我来”
精神，主动请缨奔向武汉抗疫战场；如
今，她又奔赴乡村振兴第一线，成为驻
村第一书记。

大山里的“带货书记”

　　“咱们直播间又添新品了，来，看
过来……”
　　“昨天我们带领 35 名（遵义）医
科大学同学去工厂参观了茶叶制作工
艺，今天来到基地，体验一下我们茶农
采摘的辛苦……”
　　一大早，贵州遵义市湄潭县抄乐
镇沙塘村第一书记杜富佳已来到抖音
直播间，忙着直播带货。
  从一名护士“变身”为“乡村推荐
官”的杜富佳，面对镜头侃侃而谈、毫
不怯场，颇有应对经验。
　　 2021 年 5 月，湄潭县人民医院
选派青年党员到抄乐镇沙塘村担任第
一书记，征求杜富佳的意愿。“我是农
村出来的，想为农村发展出份力。”杜
富佳欣然接受了任务。
　　沙塘村是湄潭县的偏远山村，地
少、山多，村民分散而居。杜富佳给自
己定了个任务：每天走访几户村民，查
看村民产业发展，了解他们近况。
　　一个月下来，杜富佳走完了 6 个
村民组。
　　“在村里工作，处处是门道。”杜富
佳说，“比如开群众会，怎么说，通过什
么方式群众能接受；调解矛盾，要看这
家和谁走得近，谁说话管用；还要注意

方式，不摆架子。”
　　湄潭是产茶大县，“湄潭翠芽”“遵
义红”等品牌享誉全国。沙塘村村民也
有种植茶叶的传统，大小茶园面积达
5000 亩。
　　但沙塘村茶产业发展也面临尴
尬：由于位置偏远，一些茶叶收购商经
常趁机压价，百姓辛辛苦苦种出来的
好茶难以卖上好价。
　　“怎样发挥沙塘村优势，提升技
术，帮助老百姓把茶叶卖个好价钱？”
杜富佳一直琢磨着。
　　 2021 年下半年，她偶然得知几位
返乡创业青年想要投身茶产业发展。经
过多次见面商谈，她最终说服他们同沙
塘村股份经济合作社共同成立公司，以

“公司+合作社+农户”的合作模式，共
同打造千亩高标准生态茶叶基地，发展
茶叶加工厂，并注册了商标，发展品牌
茶叶，帮助村里茶产品实现市场溢价。
　　杜富佳从 2018 年开始接触抖音，
驻村后，她将自己的账号名称改为“杜
富佳（驻村第一书记）”，个人简介是“记
录驻村日常，分享家乡美景，宣传湄潭

‘四有好茶’”。“一开始我就想好了直播
带货，把好产品卖出大山。”杜富佳说。
　　一张桌子、两台电脑、几个灯、一
个 KT 板，还有一名主播搭档……今
年 3 月，杜富佳和她的团队开始在简
易的直播间出镜带货。
　　为了搞好直播带货，杜富佳做了
不少功课：她多次去县里的茶叶博物
馆向专家学习茶叶知识、泡茶技巧；为
了让出镜形象更好，她学会了化淡妆；
普通话说不好，她就反复练习……
　　从生疏胆怯，到坦然自信，杜富佳
已出镜直播带货 70 余次。“白天要忙
村里的事，下班后赶到县城直播间，有
时需要直播三个多小时，结束后还要

盘点，忙完已经深夜。”
　　“最多一场带了 2 万元的货。”让
杜富佳高兴的是，努力没有白费。“我
们一边线上带货，一边线下推广，到今
年 7 月，村里茶叶实现了近 100 万元
的销售收入。”

“武汉就是我的前线”

　　 2020 年初，新冠肺炎疫情暴发，
武汉医疗资源告急。1 月底，贵州湄潭
县人民医院发出抗击新冠肺炎疫情的
倡议，杜富佳主动请缨，先后两次递交

“请战书”恳请上“前线”。
　　她说：“雷场是哥哥的战场，武汉
就是我的前线。”医院领导同意了她的
请求。同年 2 月 21 日，杜富佳作为贵
州省第八批援鄂医疗队队员，随队来
到武汉大学人民医院东院的第八病
区，开始了她的抗疫之路。
　　那段时间，杜富佳每天早上 6 点
起床，坐 1 个小时班车，7 点半以前到
医院，在进入隔离病房前，要换上 3

层防护服。病房里有 44 张床位，最多
时她需要同时照顾 30 多名患者，其
中包括部分重症患者。杜富佳每天给
患者抽血、采集咽拭子标本、打针、送
药，帮助患者进行康复锻炼。
　　那年 4 月 8 日，杜富佳和同事们
从武汉回程，酒店、社区、机场，人们一
路欢送。最让她感动的是，一些患者出
院后还经常打电话给她。2020 年 9
月 8 日，在全国抗击新冠肺炎疫情表
彰大会上，杜富佳荣获“全国抗击新冠
肺炎疫情先进个人”称号。

  “哥哥的毅力和坚韧一直

鼓励着我们”

　　记者采访杜富佳时，杜富国正好
给妹妹打来电话。“去年我在镇上给哥
哥买了 5 斤桃子，让妈妈捎到了重
庆。哥哥说桃子特别好吃，问我今年还
能不能买到，他想送给帮助过自己的
战友们。”杜富佳说。
　　走路、跑步、穿衣、吃饭，这些正常

人习以为常的生活，对于在爆炸中失
去双手和双眼的杜富国却难于上青
天。经过陆军军医大学西南医院三年
多的治疗，在许多人关心帮助下，杜富
国以顽强毅力在逆境中“重生”，近日
顺利康复出院，重返战位。
　　让杜富佳感到宽慰的是，哥哥不
仅身体状况慢慢恢复，还重新找到了
自己的生活价值和方向：今年 7 月，
杜富国从贵州大学成人高等教育行政
管理专业毕业，领取了毕业证书。他爱
好播音，计划返回部队后继续学习。
　　杜富佳说：“当时哥哥受伤，我感
觉天塌了。现在他不仅身体逐渐恢复
了，还实现了大学梦，他的毅力和坚韧
一直鼓励着我们。”
　　杜富国四兄妹从小生长的湄潭县是
红色沃土，抗战期间，浙江大学西迁湄潭
办学 7 年。杜富国家门口是红军长征中
走过的路，他就读的皂角小学，曾经是收
养革命烈士子女和遗孤的保育院。
　　父亲杜俊从小就对孩子们讲“军
人光荣”，3 个儿子长大后都报名参

军。杜俊为 4 个孩子取名“富国、富
佳、富民、富强”，希望他们成为对社
会有用的人。虽然家境贫寒，但一家
人体谅忍让、和和睦睦，兄弟姐妹从
没红过脸。
　　杜俊和妻子一直认为：“孩子们
的人生自己做主，有些事情总要有
人去做，只要他们的选择是对的，就
应该支持。”
　　杜富佳的弟弟杜富民是湄潭县
家礼医院 ICU 的医生。2020 年疫情
暴发后，当年 25 岁的杜富民也写下

“请战书”，要求奔赴湖北一线。但考
虑到他工作才一年多，实战经验不
够，院领导“驳回”了他的申请。“虽然
没能到抗疫一线，我也要以哥哥为榜
样，在自己的工作中做到守土有责，
照顾好病人。”杜富民接受采访时说。
　　而远在海拔 5000 多米西藏边
防线上的小弟弟杜富强，已经驻守
边疆 7 个年头。在常年寒风呼啸、
白雪皑皑的边疆，杜富强和战友们
一次巡逻最多要走上 5 天 4 夜，而
且每次都要背着 70 斤的背包。在
杜富佳眼里，这个从小在自己背上
的弟弟，不经意间长大了。
　　“在雷场上，哥哥面对危险对战
友喊‘你退后，让我来’。”杜富佳觉
得，这句话自己会记一辈子。
　　在驻村工作中，杜富佳同样遭遇
困难和挫折。直播带货时，最少的一
场只卖了几百元，她会郁闷；到了茶
叶采收季节，天气遇冷，老百姓种的
茶叶迟迟不出芽，她更会发愁……
　　这些时候，杜富佳会常常不自
觉地找哥哥倾诉。电话那边，杜富国
总是耐心鼓励：“不要着急，再坚持
坚持，相信自己。”
　　从一名普通护士，到抗疫一线，
再到驻村干部，成长历练中，杜富佳
从一名稚嫩的青年逐渐成熟。“除了
生死，一切都是小事。用平和的心态
面对困难和挑战，并想办法克服。”
　　杜富佳说：“作为一名驻村干
部，我希望家乡的父老乡亲通过产
业发展过上好日子，我更希望在有
限的年华中，去踏实、勇敢地奉献自
己的青春。”

杜富国的妹妹杜富佳：大山里的“带货书记”

本报记者陈晨、张思洁、李亚楠
　　
　　 27 岁的女兽医吕烨，最初的梦
想是当一名医生。高考时，她第一志愿
填的是临床医学，却“稀里糊涂”地被
调剂去了动物医学。
　　一词之差，工作的对象和环境由
此天壤之别。
　　顶着 7 月的烈日，她和同事王盈
盈穿上厚厚的防护服，戴着手套钻进
了羊圈。一人搂住羊头，一人迅速将针
头扎进羊的颈部，殷红的鲜血瞬间注
入采血管。“采样回去做血清检测，排
查羊是否患病。”抽完血，吕烨摸了摸
羊头，全然不顾刺鼻的膻气。“羊和孩
子一样，得哄着它。”
　　在地处渭北旱塬的陕西省千阳县，
吕烨和王盈盈是县畜牧兽医工作站 8
名女兽医中最年轻的两位，也是经常一
同下乡的“黄金搭档”。整日与猪牛羊、
鸡鸭鹅为伴，旁人眼中又脏又累的工
作，两位姑娘却苦在其中，也乐在其中。
　　“守护全县的动物健康，很光荣，
也很浪漫。”王盈盈说。

从实验室到羊圈牛棚

　　动物无言，给它们看病，除了需要
忍受腥、臭、膻，最难的是如何迅速、准
确掌握病情。“尽管现在许多牛羊都佩
有耳标，也有诊疗记录，但毕竟不能像
人一样自诉症状。这就要靠兽医的眼
力、经验和功底。”吕烨说。
　　望闻问切，询问养殖户的饲养方
式，观察病体的典型临床表现……在
这些书本上学到的知识派上用场之

前，兽医们首先要学会的是，如何保护
自己不受伤害。
　　不少初入行的兽医，都曾遭遇过被
羊顶、牛踢的经历。汲取同事们“惨痛”
的教训，从一次次实践中，王盈盈和吕
烨慢慢摸索出了与动物的沟通之道。
　　“先观察动物群体的状态。对异常
个体诊断时，我们会对它进行安抚，比
如顺着头抚摸，使之处于放松状态。遇
到状态不佳的个体，有时还需要大家一
起帮忙，用‘保定’技术将其固定住。”王
盈盈说，其实，有时动物也通人性，“你
对它好，它也会更配合你的诊疗”。
　　与人们想象中“动物生了病、兽医
便背起药箱出诊”不同，随着规模化养
殖渐成潮流，动物医学的发展思路也
从以治疗为主转变为以预防为主。
　　“动物一旦出现重大疫病，比如高
致病性禽流感、非洲猪瘟等，都是无法
治愈的，只能集中扑杀。如果控制不
住，就会给畜禽养殖产业造成巨大损
失。”王盈盈说，她的主要工作职责，就
是做好动物疫病的预防控制。
　　千阳是畜牧产业大县，仅奶山羊
存栏就有 22 万只。为了给畜禽筑起
疫病救治的“防火墙”，王盈盈和吕烨
一年的工作日程被安排得满满当当：
春秋两季为所有畜禽打疫苗，进行集
中免疫，1 月、5 月和 9 月重点对奶牛
进行程序化免疫，常年持续开展奶山
羊布鲁氏菌病监测。
　　由春到冬，从实验室到鸡舍、羊圈
和牛棚，她们几乎没有闲下来的时候。
　　类似于人类社会出现疫情时需要
做流行病学调查，“流调”也是王盈盈
和吕烨工作的重要内容。

　　一旦辖区内出现狂犬病、口蹄疫、
布鲁氏菌病等病例，她们要立刻走村
入户进行专项流调。如果疫病发生在
周边地区，她们也要迅速开展紧急流
调，为辖区畜禽设计防护措施，及时切
断传播链条。
　　危险与紧张，亦是兽医们的日常。
有些病是人畜共患的，工作时需要“全
副武装”，穿上厚厚的防护服。
　　走进千阳县畜牧兽医工作站的实验
室，一摞摞厚厚的畜禽流行病学调查资
料，凝集着兽医们的心血。翻开其中一份
奶山羊养殖场的档案，从产奶量、饲养方
式到血清检测结果、疫苗注射时间，数十
项内容被分门别类详细记录在案。
　　王盈盈说，动物们的医疗档案，她
视若珍宝。

“和动物近些，心里踏实”

　　“一个女娃，为什么要干这又脏又
累的工作？转行不好吗？”
　　 34 岁的王盈盈，已经记不清被
多少人问过这样的问题。
　　与“歪打正着”入了兽医行的吕烨
不同，王盈盈从小就有一个田园梦。

“小时候我在村里见过兽医给牛羊看
病，觉得很有意思。高考时，我的第一
志愿填的就是动物科学制药工程专
业，研究生又继续学了动物医学预防
兽医专业。”
　　 2013 年从新疆农业大学硕士毕
业后，王盈盈回到家乡陕西省渭南市，
如愿进入合阳县畜牧兽医局，当上了一
名兽医。此后，因机构改革，她被调整到
行政岗位工作。朋友们都说“这下可以
轻松了”，王盈盈却急了：“专业扔了可
惜！不和动物在一起，还叫什么兽医？”
　　 2018 年，通过高层次人才引进
计划，王盈盈来到距离家乡 200 多公
里的千阳县，重操旧业。“做兽医，还是
和动物近些，心里踏实。”她说。
　　王盈盈一心扑在工作上的执着，
也渐渐化解了亲友们的不解。
　　 2018 年从西北民族大学毕业后，
吕烨在西安当过宠物医生、干过销售，兜
兜转转，最终还是回到家乡干起了本行。

“女孩子做兽医，没有热爱是不行的。说
到底，还是割舍不下。”吕烨回忆说。
　　在县城做兽医，除了努力提升业
务水平，如何与群众打成一片、成为养
殖户信任的“名医”，也是这些青年女

兽医需要面临的难题。“刚开始工作
时，我讲的很多专业术语，养殖户听不
懂，我也干着急。”谈及过往，吕烨忍不
住笑了。
　　跟随单位前辈下乡的过程中，吕烨
学会了先“闭上嘴、睁大眼”，努力倾听
养殖户的诉求，观察老师们如何与村民
沟通。“一定要有亲和力。比如做流调，
得翻译成‘了解情况’，群众才听得懂。”
　　两位年轻人的到来，也给人员结
构老化的千阳县畜牧兽医工作站注入
一股新风。去年底以来，陕西部分地方
疫情反复，工作人员难以下乡开展工
作。吕烨和王盈盈一合计，开办起“千
阳县奶山羊智慧服务”的公众号，直接
上手写科普文章。夏季畜禽防疫技术
要点、奶山羊传染性结膜角膜炎的防
治、羔羊腹泻常见病因与防治……一
篇篇文章言简意赅、干货满满。

“老师这个称谓，沉甸甸的”

　　今年 1 月，正值奶山羊产羔期，
千阳县两个养殖场 50 多只羔羊出现
不明原因腹泻。接到“急诊挂号”，王盈
盈和吕烨迅速“出诊”。在排除重大疫

病后，她们发现，由于担心羊羔受
冻，养殖场没有做好通风，加之养殖
员频繁更换，防疫措施没做到位。

“这是养殖理念出现了偏差。要防
病，既要做好保温，也要加强通风，
只要把羊舍里的垫草铺厚就行。”吕
烨分析。
　　在她们的帮助下，没过多久，问
题得到解决，养殖户打来电话，连声
道谢。“得到群众认可，是我们最开
心的时候。”吕烨说。
　　从事兽医工作近 10 年，王盈
盈亲历了养殖行业的点滴变迁。“比
如奶山羊，过去以散养为主，有的养
殖户就是靠着墙根养几只，环境又
脏又臭。现在都是规模化养殖，一些
小型养殖场也有了移动羊舍，清洁、
管理起来都很方便。”她说。
　　随着兽医管理体制改革推进，
基层兽医工作职能也在发生改变。
千阳县畜牧兽医工作站站长李维东
介绍，县级兽医站从过去以诊疗经
营为主，转变为以承担疫病防控、畜
牧技术推广和行业监管职能为主。
　　相较于前辈们的工作，王盈盈和
同事们肩上的担子更重了。她们既要
保障全县的动物安全，也要保证畜禽
产品的质量安全。“地上跑的、水里游
的，这些养殖场，我们都要定期开展
巡查。养殖档案填写、畜禽调运是否
有检疫证、投入品来源是否正常等，
都在我们的检查之列。”王盈盈说。
　　入行这些年，最令王盈盈和吕
烨骄傲的是，千阳县没有发生过重
大疫病和食品安全问题。经过她们
的技术指导，一些养殖户也提高了
畜禽产量，增加了收入。“过去，少数
人对兽医行业有偏见。如今，越来越
多人开始认识并尊重这份职业。”吕
烨说，现在，老乡们会叫她们老师，

“这个称谓，沉甸甸的。”
　　尽管还年轻，王盈盈和吕烨已
经下决心要在基层扎下根来。“站里
有几位老党员，一干就是半辈子，和
许多养殖户都成了朋友，我也想成
为他们那样的人。”吕烨说。
      （参与采写：张健）

无惧苦累脏，年轻女兽医用心守护动物健康

  “哥哥的毅力和坚韧一直鼓励着我们”———

扫雷英雄“八一勋章”获得者杜富国的妹妹学习

“你退后，让我来”精神，奔赴乡村振兴第一线，成

为驻村第一书记
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  吕烨和王盈盈是陕西省千阳县的女兽医，也

是经常一同下乡的“黄金搭档”。整日与猪牛羊、

鸡鸭鹅为伴，旁人眼中又脏又累的工作，她们却

苦在其中，也乐在其中。“守护全县的动物健康，

很光荣，也很浪漫”
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