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　　新华社北京 7 月 26 日电（记者李恒、
田晓航）基层中医药服务是中医药发展的根
基，是维护人民群众健康的基础保障。
　　全国备案中医诊所超 2 万个、八成以上
社区卫生服务中心和乡镇卫生院设置了中医
馆……国家中医药管理局 26 日举行的新闻
发布会上发布的数据显示，党的十八大以来，
我国积极推进实施基层中医药服务能力提升
工程，人民群众“方便看中医、看上好中医”的
公平性、可及性和便利性得到明显提升。

“打通中医药服务最后一公里”

健全优质高效服务体系

　　支持约 850 家县级中医医院基础设
施建设，开展 500 家县级中医医院全面提
升综合服务能力建设和全部原贫困县中医
医院服务能力提升建设……国家中医药管
理局医政司副司长赵文华介绍，党的十八
大以来，我国基层中医药服务能力明显
提升。
　　山东省济宁市完善“县乡村”三级中
医药服务体系；四川省兴文县实施“中医
药+健康”活动，为不同人群定制健康管理
服务包……近年来，基层群众对中医药服
务需求攀升，各地在完善基层中医药服务
体系、提供优质中医药服务方面“实招”
频出。
　　此外，充分发挥信息技术优势，对于支
撑保障中医药服务能力提升具有重要作用。
统计数据显示，截至 2021 年 12 月，国家级
中医馆健康信息平台已接入 1.62 万家中医
馆，完成接诊病人约 1576 万人次。
　　赵文华说，下一步，国家中医药局将继续
会同各地、各有关方面深入推进中医馆健康信
息平台建设应用，支持各地加强省级中医药数
据中心建设，推进平台软件本地化升级改造，
扩大联通范围，更好地提供中医药服务。

多渠道拓展专业人员“供给量”

夯实基层中医药人才根基

　　加大本科“订单定向”委托培养力度；支
持退休中医医师和中医专长医师到基层执
业；组织基层人员与中医医院专家建立“师
承式”关系……近年来，湖南省加快“中医药
人才进基层”推进行动，促进基层中医药服
务可持续。

　　多渠道拓展专业人员“供给量”，是提
升基层中医药服务能力的关键所在。“十
三五”期间，全国社区卫生服务中心、社区
卫生服务站、乡镇卫生院和村卫生室的中
医类别医师总数为 18.39 万人，比 2015
年增加 2.75 万人。
　　为进一步夯实基层中医药人才根
基 ，《基 层 中 医 药 服 务 能 力 提 升 工 程

“十四五”行动计划》明确提出，从扩大
基层中医药人才有效供给、畅通基层中

医药人才使用途径、改善基层中医药人
员发展环境等 3 个方面推进基层中医
药人才建设。
　　赵文华表示，到 2025 年，基本实现城
乡每万居民有 0.6-0.8 名合格的中医类
别全科医生，所有社区卫生服务中心和乡
镇卫生院中医类别医师占同类机构医师
总数比例达到 25% 以上。

“家门口看好中医”

大力推广中医适宜技术

　　中医馆备受老百姓欢迎，如何保障老
百姓能够在“家门口看好中医”？赵文华
介绍，从 2012 年开始，中央财政每年投入
经费建设中医馆，截至目前已累计投入建
设 3.67 万个。
　　在江苏省，“十三五”以来，全省共
建成 1591 个基层中医馆，实现了乡镇
卫生院和社区卫生服务中心中医馆设
置全覆盖。江苏省卫生健康委副主任、
中医药管理局局长朱岷介绍，“十四五”
期间，还将投入 1 亿多元专项资金用于

“星级”中医馆建设。在部分地区，开展
同价试点工作，探索在基层医疗机构开
展的中医骨伤、针刺、灸法、推拿疗法等
项目价格与县级公立中医医院同价。
　　“下一步，国家中医药管理局将在社区
卫生服务中心和乡镇卫生院全面设置符合
标准中医馆的基础上，鼓励有条件的地方对
15% 的中医馆完成服务内涵建设，进一步改
善中医馆中医药服务条件。”赵文华说。
　　中医适宜技术具有“简、便、验、廉”的
特点，深受老百姓喜爱。赵文华介绍，“十
四五”期间，我国将继续大力推广中医适
宜技术，使基层中医药服务基本实现全覆
盖，让中医适宜技术能够更好地满足城乡
百姓多元化健康需求。

补短板 强弱项 固根基

基层中医药服务能力提升工程再“升级”

　 　 国 家 中
医 药 管 理 局
近 日 在 新 闻

发布会上表示，“十四五”期间，我国将在巩
固成果、扩大基层中医药服务覆盖面的基础
上，补短板、强弱项、固根基，打造基层中医
药服务能力提升工程的“升级版”。此举有
利于进一步提升中医药服务的可及性和便
利性，让更多群众就近就便享受到优质中医
药服务。
　　中医药学包含着中华民族几千年的健康
养生理念及其实践经验，是中华民族的伟大
创造和中国古代科学的瑰宝。近年来，中医
院绩效考核、中药注册审批、中药材质量监管
等改革取得新突破，中医药管理标准更加完
善、服务能力显著提升，为疫情防控、保障群
众健康发挥了特殊优势、作出了重要贡献。
　　“简、便、验、廉”的中医药技术方法在基
层全面推广，为控制医药费用过快增长、缓
解群众看病难看病贵问题发挥了积极作用，
深受群众欢迎。同时也要看到，中医药优质
服务供给与群众健康需求仍有差距，基层中

医药服务仍然存在服务网络和管理体系
不健全、中医药人才缺失、服务能力薄弱
以及各地各领域发展不平衡等问题，仍需
不断“强筋健骨”，要加强中医药服务体系
建设，提高中医院应急和救治能力。要强
化中医药特色人才建设，打造一支高水平
的国家中医疫病防治队伍。
　　基层中医药服务是中医药发展的根基。
要持续加强基层中医馆、中医阁建设，鼓励
社会力量在基层办中医，让中医药服务离群
众更近；要建设一批全国基层名老中医药专
家传承工作室，让中医药高层次人才的经验
和技术更好造福于基层；要加强中医药适宜
技术推广平台建设，推动开展中医药适宜技
术师资人员培训，推动更多地方基层中医药
服务从无到有、从有到优。
　　未来，通过实施基层中医药服务能力
提升工程的“升级版”，中医药在健康中国
建设中的独特优势将得到更充分发挥，更
好满足人民群众“方便看中医、看上好中
医”的健康需求。 （记者田晓航、李恒）
      新华社北京 7 月 27 日电

让更多群众享受到优质中医服务

　　新华社北京电（记者乔本孝）据美国《麻
省理工学院技术评论》网站日前报道，一名
家族性高胆固醇血症患者在新西兰接受了
基因编辑临床试验，以期降低血胆固醇水
平，从而防治心脏病。这项临床试验是利用
基因编辑技术防治心脏病的一次新探索。
　　据报道，本次试验采用了一种新型
CRISPR 基因编辑技术——— 单碱基编辑技
术，有望永久降低低密度脂蛋白水平。低密
度脂蛋白，也被称为“坏”胆固醇，水平偏高
可能引发动脉硬化，堵塞血管，引发心血管
疾病。CRISPR 基因编辑技术常被比作“基
因剪刀”，本次试验采用的单碱基编辑技术
仅需替换单个碱基。
　　此前动物研究显示，这种疗法可将猴子
体内的低密度脂蛋白水平降低 60%，疗效已
持续有效超过 1 年，并且很有可能是永久
性的。
　　接受试验的这名患者属于先天胆固醇

水平过高，已患有心脏病。美国一家生物科
技公司的研究人员替换了其肝脏细胞的
PCSK9 基因单个碱基，这种基因可帮助调
节低密度脂蛋白胆固醇水平。研究人员预计
此举可永久降低志愿者“坏”胆固醇水平。研
究计划总共为 40 名家族性高胆固醇血症患
者提供基因编辑治疗。
　　本次试验采用和 mRNA 疫苗类似的原
理，将基因指令装载到纳米颗粒中，再导入
到人体内。新冠疫情带动大量 mRNA 疫苗
产能，加以转化后，有助于降低本次试验技
术推广的成本。
　　此前，基因编辑技术主要在罕见病患者
身上应用，如果本次试验成功，基因编辑技
术或可广泛应用于常见疾病的预防。英国

《自然》网站报道说，试验结果预计在 2023
年公布。
　　新华社耶路撒冷 7 月 27 日电（记者王
卓伦、吕迎旭）以色列一项新研究发现，已用

于治疗癌症等疾病的 CRISPR 基因编辑
技术虽然非常有效，但并非绝对安全，该
技术可能导致遗传物质损失，进而影响基
因组稳定性，长远来看甚至可能致癌。研
究人员建议在使用 CRISPR 基因编辑疗
法时应注意安全隐患。
　　以色列政府办公室 25 日发布公报，
介绍了这项由以色列特拉维夫大学研究
人员领衔、已发表在英国《自然·生物技
术》杂志上的研究。
　　 CRISPR 是一种用于编辑 DNA

（脱氧核糖核酸）的开创性技术，可通过
切 割 D N A 序 列 以 实 现 删 除 或 添 加
DNA 片段等目的。为调查该技术对人体
T 细胞的影响，以色列研究人员尝试用
CRISPR 技术切割 T 细胞基因组的第
2 、7 和 1 4 号 染 色 体 ，再 利 用 单 细 胞
RNA（核糖核酸）测序技术，测量每个细
胞中每条染色体的表达水平。

　　结果发现，一些细胞中的遗传物质损
失显著。例如，当 14 号染色体被切割时，
约 5% 的细胞显示该染色体很少表达或没
有表达。而当上述的所有染色体同时被切
割时，损伤进一步增加，分别有 3%、10%
和 9% 的细胞无法修复第 2、7 和 14 号染
色体的断裂。
　　研究人员介绍，人体细胞中的基因组
经常由于自然原因断裂，但通常能够自我
修复，不会造成任何损害。不过，有时也会
出现受损染色体无法恢复的情况，可能会
影响基因组稳定，这在癌细胞中较为常
见。因此，CRISPR 这种通过有意切割
DNA 来治疗癌症等疾病的方法，在极端
情况下也可能会引发恶性肿瘤。
　　基于最新发现，研究人员建议在使用
CRISPR 疗法时应格外小心。另外，为进
一步减少相关风险，可加强如何减少受损
细胞产生等方面的研究。

研究显示：基因编辑技术有望防治心脏病
专家提醒：基因编辑疗法需注意安全隐患

　　新华社北京电（记者沐
铁城、彭韵佳）国家疾病预
防控制局副局长沈洪兵 7
月 24 日在“2022 年世界肝
炎日宣传大会”上介绍，我
国积极推进免疫规划疫苗
接种工作，适龄儿童乙肝疫
苗和甲肝疫苗接种率均已
达到 90% 以上，并免费为
乙肝表面抗原阳性孕妇所
生的新生儿接种乙肝疫苗
和乙肝免疫球蛋白，实现预
防乙肝母婴传播的全覆盖。
　　“在各部门密切协作和
社会各界共同努力下，我国
病毒性肝炎防控工作取得
积极成效，丙肝治愈率达到
95%。”沈洪兵说，接受规范
治疗的乙肝患者可实现临
床治愈，有效延缓和阻断疾
病的传播和发展。 20 1 4
年，我国 5 岁以下儿童乙肝
表 面 抗 原 阳 性 率 已 降 至
0.32% ，提前实现了世界卫
生 组 织 西 太 区 乙 肝 控 制
目标。
　　中国肝炎防治基金会
理事长王宇介绍，多年来，
我国在乙肝免疫接种阻断
乙肝病毒传播方面取得有
效进展，避免 2800 万人成
为乙肝病毒的慢性感染者。
　　“但我国肝炎防治工作
仍然面临严峻挑战。”沈洪兵
说，已感染的患者、携带乙肝
或丙肝病毒人群基数巨大，
疾病负担重。此外，基层医
疗卫生服务能力依然薄弱，
社会公众的认知水平和自我
防护能力仍有待提高。
　　“病毒性肝炎防控工作仍然任重道远，这需要进一步
加大工作力度，继续做好‘三个坚持’。”沈洪兵表示，坚持
预防为主，从源头上有效减少疾病传播；坚持综合施策，
切实提高防治管控的效果成效；坚持共建共享，持续营造
良好的支持性环境，全社会的肝炎防治意识多提高一点，
消除肝炎危害就更进一步。
　　“2022 年世界肝炎日宣传大会”由国家卫生健康
委、国家疾控局等指导，中国肝炎防治基金会主办。
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　　据新华社耶路撒冷电（记者王卓伦、吕迎旭）以色
列希伯来大学研究人员近日开发出一种早期诊断帕
金森病的新方法，其观测大脑深处纹状体微结构的灵
敏度比常见的核磁共振更高。
　　研究人员最近在美国《科学进展》杂志发表论文
说，借助一种称为定量核磁共振（qMRI）的方法，使用
不同的激发能量拍摄下多张核磁共振图像，可使对纹
状体微结构的探测达到较高灵敏度。研究人员解释，
这正如在不同颜色的灯光下给同一个对象拍摄照片，
然后合成到一起分析。
　　据介绍，常规核磁共振扫描大脑的灵敏度有限，
在揭示帕金森病患者脑内变化方面有时不能满足需
求。而使用这种定量核磁共振分析大脑深处纹状体
的变化，可以达到此前只有在实验室检查死者脑细胞
时才能实现的灵敏度，从而能更好地探测帕金森病患
者的病情程度，有助于早期诊断。
　　帕金森病是一种常见的神经系统变性疾病，症状
主要表现为震颤、僵直、运动迟缓、特殊姿势等，目前
还没有根治方法。
　　研究人员说，预计 3 至 5 年时间后可能将这种方
法应用于临床，除了用于帮助早期诊断帕金森病并监测
用药疗效外，还可能扩展到研究大脑其他区域的变化。

以色列开发出早期

诊断帕金森病新方法

　　新华社堪培拉电（记者岳东兴、白旭）澳大利亚弗林
德斯大学日前发布公报说，抑制一种名为 Tau 蛋白的
蛋白质病变，可避免对脑细胞产生毒性作用而导致记忆
功能受损，这有望成为治疗阿尔茨海默病的新靶点。
　　阿尔茨海默病是一种神经系统退行性疾病，临床上
以记忆障碍、失语、执行功能障碍以及人格和行为改变
等为特征，病理特征包括β淀粉样蛋白沉积和 Tau 蛋
白过度磷酸化，病因迄今尚不明确。新研究通过体外细
胞实验和动物实验解释了 Tau 如何过度磷酸化的原
因，从而为治疗 Tau 病变提供信息。相关研究成果已发
表在美国《科学进展》杂志上。
　　弗林德斯大学领衔的研究团队首先选取了多达
20 个不同的 Tau 磷酸化位点和 12 种蛋白激酶进行
实验。蛋白激酶是指催化蛋白质磷酸化过程的酶，蛋
白激酶靶向 Tau 的特定位点是磷酸化位点。
　　结果发现，Tau 磷酸化位点之间存在相互依赖性
联系，这意味着一个位点的磷酸化易促使另一个位点磷
酸化，并且在这些位点中还存在一些“主位点”，即这些
位点的磷酸化能影响 Tau 其他大多数位点的磷酸化。
　　为了探究是否可以靶向这些“主位点”来减少阿尔
茨海默病中 Tau 的毒性，以改善记忆功能，研究人员进
行了小鼠实验。结果发现，当小鼠的 Tau 蛋白缺失某个
特定的“主位点”时，它们没有出现记忆缺陷。
　　研究人员表示，新发现具有治疗涉及 Tau 蛋白
的一系列神经系统疾病的潜力，包括帕金森病、脑震
荡引起的慢性脑损伤和中风，未来将进一步了解这些

“主位点”在健康和疾病中的作用。

澳研究人员发现治疗

阿尔茨海默病的新靶点

  ▲ 7 月 9 日，在西藏山南市浪卡子县人民医院，来自郑州市第七人民医院的志愿者张旗（前左）在
为当地儿童做先心病筛查登记。7 月 9 日，中国红十字基金会携手河南省郑州市第七人民医院在西藏
开启为期五天的“天使之旅——— 先心病患儿筛查救助行动”。医护工作者将分赴山南市浪卡子县、措美
县、桑日县和昌都市八宿县、察雅县进行先心病患儿筛查，拟将符合手术条件的 50 名先心病患儿接到
郑州进行免费治疗。                        新华社记者张汝锋摄

“天使之旅”

走 进 西 藏

　　据新华社北京电（记者乔
本孝）基于全球健康统计数据
的一项新研究显示，饮酒带来
的健康风险会因年龄不同而
有所差别，15 至 39 岁人群因
饮酒面临的健康风险更大，但
少量饮酒对 40 岁以上人群有
一定健康益处。
　　美国华盛顿大学健康指
标与评估研究所等机构研究
人员分析了最新版“全球疾病
负担研究”报告中的相关数
据，在医学期刊《柳叶刀》上发
表了研究结果。
　　结果显示，对于 15 至 39
岁人群，不大的饮酒量就会增
加健康风险。而在 2020 年统
计 的 过 量 饮 酒 人 群 中 ，有
59.1% 处在这一年龄段。特别
是对于年轻男性，饮酒不仅可
能带来疾病风险，还可能带来
交通事故、自杀和凶杀等风险。
统计数据显示，这个年龄段男
性 的 每 日 安 全 饮 酒 量 仅 为
0.136 个标准杯。该研究将
10 克纯酒精计为 1 个标准杯。
　　对于 40 岁及以上人群，
少量饮酒可能带来一些健康
益处，如降低心血管疾病、中
风和糖尿病风险。但研究也
指出不能过度饮酒，统计数据
显示该年龄段人群的每日安

全饮酒量不超过 1.87 个标准杯。究其原
因，年长人群更易患心脏病、糖尿病等，有研
究显示少量饮酒可以减少这些疾病的风险。

新
研
究

年
轻
人
饮
酒
健
康
风
险
更
大


