
72022 年 7 月 26 日 星期二 深读
人
民
城
市
为
人
民 

民
生
工
程
暖
民
心

上
海
成
片
旧
改
历
史
性
收
官

  ▲空中俯

瞰上海市黄浦

区建国东路68

街坊和 67 街

坊东块所在区

域（无人机照片，

7月21日摄）。

 新华社记者

  方喆摄

　　新华社成都 7 月 25 日电
（记者董小红）14 岁的童童还在
成都读初中，最近却有了一个“小糖人”的身份。

“孩子平时喜欢吃肉，长得比较胖，没想到这么
小得了糖尿病。”童童的妈妈李女士带着孩子在
医院检查发现，童童的各项身体指标都显示是
2 型糖尿病患者。
　　长期以来，糖尿病、高血压、脑卒中等疾病
被认为是“老年病”，患病群体以老年患者居多。
然而，“新华视点”记者近期调查发现，一些二三
十岁甚至十几岁的年轻人也患上了“老年病”。

“老年病”年轻患者增多

　　记者近期在四川多家医院相关“老年病”科
室走访发现，看病的不少是年轻人。多位一线
医生说，糖尿病、高血压等过去被视为“老年
病”，现在确诊患者越来越年轻化。
　　“门诊发现年轻的‘糖人’越来越多了，不少
年轻人血糖都偏高。”成都市第三人民医院内分
泌代谢病科副主任李华琦告诉记者，近年来，该
科室确诊的糖尿病患者呈年轻化趋势，不少二
三十岁的青年人也患上了糖尿病。
　　 21 岁的小陈在成都一家互联网公司工
作，最近总感觉头晕乏力，以为是工作较累休息
不够，到医院检查被告知已经是个“糖人”，空腹
血糖严重超标，需要立即吃药干预。
　　“平时很喜欢吃甜食，经常喝奶茶，有时候
一天好几杯。总觉得年轻身体好，没想到居然
得了糖尿病。”小陈说。
　　记者调研发现，除了糖尿病以外，高血压、
脑卒中等传统的“老年病”也“盯”上了年轻人。
不少医院的临床数据显示，在过去 30 年里，高

血压、糖尿病、脑梗、心梗等通常被认为是“老年
病”的疾病，初发年龄持续下降。
　　国家卫健委脑卒中防治工程委员会组织
专家编写的《中国脑卒中防治报告（2020）》
中，2012 至 2016 年“国家脑卒中高危人群筛
查和干预项目”数据显示，40 岁及以上脑卒
中患者首次发病的平均年龄为 60.9 至 63.4
岁，首次发病年龄构成中，40 至 64 岁年龄段
占比已经超过 66% 。该报告还指出，发达国
家脑卒中患者平均发病年龄在 75 岁左右。
从 总 体 上 看，我国脑卒中发病呈现年轻化
趋势。
　　“临床上看，这几年二三十岁的年轻脑卒中
患者增多了。其中甚至不乏 18 岁以下的青少
年。”成都市第三人民医院神经内科主任柳
华说。
　　国家心脑血管病联盟发布的《中国中青年
心脑血管健康白皮书》显示，我国大约每 6 个
心脑血管疾病患者及高风险者中，就有一个是

“90 后”。
　　成都市第三人民医院心血管内科代理主任
张震则表示，曾经见到 20 多岁就发生心梗的
患者。

三重原因致“老年病”年轻化

　　为何“老年病”的年轻化趋势日益凸显？
　　——— 年轻人不良生活方式的“催化”。
　　李华琦、柳华、张震等专家告诉记者，现在，
工作节奏快、生活压力大，很多“老年病”的年轻
患者，有一些不良生活习惯。例如，熬夜、久坐、

吃外卖、三餐不规律、暴饮暴食、酗酒等。除
了易感基因的遗传之外，很多年轻患者确诊

“老年病”，都是由于这些后天不良习惯导
致的。
　　此外，一些医生告诉记者，部分年轻人一
边酗酒抽烟、大吃大喝不顾及身体，另一边却
按“偏方”乱吃药，加速了疾病的发展进程。
　　——— 知晓率低、检查率低、治疗率低。

　　以糖尿病为例，全国流行病学数据显
示，目前中国糖尿病患者的知晓率在 30%
左右，诊断出患有糖尿病之后，患者的治疗
率为 26% 左右，而采取降糖治疗的糖尿病
患者中控制率能达标也仅为 40% 左右。
加强糖尿病患者的管理，还有很大的空间。
　　 2019 年发布的《中国中青年心脑血管
健康白皮书》指出，近年来，我国心脑血管疾

病年轻化趋势明显，64.4% 的
人并未接受过医学治疗。
　　——— 年轻人营养健康意识
淡薄。
　　记者采访发现，不少青少

年喜欢购买各种“垃圾食品”，有的家长采取
放任的态度，认为只要吃了不生病就没多大
关系。多位医生表示，这种行为将给孩子们
的身体健康埋下隐患。

加强提前干预管理

　　避免越来越多的年轻人患上“老年病”，
需要全社会共同努力。专家呼吁，加强健康
营养知识的普及，提升“老年病”在年轻人中
的知晓率，让更多人了解和掌握常见“老年
病”的预防措施。
　　《“健康中国 2030 ”规划纲要》指出，要
构建国家医学科技创新体系，建设心脑血管
等临床医学数据示范中心。专家呼吁，要加
快建设心脑血管、糖尿病、脑卒中等“老年病”
的临床医学数据示范中心，加强国家层面的
年轻人健康风险干预管理。
　　专家表示，风险预测模型在心血管疾病、
糖尿病等“老年病”预防中能起到重要的作
用，可加快对年轻人、老年人等不同风险人群
制定不同的干预管理方案。
　　当前互联网医疗平台的融合应用，有利
于加强糖尿病、高血压、心脑血管疾病等“老
年病”的健康管理。
　　张震等专家认为，糖尿病、高血压、脑
卒中等“老年病”的管理，是随着病程进展
不断进行调整的长期过程。随着医疗信
息互联互通，人工智能等高科技的融入，

“互联网+医疗”更符合年轻患者的看病
习惯。

警惕！三重原因导致部分“老年病”年轻化现象

本报记者何欣荣、郑钧天、潘旭

　　生效了！
　　 2022 年 7 月 24 日，是上海人民城市建设
历程中值得铭记的一天。
  上海市黄浦区建国东路 68 街坊和 67 街坊
东块旧改第二轮征询首日，签约率即超过 97%、
高比例生效。这标志着上海中心城区成片二级
旧里以下房屋改造全面完成。
　　从 1992 年启动至今，上海的成片旧改走
过了 30 年历程。虽然受到疫情影响，但仍然
在 2022 年宣告收官。
  紧盯“老小旧远”等民生难题，近年来上海
持续践行人民城市重要理念，不仅让市民居住
质量和获得感显著提高，更保护和传承了城市
历史文脉，为进一步打响“两旧一村”改造攻坚
战奠定了坚实基础。

持续 30 年画上句号，旧改梦成真

　　“搭上了末班车，盼了几十年的旧改终于实
现了！”24 日旧改生效后，80 岁的上海市民施福
敏掩饰不住心中的喜悦：“老屋墙面开裂、石灰
剥落，楼梯又窄又陡。我住楼上，煤卫全在底
层。随着年纪越来越大，每天上上下下十分不
便。以后，再也不用每天爬这陡峭的木楼梯
了。”

　　随着旧改生效，施福敏计划在月底前收拾
完，上交钥匙，租一套公寓过渡，等拿到补偿款，
在儿子家附近买一套一室一厅，和老伴颐养
天年。
　　作为上海的中心城区，黄浦有着明显的“二
元结构”：既有高楼大厦，又有简屋陋室。有人
戏称“拎着马桶看东方明珠”。
　　施福敏所在的黄浦区打浦桥街道建三居
民区，目前还有约 100 户居民每天使用手拎马
桶或痰盂罐。69 岁的叶阿姨就是其中之一，
她和丈夫住在一个小隔间内，房间里除了一张
床、一张桌子和一个柜子，还剩下一张椅子大
小的空间。这样的房屋条件无法安装抽水
马桶。
　　“每天要拎着痰盂罐去小区门口的粪站倒，
老伴走路不便没法去公厕。两个人如厕都靠痰
盂，一天要倒 5、6 次。”叶阿姨说。
　　建三居民区党总支书记陈瑜说：“有些已经
加装了抽水马桶的居民，因为马桶太靠近床或
太靠近门，如厕问题依然存在。居民们都盼着
通过旧改彻底解决问题。”
　　 7 月 24 日，随着施福敏等最后 1800 多
户居民签约比例生效，上海终于为持续 30
年的成片旧改工作画上句号。当天晚上 10
点 ，陈 瑜 还 在 和 几 位 居 民 畅 想 旧 改 后 的 生
活。“虽然条件简陋，但石库门里弄的邻里感
情是温馨友善的。大家相约以后还要回来
看看。”
　　值得一提的是，1992 年 3 月，上海启动的
首个成片旧改项目“斜三基地”也位于打浦桥街
道。“回看历史，这是一个有意思的巧合：上海的
旧改工作从打浦桥出发，在打浦桥结束。”黄浦
区旧改办专职副主任朱佛海说。
　　上海市旧改办统计，30 年来，上海共完成
二级旧里以下房屋改造超过 3000 万平方米，受
益居民约 130 万户。
　　黄浦和虹口都曾是上海危棚简屋最集中、
旧改任务最重的老城区。“每个旧改工作者都在

尽最大努力多做一点、做得好一点，能快则
快、能多则多。”上海市虹口区旧改指挥部常
务副总指挥杨叶盛在走访了一户又一户旧改
地块居民后感慨道：“要让这些踮着脚尖盼旧
改的居民早日告别蜗居、住进新居，要让老地
块升腾起‘有尊严的烟火气’。”

  面对旧改民生工程，探索破解

多重难题

　　旧改工作难度大，越到后面，遗留问题越
复杂，难度系数越高。
　　变“数人头”为“数砖头”、实行“阳光动
迁”、创造旧改群众工作“十法”……把旧改
这个民生工程办实办好，上海的各级干部既
动真感情，又下真功夫，通过一次次大胆创
新破解难题。
　　——— 一手抓疫情防控，一手加速推进
旧改
　　“因为这次疫情，项目进度延长了两个
月，我的心也跟着吊了两个月。”家住虹口 185
街坊的沈秀珍在宣布旧改生效的那一天喜极
而泣，今年 68 岁的她告诉记者：“我们一家三
口居住在 10 平方米的亭子间。弄堂里的各
种设施实在是太破旧了，病毒传播风险也高，
现在终于尘埃落定，我们也放心了！”
　　疫情期间，不少老旧小区一“阳”就是一
片。这样的揪心事实让人们意识到：旧改不
仅关乎居住环境的改善，更关乎老百姓的健
康和安全。上海市住建委主任姚凯说，6 月
份以来，上海市各级部门创新工作方式，全
面加速推进旧改工作，千方百计把因疫情耽
搁的时间抢回来。
　　“老百姓的事情必须只争朝夕。”虹口区
副区长关也彤表示，6 月初，虹口按下旧改复
工“加速键”，首次在一天内为三个旧改项目
连续召开了三场听证会。“所有工作人员下沉
一线、加班加点，通过线上线下相结合的形式

联系居民咨询或签约；首次采用电脑摇号排
序的方式，让选择房屋产权调换的居民‘少跑
一趟’。”
　　——— 既惠民生，又护文脉
　　 2017 年以来，上海旧改思路从“拆改留”
向“留改拆”转变。在跑出旧改加速度的同
时，上海将城市风貌、优秀历史建筑的保护提
到了更重要的位置。
　　梧桐掩映之下，不同时期的花园洋房、联
体别墅和新式里弄依次排列，特色小店与办
公园区穿插其中……改造后的上海市长宁区
武夷路，不仅保留了丰富多样、特色鲜明的文
化肌理，居住、工作、生活消费等功能配套也
一应俱全。
　　“旧区改造既要满足原住民改善居住条
件的需求，又要传承历史文脉、保护历史风
貌，从而呈现出一种高品质的‘烟火气’。”原
上海城市公共空间设计促进中心主任徐
妍说。
　　这样的“双选题”，在上海旧改中比比皆
是：被称为“海上第一名园”的旧式石库门里
弄张园，在保护性征收之前，动迁了 1100 多
户居民。通过“人走房留”，未来将打造留住
城市记忆的历史风貌街区；虹口区的“今潮 8
弄”，在改造中褪去了老弄堂“72 家房客”的局
促脏乱，实现了历史风貌保护、城市功能完善
和环境品质提升的有机结合……
　　——— 既算经济账，又算民心账
　　对历史风貌保留保护的要求日益提高，
也增加了财务平衡的难度。在摒弃“大拆大
建”模式的情况下，通过成立城市更新中心
这一旧改功能性平台，上海探索实施“市区
联手、政企合作、以区为主”的旧改新模式。
　　作为新模式下的首个旧改项目，2019 年
5 月上海虹口旧改史上最大的单体地块 17 街
坊启动征收，涉及居民 2690 证、3010 户，企
事业单位 58 证。2020 年 9 月，该地块成功
收尾交地，耗时仅一年多。

　　上海地产集团首席投资运营官赵德和介
绍，针对该项目，上海地产和相关区属国企共
同组建项目公司，投入资金比例为 6：4，并按
照投资比例分摊盈亏。“过去，从征收到交地，
耗费 5 至 6 年是普遍现象；采取新模式后，这
一过程明显加快。”
　　 2021 年，上海又成立了总规模约 800 亿
元的城市更新基金，定向用于旧区改造和城
市更新项目。这些旧改机制让各旧改地块实
现了全市统筹，在全市层面实现了“算大账、
算动态账、算长远账”。

  再接再厉打响“两旧一村”改

造攻坚战

　　中心城区成片二级旧里以下房屋改造的
历史性完成，实现了几代上海人的夙愿，但上
海的旧改工作并未画上休止符。上海市第十
二次党代会报告提出，加快老旧小区、城中村
改造，打造现代、宜居、安全的生产生活空间。
　　姚凯透露，下一步，上海旧改的重点将转
向零星二级旧里以下房屋改造、旧住房成套
改造和城中村改造。“上海即将打响‘两旧一
村’改造攻坚战！”
　　统计显示，截至 2021 年底，上海中心城
区剩余零星二级旧里以下房屋约 43 万平方
米、1.5 万户。姚凯说，在零星旧改项目中，居
民动迁之后，政府将根据当地居民需要，规划
建设一些公共服务配套设施，如养老设施、社
区综合服务中心等，“把最好的资源留给人
民。”
　　“目前，我们已经对黄浦区零星地块的分
布、涉及的居民户数和改造需要的成本等，都
进行了摸底评估。”黄浦区委书记杲云表示，
黄浦区零星地块涉及 6 千多户居民，未来将
通过多措并举，做到“一地一方案”。
　　针对规划保留的旧里弄住房，上海市房
管局局长王桢表示，上海将重点完善其厨卫
设施，逐步消灭居民“手拎马桶”的现象。“争
取在‘十四五’期间把手拎马桶问题彻底解
决。”
　　散落在城市边界的城中村，成为上海本
轮疫情的重灾区。“之前，城中村居民改善生
活环境的意愿已然十分强烈，疫情出现后，城
中村改造则更为迫切。”姚凯说，城中村外来
人口多、流动性大，基础设施比较薄弱、煤卫
公用，环境消杀工作做不到十分彻底。上海
已下定决心加快城中村改造，在改善居民生
活的同时，改善城市面貌，尤其要在城郊结合
部推进生态建设。
　　旧改既是民生工程，又是民心工程。在
成立上海第一个居委会的黄浦区宝兴里，
1136 证居民仅用 172 天就完成了“100% 自
主签约、100% 自主搬迁”，创造了上海大体量
旧改项目的新纪录，实现了“当年启动、当年
收尾、当年交地”。
　　“推进旧改要做好群众工作。”宝兴居民
区党总支书记徐丽华说，“一些居民从开始的
闭门不见，到打开防盗门，再到打开纱门，最
终敲开心门。旧改数字的背后，既有居民对
生活改善的热烈期盼，也饱含着基层党员干
部的真情付出。”
　　上海交通大学中国城市治理研究院教授
陈杰表示，上海已形成市、区、街镇职责分工
明确的旧改管理制度，改造方案阳光透明、改
造过程要征得老百姓的同意，充分体现了人
民城市共建、共治、共享的内涵。“在旧改过程
中，各级党员干部以最大的努力克服困难、做
深做细群众工作。只有夯实社会治理基础，
旧改才能向前推进。”
　　从“住有所居”到“住有宜居”，以“人民城
市”重要理念为指引，在实现百姓“安居梦”的
征程上，上海还将不断奋进。


