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新华社记者罗布次仁、边巴次仁、王泽昊

　　盛夏的西藏，风景独好，雪域高原迎来一
年中最好的时节。
　　去年 7 月，在西藏和平解放 70 周年之
际，中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平来到西藏考察，深入农村、城市公
园、铁路枢纽、宗教场所、文化街区等看望慰
问各族干部群众。
　　考察期间，习近平总书记强调，要全面贯
彻新时代党的治藏方略，坚持稳中求进工作
总基调，立足新发展阶段，完整、准确、全面贯
彻新发展理念，服务和融入新发展格局，推动
高质量发展，加强边境地区建设，抓好稳定、
发展、生态、强边四件大事，在推动青藏高原
生态保护和可持续发展上不断取得新成就，
奋力谱写雪域高原长治久安和高质量发展新
篇章。
　　一年来，西藏 360 多万各族干部群众，
沿着习近平总书记指引的方向，牢记嘱托、团
结一心、踔厉奋发，正向着建设团结富裕文明
和谐美丽的社会主义现代化新西藏阔步
前进。

牢记殷殷嘱托 创造美好生活

　　 7 月 19 日，全国海拔最高县双湖县多
玛乡牧民，陆续搬离平均海拔 5000 多米、空
气含氧量只有平原的 40% 的苦寒之地，前往
千里之外的山南市贡嘎县森布日村，开启新
生活。
　　对于牧民来说，这或许是距离最远的一
次迁徙，但更是向着更加美好的生活前进的
又一步。
　　“我们的新家是个二层小楼，特别漂亮，
政府都装修好了，东西搬进去就可以住。”多
玛乡果根擦曲村 40 岁的村民桑珠憧憬着美
好生活，“森布日海拔只有 3600 多米，气候
环境要比双湖好太多了，以后上学、看病也会
更方便，日子更有盼头。”
　　双湖人不断拥抱美好新生活的前行历
程 ，正 是 西 藏 不 断 提 升 民 生 福 祉 的 生 动
注脚。
　　 2021 年 7 月，习近平总书记在西藏考
察时指出，推动西藏高质量发展，要坚持所有
发展都要赋予民族团结进步的意义，都要赋
予改善民生、凝聚人心的意义，都要有利于提
升各族群众获得感、幸福感、安全感。
　　随着逐步建立起涵盖公路、铁路、航空的
综合立体交通网络，西藏交通更加便利、更加
惠及各族群众。去年 6 月底，拉林铁路开
通，结束了藏东南地区不通火车的历史。运
营一年来，累计运输旅客 113.7 万余人次，运
送货物 4.78 万吨。拉萨火车站站长王福感
慨：“交通条件的改善也激发了区内旅游市场
活力。”
　　位于拉萨老城区八廓街的一家传统服饰
店生意红火，其精美的藏式服装深受当地群
众和游客的喜爱。服饰店负责人卓玛说：“国
家的政策越来越好，下一步，我打算扩大店铺
或开设分店，做大、做好藏装生意。”
　　今年以来，西藏进一步坚持把改善民生、
凝聚人心作为经济社会发展的出发点和落脚
点，累计落实中央政府投资 407 亿元，是去
年同期的 3.8 倍。川藏铁路、清洁能源基地
等重大基础设施项目加速推进。2021 年，西
藏统筹整合财政涉农资金 153.82 亿元，实施
项目 2126 个，巩固拓展脱贫攻坚成果同全
面推进乡村振兴有效衔接，完成农村户厕改
造 4.66 万座，创建美丽宜居示范村 120 个。
　　雪域高原的发展，离不开中央的支持和
全国人民的支援。国家不断加大支援西藏力
度，中央部委和全国相关省份对口援藏发挥
强大组织优势，动员社会广泛参与，“组团式”

援藏开创援藏新局面。
　　得益于“组团式”医疗人才援藏，截至
2021 年底，西藏已实现 400 多种“大病”不
出自治区、2400 多种“中病”不出地市就能
治疗。第九批山东省援藏干部实施“对标寿
光·高原果蔬产业提升行动”，筹措资金帮助
当地建设精品果蔬加工区和恒温库等冷链仓
储设施，新建了农业科技创新示范基地。
　　如今，西藏社会大局更加稳定、经济文化
更加繁荣、生态环境更加良好、人民生活更加
幸福，百姓幸福感、获得感显著提升。

守护绿水青山 建设美丽西藏

　　“目前正值西藏旅游旺季，游客骑马观光
来回一趟 100 元。”西藏林芝市波密县米堆
村村民江阿罗布脸上堆满笑容。
　　波密县地处西藏东南部，拥有青藏高原
最大的冰川聚集地；县域境内冰川超 2000
座，是“冰川之乡”。波密县坚持生态优先、绿
色发展，全力打造冰川观光品牌，同时采取严
格环保措施，确保人类活动对生态影响降到
最低。
　　“以前守着绿水青山宝库，却不知如何致
富。如今，靠着冰川美景发展生态旅游，我们
的日子越过越红火。”江阿罗布说。
　　绿水青山就是金山银山，冰天雪地也是
金山银山。
　　去年，米堆村各户与景区共同出资购买
了旅游观光车。目前，每天运营 10 辆车，由
当地群众持驾驶证上岗。
　　 2021 年 7 月，习近平总书记在西藏考
察时强调，保护好西藏生态环境，利在千秋、
泽被天下。
　　 7 月的雅鲁藏布江碧波荡漾。沿江行
驶至山南段，一条长 160 多公里、宽 1.8 公里
的绿色生态走廊映入眼帘，与滔滔江水相映
如画。曾几何时，这里是西藏有名的沙丘地，
风沙大时连路都看不见。
　　经过多年努力，如今这条“绿色飘带”成
了西藏防沙治沙的一个样板。今年以来，西
藏山南市已完成植树造林 1.86 万亩。
　　一年来，西藏按照习近平总书记提出的

“坚持山水林田湖草沙冰一体化保护和系统

治理”要求，加强重要江河流域生态环境保
护和修复，统筹水资源合理开发利用和保
护，全力守护雪域高原的生灵草木、万水
千山。
　　“拉萨周边的山上以前树木稀少，这几年
眼看着南山越来越绿，心情也更加舒畅了。”
在拉萨龙王潭公园里散步的 61 岁的拉萨市
民格桑达瓦说。
　　种下绿色，就是种下希望，种下民生
福祉。
　　今年，西藏编制实施了《拉萨南北山绿化
工程总体规划（2021－2030 年）》，预计到
2030 年，拉萨南北山绿化工程将完成营造林
206.7 万亩。这也是西藏首个河谷地区规模
化生态建设和修复的代表性工程。
　　如今，西藏生态保护红线面积达 60.8 万
平方公里；持续推进国土绿化行动，森林覆盖
率不断提高；有条件的 1079 个“无树村”和
10.5 万“无树户”全部消除，重点江河湖泊水
质全部达到Ⅲ类以上标准。西藏正着力创建
国家生态文明高地。

加强民族团结 守护好神圣国土

　　作为我国重要的边疆民族地区，西藏生
活着藏、汉、回、珞巴、门巴等 40 余个民族。
　　去年 7 月，习近平总书记在西藏考察时
强调：“56 个民族是石榴籽，中华民族是整体
的石榴。”在 2020 年 8 月召开的中央第七次
西藏工作座谈会上，习近平总书记深刻指出：

“西藏工作必须坚持以维护祖国统一、加强民
族团结为着眼点和着力点。”
　　黄梅戏《女驸马》中的唱段，如今被山南
市第二高级中学学生用藏汉双语演绎得别有
一番风味。
　　“我们在翻译排练中给学生讲解戏曲背
后的文化，让学生加深了解中华文化历史。”
援藏教师、校长李敏说，他们创新爱国主义和
民族团结教育课堂，通过打造德育教育基地、
丰富文艺活动、组建特色学生社团、建立校外
辅导员制度等举措，把爱我中华的种子埋入
每个孩子的心灵深处。
　　山南二高学生琼达说：“援藏老师教会了
我们很多知识。以后我想考北京、上海的大

学，开阔眼界，增长知识。”
　　团结稳定是西藏发展进步的基石，也
凝聚起拱卫祖国西南边陲的强大力量。
　　西藏以地方立法形式提出民族团结进
步模范区创建，持续开展“四史”及西藏地
方和祖国关系史教育，让民族团结教育走
进各级各类学校课堂，不断铸牢中华民族
共同体意识。如今，西藏正着力创建全国
民族团结进步模范区。
　　去年 7 月，习近平总书记在西藏考察
时指出，要加强边境基础设施建设，鼓励各
族群众扎根边陲、守护国土、建设家乡。
　　受益于近年来西藏实施的边境小康村
建设，曾经“养在深闺人未识”的边陲村落
日喀则市定日县绒辖乡陈塘村，如今面貌
一新。
　　“以前这里发展落后，村民收入来源单
一，很多年轻人出去闯荡。但这两年村里
建设越来越好，好多人又回来发展了。越
来越多的人愿意扎根边陲，这里变得越来
越稳固和繁荣。”陈塘村村委会主任达瓦扎
西说。
　　随着水电路讯网等基础设施不断完
善，边境群众也迎来新发展机遇。陈塘村
村民赤列在拉萨打工 9 年之后，去年回乡
开了一家藏餐馆，深受顾客欢迎。“目前餐
馆每月毛收入已达 1 万元，日子过得越来
越好了。”赤列笑着说。
　　着力提升边境群众生产生活水平，把方
便实惠送给群众，把项目资金更多向边境一
线倾斜，把公共服务向边境地区延伸……一
年来，西藏进一步推进边境基础设施建设、
发展边境特色优势产业、推进美丽边境建
设，广大边民群众生活条件大幅改善，扎根
边陲守护国境安宁的决心更加坚定。
　　截至去年底，西藏 624 个边境小康村
全部建成。目前，西藏正着力创建国家固
边兴边富民行动示范区。
　　心守暖阳，奋进前行。
　　当前，西藏发展站在了新的历史起点
上，在以习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，有新时代党的治藏方略指引，西藏
各族儿女必将创造西藏更加绚烂美好的明
天。   新华社拉萨 7 月 23 日电

建 设 美 丽 幸 福 新 西 藏
西 藏 自 治 区 贯 彻 落 实 习 近 平 总 书 记 考 察 重 要 指 示 精 神 一 年 间

　　水清两岸绿、鸥鹭连片飞，七月盛夏里的
深圳、东莞界河——— 茅洲河，连片的浅滩湿地
孕育着勃勃生机。
　　“经过近几年治理，茅洲河又变回了我们
小时候的样子，又可以岸边吹风散步、河里摸
鱼捉虾了。”在茅洲河畔的洪桥头社区出生长
大的居民洪永林开心地说。
　　眼前美好宜人的风景，来得并不容易。
20 世纪 70 年代末以后，深圳和东莞在不断
发展、扩张的同时，河流淤塞、水质污染等状
况日益严重。这不仅影响了沿岸居民的生活，
也成为严重制约深圳、东莞高质量转型发展
的短板。“臭气几公里外都闻得到，我们沿岸
的居民平时都不敢开窗户。”洪永林说。
　　 2016 年，中央第四环境保护督察组督

察广东，指出茅洲河整治工作落实不力、大量
污水直排、水质污染严重等问题。也就在这一
年，茅洲河开启全流域治污攻坚。
　　“最初采取截污方式，沿河设置箱涵阻断
污水，但效果不佳，污水经常溢流进河，怎么
也截不住。”深圳市茅洲河流域管理中心河道
管理一部部长胡海涛说。
　　面对治水难题，广东不断改进方法、探索
新路，逐渐意识到治水根子在岸上、核心在管
网，治水策略应转向源头，着手全流域治理。
　　上下联动、齐抓共管。省市主要领导挂点
督导、担任河长；广东省生态环境厅建立完善
流域协调会商机制；深莞两地各级党委、政府
搭建高规格联动工作平台；地市内部成立流域
管理中心，统一调度“厂、网、河、站、池、泥”等。
　　大兵团作战、全流域治理。清理整治“散
乱污”企业，淘汰重污染企业，推动流域产业
转型升级；引进大型环保企业，全面推进污水

干支管、毛细管建设，构建系统、完整、独立
的污水收集管网体系；推进全流域正本清
源、雨污分流，逐个小区、逐栋楼宇、逐条管
网排查改造，打通排水管网最后一百米。
　　经过全方位综合整治，茅洲河流域内
40 多个黑臭水体、300 多个小微黑臭水体
已于 2019 年稳定消除黑臭；新建污水管
网数千公里，完成数千个小区、城中村雨污
分流改造……如今，茅洲河流域几十年发
展的基础设施欠账逐渐补齐，“污水全收
集、收集全处理”已基本实现。
　　治水增强了群众自主环境保护意识。
民间河长、护河志愿者等民间群体巡河管
理，与政府河长“手拉手”，形成全民治水护
水新机制。
　　治水激发了流域新活力。曾经被取消
了 13 年的茅洲河龙舟赛，在深圳茅洲河
段燕罗湿地段重新开赛；东莞茅洲河段也

迎来“迎春长跑”“盆菜宴”等民生活动……
　　治水打造出滨水活力空间。在茅洲河流
域，深圳已建成 6 座生态湿地公园、10 座雨
水花园、45.6 公里漫步道，以及茅洲河展示
馆、南光绿境公园、左岸科技公园……茅洲河
成为寓教于乐、怡人乐居的生态家园和自然
课堂。
　　茅洲河治出秀水美景，也撬动了产业转
型升级。在茅洲河流域，深圳通过碧道建设，
将污染企业集聚的工业厂房改造成小型城
市综合体；建设江碧环境生态产业园，推动
200 多家分散的重污染企业集中入园、集聚
发展……
　　“茅洲河的治理，实现了水清、岸绿、景
美，探索出一条人与自然和谐共生、流域经济
高质量发展的新路径。”生态环境部华南督察
局局长岳建华说。（记者王丰、周颖）
       新华社深圳 7 月 23 日电

从“ 黑 臭 河 ”到“ 生 态 河 ”
广 东 茅 洲 河 治 理 观 察

　　（上接 1 版）54 岁的闽宁镇园艺村村民刘昌富
回想起 20 多年前，他在林占熺手把手指导下，在自
家院子里盖菇棚、种菌草的情景。“头一年就挣了
7000 多元，当时哪见过这么多钱！”
　　 2000 年 7 月 5 日，时任福建省省长的习近平
出席了在省政府举办的、专门为林占熺授奖的颁奖
会。他指出，菌草技术的优势在全国相当突出，要继
续让它在扶贫致富方面发挥重要作用。
　　至 2021 年底，宁夏全区食用菌总产值 1.93 亿
元，菇农户均每年增收 2 万多元。菌草成为当地百
姓脱贫的重要产业之一。
　　 2016 年 7 月，习近平总书记在宁夏考察时强
调：“要因地制宜，把培育产业作为推动脱贫攻坚的
根本出路。”
　　早在上世纪 80 年代，习近平在厦门工作期间
就曾探索闽宁产业合作。当时厦门同安县经济落后，
但水资源很好，当地想办啤酒厂增加产值。习近平得
知后，明确提出将宁夏的啤酒花引入同安。啤酒厂于
1988 年投产后，年产 2000 吨，税收 200 万元。
　　“现在，发展乡村产业，不像过去就是种几亩地、
养几头猪，有条件的要通过全产业链拓展产业增值增
效空间，创造更多就业增收机会。”从脱贫攻坚到乡村
振兴，习近平总书记不断推动东西部协作转型升级。
　　闽宁镇福建援宁干部李辉钦将习近平总书记的
话铭记于心。2021 年，他线下和农产品加工企业挨
家谈合作，线上在直播间卖力带货，枸杞、葡萄酒、滩
羊等宁夏农产品在他手里成为一件件“万单爆品”。
　　“总书记的话给我很大启发，宁夏的农产品不能
局限于闽宁两地间‘献爱心’式的消费扶贫，要走向
更广阔的市场。”李辉钦说。
　　如今闽宁协作发展起多少产业？宁夏人如数家
珍——— 葡萄种植酿造、畜牧加工业、劳务输出、新能
源、电商……目前，已有 6700 多家福建企业入驻宁
夏，每年有 5 万多宁夏人在福建务工，深度互嵌的
闽宁产业协作成为宁夏高质量发展的硬核支撑。
　　闽宁协作，不仅在产业层面，还有思路和精神的
互学互助。
　　习近平总书记对脱贫攻坚的物质与精神辩证关
系有着深邃思考：“我在福建宁德工作时就讲‘弱鸟
先飞’，就是说贫困地区、贫困群众首先要有‘飞’的
意识和‘先飞’的行动”“摆脱贫困首要并不是摆脱物
质的贫困，而是摆脱意识和思路的贫困”。
　　无论是产业、理念还是精神，闽宁协作从来都不
是单方面的援助。25 年前第一次来到宁夏，习近平就
对互学互助提出要求：“一定要静下心来，要耐得住寂
寞，要把东部的经验带过来，把西部的精神带回去。”
　　“闽宁协作就是一所没有围墙的大学。”这是福
建、宁夏干部群众的共同感受。近年来，无论是福建
援宁工作队赴任，还是福建代表团在宁夏考察学习，
六盘山红军长征纪念馆都是重要一站。
　　“要发扬毛主席在《清平乐·六盘山》中所抒发的

‘不到长城非好汉’的革命精神，勇于担当、主动作
为，勇于斗争、善于斗争。”2020 年 6 月，习近平总
书记考察宁夏时殷殷嘱托。
　　“黄土高原的粗犷锤炼了我们，西海固人民的坚
韧教育了我们，在宁夏深刻感悟‘不到长城非好汉’
的革命精神是我们一生的宝贵财富。”福建省第五批
援宁工作队领队周秀光说。

接续奋斗，“山海情”点亮明天

　　“东西部扶贫协作和对口支援必须长期坚持下
去。”
　　“这在世界上只有我们党和国家能够做到，充分
彰显了我们的政治优势和制度优势。”
　　 2016 年 7 月，习近平总书记在东西部扶贫协
作座谈会上强调。
　　滴水穿石，久久为功。
　　正是政治优势和制度优势，让中国把一个个“不
可能”变为“可能”。
　　截至 2020 年底，福建省、福建对口帮扶市县

（区）及社会各界累计投入帮扶资金 33.69 亿元，帮
扶资金 60% 以上用于宁夏深度贫困地区，援建项目
4000 多个。2020 年 11 月，宁夏最后一个贫困
县——— 西吉县如期脱贫。
　　 2021 年 2 月 25 日，人民大会堂，全国脱贫攻坚
总结表彰大会上，时任闽宁镇党委书记张文接过闽宁
镇荣获的“全国脱贫攻坚楷模”荣誉奖牌时，习近平总
书记以 8 个字深情勉励：“一以贯之，刮目相看！”
　　随后不久，2021 年 4 月 8 日，全国东西部协作
和中央单位定点帮扶工作推进会在宁夏银川召开。
会上传达学习了习近平总书记对深化东西部协作和
定点帮扶工作的重要指示。习近平总书记对东西部
协作有着更加长远的谋划———
　　“要适应形势任务变化，聚焦巩固拓展脱贫攻坚
成果、全面推进乡村振兴”；
　　“全党要弘扬脱贫攻坚精神，乘势而上，接续奋
斗”；
　　“要完善东西部结对帮扶关系，拓展帮扶领域，
健全帮扶机制，优化帮扶方式，加强产业合作、资源
互补、劳务对接、人才交流，动员全社会参与，形成区
域协调发展、协同发展、共同发展的良好局面”……
　　 2021 年 5 月，福建和宁夏召开了闽宁协作第 25
次联席会议，签订合作项目 49 个，共同编制了《“十四
五”闽宁协作规划》，推动闽宁协作进一步走深走实。
　　明确闽宁镇打造东西部协作示范镇、移民致富
提升示范镇、乡村振兴示范镇，推进 10 个闽宁产业
园转型升级、提质增效，全面巩固提升 100 个左右
闽宁示范村，“十四五”末在宁闽籍企业（商户）达到
1 万家左右……
　　由政府主导向发挥市场主体作用转变、由单向援
助向双向互动转变、由扶贫协作向全面合作转变———

《“十四五”闽宁协作规划》紧扣协调发展、协同发展、
共同发展的指导思想，提出闽宁协作于“十四五”期间
在“东西部协作工作中继续走在前列、作出示范”。
　　山海缘未了，山海情更深。
　　回望来路，面向未来，正如习近平总书记所说：

“只要我们坚持党的领导、坚定走中国特色社会主义
道路，就一定能够办成更多像脱贫攻坚这样的大事
难事，不断从胜利走向新的胜利！”
         新华社银川 7 月 23 日电
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