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新华社记者王子江

　　力量不足、节奏把握不住、技
术需要提高……中国两名最优秀
的女子短跑选手梁小静和葛曼棋
17 日在结束了世界田径锦标赛
女子 100 米比赛后，向记者谈了
她们眼中中国选手与世界顶尖高
手的差距。
　　在 3 年前的多哈世锦赛上，
梁小静、葛曼棋与韦永丽三人携
手闯入女子百米半决赛，创造了
中国田径的历史。这次在预赛
中，梁小静跑出 11 秒 25 无缘半
决赛，葛曼棋跑出 11 秒 17，幸运
地压线晋级。半决赛中，葛曼棋
虽然把成绩提高到 11 秒 13 ，但
面对众多强手，未能再进一步。
　　从成绩上看，两名中国选手
不仅与包揽前三名的牙买加选手
差距非常大，与其他欧美高手也
有很大距离。且不说决赛中获得
冠军的弗雷泽·普莱斯跑出了 10
秒 67 的赛会最好成绩，即使在
半决赛中，葛曼棋所在的第二小
组也有 5 人突破了 11 秒。而梁
小静和葛曼棋的个人最好成绩分
别只有 11 秒 13 和 11 秒 04。
　　身高 1 米 58 的梁小静认
为，论身高，自己和弗雷泽·普莱
斯差不多，但对手在“力量、技术、
能力”方面都比自己强很多。葛
曼棋则告诉记者，欧美选手主要
强在力量和对节奏的把握上。
　　两人都认为，力量和把握节
奏的优势表现在比赛中，就是中
国选手能够在前半程压住对手，
但在后半程就缺乏后劲，被对手
轻松超越。
　　梁小静说：“我在前程可以力
压她们，但过了 60 米，她们提速
特别快，我认为欠缺的就是力量、
核心的稳定和耐力。”葛曼棋表
示，自己在后程保持速度的能力
与对手相差太大：“我在国内比
赛，后程算比较强的，但到了国外
和她们比就差很多。”
　　另外，缺乏大赛经验也是一个很关键的因素。
葛曼棋认为，因为缺少大赛历练，比赛中很容易被
对手的节奏带乱。“我们必须有机会经常和最高水
平的人一起比赛，以赛代练才是提高的关键。”
　　不过，苏炳添在世锦赛期间接受记者采访时，
认为中国女子短跑选手与世界最高水平的差距并
不像看上去那么大，现在只是要注意细节的把握，
再就是需要时间。
　　“这几年，中国男女短跑进步都很快，以前很
难想象会有两名女选手有资格参加世锦赛，这说
明我们现在的方向不能说全对，但已经有那个苗
头。这个时候应该继续保持，等到有一定的厚度，
才能突破，关键是要有踏实的基础。”
　　对于后半程的劣势，苏炳添认为自己以前也存
在这个问题，但“这不是能力的问题，是节奏的问
题，我为什么要把起跑脚改过来？就是换节奏”。
　　多年前苏炳添与博尔特等欧美选手同场竞技
时，他前半程经常领先，总是在后面被超越。最近几
年这个问题逐渐改善，就是他节奏把握得比较好。
去年东京奥运会上，苏炳添取得了历史性的突破。
　　“现在与欧美选手一起比赛，心理上已经没有
畏惧感。再加上大家经常一起训练，一共就那么
几个运动员，其实很多时候他们反倒会害怕你。”
苏炳添说。
　　葛曼棋表示，她和教练仔细分析了本次世锦
赛比赛的情况，也找到了一些需要改进的地方，以
后会有针对性地加强速度耐力训练，冬训时一定
要重新训练 200 米，这是她以前非常反感的距离。
　　“我们要向炳哥（苏炳添）取经，他在力量方面
加强得特别多，女队应该向他好好学习。”葛曼棋
说。     新华社美国尤金 7月 17日电

中
国
短
跑
女
将
如
何
看
待
与
世
界
最
高
水
平
的
差
距

新华社记者岳东兴

　　 2023 女足世界杯即将迎来倒计时一周
年，受邀出席国际足联传奇球星线上见面会的
孙雯 18 日表示，日新月异的欧洲足球会让明
年世界杯无论在观赏性和技战术潮流上都值
得期待，同时将第八次登上这个舞台的中国女
足通过团队的努力，相信会有不错的表现。
　　作为中国女足的传奇球星，孙雯曾以队
长身份率领中国队打入 1999 年世界杯决
赛，获得了那届世界杯的金球奖和金靴奖。
　　 18 日在视频见面会上，孙雯谈到以亚
洲冠军身份参加世界杯的中国女足时说，她
从内心来说非常期待，因为这是中国女足第
八次参加世界杯，“8”在中国是一个好数字，
希望她们有好的表现。

　　“这两年应该说中国女足也经历了起起
伏伏，有过胜利的喜悦，也有过失败的泪水，
对她们来说足球比赛永远是一种成长的过
程，希望她们能在明年的世界杯上有更好的
表现。”孙雯说。
　　在回答新华社记者的问题时，孙雯表示，
作为国际足联技术专家组成员，她分析过上
一届世界杯的比赛，也一直关注世界足坛近
年来的发展。近期正在举行的女足欧锦赛，
给她一个非常大的感触是欧洲女足水平日新
月异，稍不留神就感到又有几支队伍上来了，
又有些队员出来了，“这种震撼或者说紧迫
感，对我来说还是非常强的。”
　　孙雯说，明年的世界杯预计是多种流派
的呈现。比如，美国和加拿大女足，突出的是
自信心和强势的攻防能力。欧洲讲究整体，

其中西班牙的传接球特点，法国的速度和力
量，还有德国以及一些北欧球队的整体强势
表现，将会让世界杯值得期待。
　　“明年世界杯对亚洲队伍来说是一个非
常大的挑战。我相信足球比赛毕竟是 90 分
钟，也可以通过自己的努力，通过团队的配
合，包括通过队员们的调整提高，也会给大家
带来惊喜。”她说。
　　谈到中国女足时，孙雯表示，在过去两年里，
随着年龄增长，很多球员心理更加成熟，老中青
这样的一个结合可能会给球队带来一些改变。
　　“这种心理的成长和抗压能力，可能对一
个球队来说，是非常关键的一个表现要素。”
她说。
　　“至于整体和技术层面，就要看到时候我
们整个队伍的表现。我觉得有一个团结向上

的团队，有大家一起的努力，中国女足的表现
应该不会差。”
　　回顾球员时代的世界杯经历，孙雯说，对
一个球员来说，每一届世界杯都有一些独特
的体验。
　　“我是 18 岁就参加了第一届世界杯，那
时候作为一个年轻球员，那种紧张压力下的
比赛，我觉得也是非常令人难忘的。”她说。
　　“随着年龄增长，从 1995 年到 1999 年
这样一个巅峰，每一届世界杯会给自己带来
不同的体验。”
　　 2023 女足世界杯是该赛事第一次扩大
为 32 支球队参加，由澳大利亚和新西兰联
合举办。根据赛程，揭幕战将于 7 月 20 日
在奥克兰上演，决赛将于 8 月 20 日在悉尼
举行。   新华社堪培拉 7月 18日电

2023 世界杯，相信中国女足会有不错的表现
对话传奇球星孙雯

　　新华社南昌 7月 17 日
电（记者黄浩然）炎炎夏日，
游泳无疑是最受青少年欢迎
的体育运动之一，但暑期也
是溺水事故高发期。
　　江西省新余市通过“水
花行动”民生工程，给孩子
们“补上”游泳课，既帮助他
们强身健体，也引导他们不
去“野游”。严防溺水事故，
化堵为疏，暑期安全“不放
假”。
　　“低头——— 嘴巴吐气，
抬头——— 张嘴吸气……”临
近傍晚，热气还未散去，新
余市渝水区抱石公园的游
泳池里早已激起快乐的水
花——— 60 余名四年级学生
正在教练的指导下进行换
气训练。
　　“孩子放暑假，成天窝
在家里看电视、玩手机伤眼
睛，出去玩又怕他到河里游
泳。”渝水区水西镇逸夫小
学四年级学生家长胡青妹
说，现在政府出钱进行游泳
培训，孩子们既能锻炼身体
又安全，家长们都是“举双
手赞成”。
　　在抱石公园负责游泳培
训的曹春介绍，第一堂课就
是给孩子们讲授防溺水安全
知识，提醒他们务必不要去
山塘水库“野游”，同时还告
诉他们在游泳馆里出现腿脚
抽筋情况时如何应对，尽一
切可能把孩子们的安全风险
降到最低。
　　抱石公园游泳场只是新
余“水花行动”的 23 个教学
点之一。自 2020 年以来，
该行动每年暑期免费为超过

1.6 万名四年级孩子进行游泳培训。
　　孔目江、袁河穿城而过，境内山塘水库星
罗棋布，新余市中小学生有近 20 万人，暑期
防溺水工作压力不小。过去防溺水宣传教育
容易流于形式，尤其在农村地区，留守儿童的
离校期成了“空窗期”，家庭监管缺位，溺水

“防不胜防”。
　　“爱玩是孩子们的天性，暑期防溺水我
们教育部门一度‘被动防守’。”新余市教育
局局长曾先锋说，2 年前，市里决定在全市
开展“水花行动”，免费为孩子们“补上”游
泳课。
　　而“这堂课”如何上好，既体现当地相关
部门执行政策的决心，更考验实施过程中的
细心。
　　“针对哪个年龄的孩子开展游泳培训？
我们经过专业论证，考虑到 1.2 米的泳池水
深，结合孩子生长发育情况、课业负担等因
素，决定对全市四年级学生开展全覆盖培
训。”新余市教育局体育卫生与艺术教育科负
责人黄亮说。
　　 1.6 万余名小学生集中培训，游泳馆缺
乏、教练员不够怎么办？当地由教育部门牵
头，体育、卫健、财政等多部门共同配合，把

“水花行动”作为一项系统性工程推进。
　　一方面，在解决硬件设施上花“巧心思”。
针对场所不够的问题，在城区以购买服务形
式整合体育部门、住宅小区、酒店等的社会游
泳场馆，同时新建、改建可供培训的学校场馆
共 23 个；在普遍缺乏游泳场馆的农村地区，
由县区政府组织农村学校搭建“拼装式”游泳
池，重点保障农村地区孩子参与培训。
　　另一方面，在提升培训效果上下“真功
夫”。在教孩子们游泳的同时，近两年新余举
办多次游泳教练培训，培训合格教练 260
名，此外还调动游泳协会开展游泳教学和训
练。每期培训结束后，教育、体育部门还会组
织专项测试，2020 年完成培训的合格率达
90.67% ，2021 年为 89.17% ，2 年来已培训
3.3 万余名青少年。
　　泳池里朵朵“水花”，孩子们快乐“一夏”。
游泳，正从一项兴趣爱好变成一个必备技能。
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　　新华社北京 7月 16 日电（记者丁文娴、
高萌）“双奥场馆”首都体育馆经全面修整，
16 日正式对外开放。开放首日举行了冠军
讲堂、冰雪大篷车体验等活动，吸引千余人
参加。
　　首都体育馆曾多次承办重大赛事，是
2008 年北京奥运会排球比赛、2022 年北京冬
奥会短道速滑和花样滑冰比赛场馆。本次开
放是“国家队公益服务计划”的具体落实，旨在
搭建奥运冠军与大众间的沟通桥梁，履行首体
作为中国冰雪运动大本营的社会责任，并为 8
月初首体体育公园的全面开放预热。
　　当日，北京冬奥会花样滑冰双人滑冠军
隋文静、韩聪开设冠军讲堂，向小朋友们现场
教授技艺。隋文静还特意编排了一段节目，
带领大家在尾声阶段表演。
　　冬奥冠军给小朋友授课是什么感觉？“紧
张”。第一次当老师，隋文静准备了两周，前
一晚甚至没睡好。但小朋友们的热情感染了
她，她说这是“一个互相学习的过程，（他们的
表现）让我更加热爱这片冰场”。
　　重新站上这方战斗过的场地，隋文静希
望通过与大家的互动，让大众感受到奥运氛
围。她表示会努力带动更多人参与冰雪运

动，“希望有一天，能够让冰雪运动像中国的
乒乓球一样（普及）”。
　　韩聪则说，推广冰雪运动是一种使命和
义务，“希望越来越多的小朋友通过我们分享
的知识尽快成长，少走弯路”。他认为，冠军
授课的方式很“接地气”，“大家一起去玩，去
感受冰雪运动的魅力。我们自身的运动精神
也在鼓舞人们，让他们从阴霾中走出来，或者
在快乐中更快乐”。
　　 6 岁的果果确实很快乐。她穿着黄裙
子在冰面飞舞，与 8 岁的表哥一起，沉浸在
与“大明星”面对面的喜悦中。陪伴孩子们的
家长张潇允介绍，冬奥会让两个孩子对冰雪
运动产生了浓厚兴趣，练习花滑让他们更自
信了。她自己也是“冰迷”，当天带了一件印
有隋文静、韩聪图像的 T 恤，上面还有彭程、
金杨等名将的签名。
　　冠军讲堂结束后，大众开启上冰体验。其
中既有相对专业的滑冰好手，也有“蹒跚学步”
的“新生力量”。北京市民韩颖与孩子一同上
冰，她惊呼：“首体比我小时候好太多了！时隔
这么多年再一次来，进场的时候感觉很震撼。”
　　首体北大厅还设有中国冰雪大篷车展，
民众可体验旱地冰壶、速滑训练板、越野滑雪

训练机、桌上冰球等项目。
　　新华社石家庄 7月 16 日电（记者杨帆）
16 日，张家口崇礼奥林匹克公园开园仪式在
河北省张家口市崇礼区的国家跳台滑雪中心

“雪如意”举行。
　　张家口崇礼奥林匹克公园包括国家跳台
滑雪中心、国家冬季两项中心、国家越野滑雪
中心三个竞赛场馆以及“冰玉环”、山地转播
中心、山地演播室等设施和非竞赛场馆。
　　开园期间，主办方在国家跳台滑雪中心
举办了 2022 年京张体育文化旅游带发展峰
会。同时，张家口崇礼奥林匹克公园也迎来
了 2022（第二届）京张全季体育旅游嘉年华
的系列活动，包括高端研讨、赛事活动、成果
展示、产品发布、项目观摩等。
　　中青旅奥体公司董事长李宇奇表示，未
来将发挥冬奥溢出效应，引入“赛、会、演、典、
展、学、游、健”八大业态，举办一系列多元活
动，持续推动张家口奥运场馆赛后利用与张
家口城市旅游业高质量发展。
　　记者采访了解到，近期张家口崇礼奥林
匹克公园计划面向公众推出“冬奥张家口·精
彩不落幕”系列观光游览线路，并举办一系列
赛事活动，实现四季运营。

“双奥场馆”首体开放，崇礼奥林匹克公园开园

　　（上接 1 版）过去 10 年中，先后有 26 组
47 家中央企业实施战略性重组，并新组建、
接收了国家管网集团等 9 家中央企业，仅在
2021 年就有中国星网集团、中国电气装备集
团、中国物流集团、中国稀土集团 4 家新央
企先后亮相，国资委监管的央企数量从 117
家调整至 97 家。
　　“有些专业化整合组建了新的央企，更多
的专业化整合则是将同类业务或上下游业务
从非主业央企集中到了主业央企。”中国企业
联合会研究员刘兴国分析说，无论哪一种整
合方式，目的都是为了服务国家战略、优化国
有经济布局、促进实现高质量发展。
　　整合油气管网资源组建的国家管网集团
加快构建“全国一张网”，推动油气保供能力
持续增强；鞍钢重组本钢后，进一步提升产业
集中度，“南有宝武、北有鞍钢”的钢铁产业新
格局加快形成；央企煤炭资产管理平台公
司——— 国源时代煤炭资产管理有限公司，整
合了 10 家央企的煤炭资源，涉及产能超 2.8
亿吨、资产总额 1400 多亿元，推动央企主业
进一步聚焦……
　　“当前，国际国内环境中一些突发因素
超出预期，全球市场剧烈波动，产业链供应

链稳定遇到挑战，经济形势更加复杂严峻。”
国资委副主任翁杰明表示，在此背景下，深
入实施行业领域更广、参与层面更宽、精细
程度更高的专业化整合，有利于中央企业进
一步提升核心竞争力，推动产业转型升级，
对于落实国家战略、服务发展大局具有重要
意义。

在“合”字上多下功夫

　　这项改革下一步将如何深化？日前召开
的中央企业深化专业化整合工作推进会、中
央企业负责人研讨班等会议传递出新的
信息。
　　推动资源不断向主业企业集中、向优势
企业集中、向“链长”企业集中。
　　翁杰明表示，要通过深入开展央企间资
源有效整合，在检验检测、医疗健康、装备制
造、人工智能、新能源、云计算、钢铁、物流等
重点领域和战略性、前瞻性新兴产业，加快培
育竞争能力强、资源配置优的一流企业，并努
力实现“应整尽整”“应合尽合”。
　　聚焦提升核心竞争力，推进企业内部深
度整合融合。

　　全面梳理央企集团业务板块，厘清业务
边界，打造发展更为专业的子企业；推动区域
布局更成体系，解决管理“叠床架屋”、投资建
设重复等问题；坚决退出不具竞争优势、缺乏
发展潜力的非主业、非优势业务和低效、无效
资产……根据中央企业的发展实际，国资委
已经明确了一系列改革重点。
　　此外，中央企业与地方国企之间的重组
整合有望继续“加码”，在培育与地方发展定
位相契合的支柱产业的同时，进一步增强企
业核心竞争优势；同时，国有资本投资、运营
公司在国有资本布局结构优化调整中的作用
也将得到进一步发挥。
　　重组整合，重组是第一步，未来还要在

“合”字上多下功夫。
　　“重组完成后，还需同步做好内部体制机
制、文化、管理、技术、市场资源等多领域的深
层次整合协同，而这些深层次的整合更重要，
也更具难度。”刘兴国说。
　　据了解，国资委计划加大指导督促力度，
做好重点整合项目的协调推动，探索建立专
业化整合资源信息对接共享机制，适时对重
点企业、项目开展整合效果评估，推动这项改
革举措取得更大成效。
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女 子 撑 杆 跳 高

李 玲 获 第 六 名

  ▲ 7 月 17 日，李玲在决赛中试跳。
           新华社记者吴晓凌摄
　 中国选手李玲 17 日在美国俄勒冈州尤金市
举行的世界田径锦标赛女子撑杆跳高决赛中，以
4 米 60 的成绩获得第六名，这是中国选手在这个
项目上时隔 17 年重返世锦赛前八。
　　另外一名中国选手徐惠琴以 4 米 30 的成绩
位居第 13。
　　中国女子撑杆跳高选手上一次在世锦赛上进
入前八还是在 2005 年赫尔辛基世锦赛，当时高淑
英以 4 米 50 获得第五名。
 （记者王子江）据新华社美国尤金 7月 17日电


