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王贤、王天宇

　　“才饮长沙水，又食武昌鱼。”60 多年前，
毛泽东《水调歌头·游泳》中的词句让“武昌
鱼”名扬天下。许多人不知道的是，这里的“武
昌”并非今天的武汉市武昌区，而是毗邻武汉
的湖北省鄂州市（古武昌）；千百年来为杜甫、
孟浩然、苏轼、陆游等历代文人墨客所吟咏的
这条鱼，产自鄂州的长江樊口与梁子湖联通
水域。
　　“黄州的萝卜，巴河的藕；樊口的鳊鱼，武昌
的酒。”鄂州的武昌鱼滋润了一代代生民的味蕾，
成就了“楚天第一菜”的赫赫声名。千百年来，在
代代传唱、常做常新中形成了独特的武昌鱼
文化。

武昌鱼的“身世”之谜

　　关于武昌鱼的“身世”，历来存在颇多争议。
武昌鱼的命名显然与“武昌”这一地名密切相
关，但历史上存在不止一个武昌，武昌鱼到底产
自哪个地区，一直众说纷纭。此外，对于武昌鱼
是特指某一种鱼，还是泛指武昌地区的所有鱼
种，人们也持有不同看法。
　　新中国成立后，两个人物的出现从不同
角度解开了武昌鱼的谜团：一个是著有《武昌
鱼之谜》一书的鄂州学者艾三明，一个是被誉
为“武 昌 鱼 之 父 ”的 鱼 类 生 态 学 家 易 伯 鲁
教授。
　　 2000 年，艾三明从南宋武昌县令薛季宣
写作的《鄂城篇》中，发现一句“死生建业信徒
语，石盆古渡犹多鱼”，这成为考据武昌鱼“身
世”的突破口。他认为这句话前半句同“宁饮建
业水，不食武昌鱼”的典故相对应，后半句则点
明了武昌鱼的产地。
　　经过考证，艾三明得知石盆古渡临山，即今
鄂州西山。他在《武昌鱼之谜》中写道，西山临樊
水一侧钟乳石受水浪冲击磕撞，形成“杯樽状”
的石臼，北来的江水遇石受阻，形成一处大的洄
流和小的洄流。由于“鳊鱼有洄水嬉游和群聚深
水及岩石缝隙的特性”，樊口的洄流和石臼处的
深潭便成为鳊鱼越冬的理想场所。
　　艾三明这一发现在清代著名掌故家潘钟瑞
的《鄂行日记》中得到印证。该书记载：“……少
时过樊口，为武昌县境，此地鳊鱼最美，世称武
昌鱼，非省治武昌府也。”
　　如果说艾三明通过考据历史揭开了武昌鱼

“身世”的神秘面纱，易伯鲁教授则从生物学的
角度为武昌鱼正名。
　　 1955 年 2 月至 1957 年底，易伯鲁教授参
加了在梁子湖开展的大型湖泊鱼类研究。在此

期间，他发现了一种与众不同的鳊鱼。在以往文
献资料中，梁子湖出产的鳊鱼有三角鲂和长春
鳊两种，但他发现的这种鳊鱼并不属于上述鱼
种，当地渔民称其为“团头鳊”。易伯鲁教授通过
形态解剖，将其命名为“团头鲂”。
　　据资料记载，三角鲂和长春鳊在梁子湖之
外的地方也有分布，只有团头鲂为梁子湖独有，
加之团头鲂符合武昌鱼头团颈短，体则扁，呈菱
形，横视如圆盘，竖看如长梭等特征，因而易伯
鲁教授于 1967 年，在《关于武昌鱼》一文中写
道，“如果要正名定分，那么武昌鱼就应归团头
鲂所专有。”
　　易伯鲁教授这一观点在学术界获得了认
可，此后，海内外公认团头鲂（武昌鱼）的模式标
本出自湖北梁子湖。

一条有故事的鱼

　　武昌鱼背后的故事一千多年来一直被人们
津津乐道。历史上，关于武昌鱼的典故和诗作颇
多，“武昌鱼”一词最早可以追溯到三国时期。公
元 221 年，孙权建都武昌(今湖北鄂州)，常取当
地鳊鱼招待群臣。从刘备手中夺回荆州后，东吴
西界无虞，孙权遂将都城迁至建业（今江苏南

京）。武昌此时成为东吴的西都、陪都。
　　甘露元年（公元 265 年）二月，东吴末代
皇帝孙皓强制文武百官和建业居民还都武
昌，朝堂内外怨声一片，百姓“以为患苦”，民
间便传出“宁饮建业水，不食武昌鱼”的童谣，
左丞相陆凯也据此上疏，劝谏皇帝不要迁都。
这是最早关于武昌鱼的记载，武昌鱼之名也
由此得来。
　　自此，武昌鱼成为诗词作品中的“常客”，
先后被 120 多位文人墨客所吟咏。北宋王安
石在《别方邵秘校》中写道：“迢迢建业水，中
有武昌鱼。”这两句正是翻用“宁饮建业水，不
食武昌鱼”的童谣，从正面突显武昌鱼的名
贵。类似的作品还有唐代岑参的“秋来倍忆武
昌鱼，梦魂只在巴陵道”，南宋陆游的“频倾京
口酒，亦食武昌鱼”，元代马祖常的“携幼归来
拜丘陇，南游莫忘武昌鱼”，等等。
　　 1956 年，毛泽东主席畅游长江，之后在
永康轮上进餐，其中一道菜就是鄂州一带的
特色菜“清蒸武昌鱼”。毛主席吃过后，挥毫写
下《水调歌头·游泳》，开篇第一句便是“才饮
长沙水，又食武昌鱼”。1957 年，词一经发表，
武昌鱼的名声传遍大江南北，国内外许多食
客纷纷来鄂专程品尝武昌鱼。

樊口鳊鱼甲天下

　　光绪年间《武昌县志》记载：“鲂，即鳊鱼，
又称缩项鳊，产樊口者甲天下。”鄂州樊口鳊
鱼是正宗武昌鱼。
　　孕育出武昌鱼的梁子湖，享有“物种基因
库”的美誉。这片方圆百里，碧波万顷的湖泊，
通过绵延 90 余里的长港与长江相通，是湖
北省第二大湖泊，也是我国迄今为数不多、无
污染的较大湖泊之一。生长在这里的武昌鱼
专以扁担草为食，每年鱼苗随江水从位于湖
水通江汇合处的樊口入梁子湖，秋后鱼苗成
熟，又从湖中沿蜿蜒曲折的长港游回樊口河
槽深处越冬。
　　为保证这条历史悠久的鱼种基因纯正，
鄂州建有全国唯一以鱼类命名的国家级原
种场：湖北团头鲂（武昌鱼）原种场。此外，武
昌鱼原种场为改善品种，提高武昌鱼抗病能
力和繁殖速度，还联合华中农业大学水产学
院和广东高新农牧企业海大集团，经过 12
年选育，培养出团头鲂优质新品种“华海一
号”。
　　优质的水源，优良的基因，加上长途跋涉

和长期游动使得武昌鱼肉质鲜嫩，味道鲜美。
连出生在江南水乡的南宋诗人范成大也在《鄂
州南楼》一诗中发出“却笑鲈乡垂钓手，武昌鱼
好便淹留”的感叹！李时珍也在《本草纲目》中
记载：（武昌鱼）其色青白、腹内有脂、味最腴
美。主治胃气，利五脏，去胃风消谷，助脾
气……

一张亮眼的城市名片

　　有着 1800 余年历史的武昌鱼，在鄂州
依然焕发着勃勃生机。鄂州发展武昌鱼产业
已近 70 年，从武昌鱼育种、养殖，到加工、销
售，一尾鱼“游出”整条产业链。“鄂州武昌鱼”
品牌也荣获中国驰名商标，成为湖北地理标
志名片，并成功走出国门，远销日本、墨西哥
等近 20 个国家，已然成为鄂州一张亮眼的
城市名片。得益于女科学家柯鸿文对武昌鱼
的成功驯养，以及“渔民教授”王卫民为培育
和推广武昌鱼良种作出的贡献，目前，鄂州主
养、混养、套养武昌鱼面积共 40.34 万亩，9
家水产种苗繁育基地已形成年繁殖 60 亿尾
鱼种的能力。
　　优质的食材能够产出美味的佳肴。武昌
鱼加工产业在鄂州基础雄厚，全市现有加工
企业及个体经营户 130 多家。在湖北富农食
品工业园有限公司生产车间，武昌鱼熟制品、
熏制品、腌制品等应有尽有，豆豉武昌鱼、八
宝武昌鱼、风干武昌鱼等特色产品层出不穷。
2018 年，鄂州组织 120 名厨师，以武昌鱼为
唯一食材精心烹制 155 道美味佳肴，成功挑
战上海大世界吉尼斯武昌鱼单食材最多不重
样的世界纪录。
　　“未来我们将打造年份武昌鱼、珍品武昌
鱼等特色产品，让武昌鱼成为淡水鱼中的‘领
头雁’。”鄂州市农业农村局党组成员、副局长
皮宏斌说。
　　去年下半年以来，鄂州市全方位重启武
昌鱼品牌及产业链建设，提出争取到 2025
年实现 300 亿元产值的阶段性目标。
　　鄂 州 市 委 书 记 孙 兵表示，鄂州武昌
鱼是地方公用品牌，我们必须擦亮唱响。
同时，我们不仅要做好一条鱼的文章，还
要做好所有鱼的文章，更要用好品牌，扩
大 影 响 ，打 造 鄂 州 所 有 农 产 品 的 精 品
名牌。
　　“南方有只白斩鸡，北方有只北京烤鸭。
中部应有条鄂州武昌鱼。”人们对鄂州武昌鱼
寄予厚望。悠悠梁子湖下，武昌鱼静静游弋。
这条融合着科研和产业价值的“文化鱼”将生
生不息，滋养一方……

本报记者罗博、范帆、吕秋平、刘颍

　　在中国幅员辽阔的地理版图中，坐拥世
界之巅的喜马拉雅山脉镇守着西南边陲，在
青藏高原和南亚次大陆之间，立起一道难以
逾越的天然屏障。然而，世人往往仰望于喜马
拉雅山的高耸巍峨，却少有人知道，在云雾之
下，还有几条沟谷穿插于山脉之间。由于海拔
落差大，印度洋的暖湿气流沿着沟谷一路向
北，造就了“一山分四季，十里不同天”的别致
景观。
　　记者近日探访位于喜马拉雅山北麓的两条
沟谷——— 绒辖沟和陈塘沟，走进隐秘于此的边
境村落，在悠悠往事和历史风物中，探寻这里千
百年来赓续绵延的风土人情。

秘境绒辖沟的“重生”

　　绒辖沟，位于中尼边境的西藏日喀则市
定日县绒辖乡。绒辖在藏语中意思就是“深
沟”，作为一条东北至西南走向的狭长沟谷，
这里山脉高峻，沟壑纵横，山间草木郁郁葱
葱，陡壁两岸亦有众多飞瀑直下。沿着河谷
徒步而行，还能看到不少奇花异草点缀于
山间。
　　在交通条件如此发达的今天，走一趟绒辖
沟依然并非易事。在世界第六高峰卓奥友峰和
拉布吉康峰的夹峙之下，进出绒辖沟的唯一通
道在山峦间若隐若现，途中还要翻过海拔
5400 多米的波孜拉山口，再沿着蜿蜒曲折的
山路速降至 2800 米的河谷，绒辖沟才在眼前
出现。
　　因为地处边境，绒辖沟在历史上也曾历经
战火。1788 年和 1791 年，廓尔喀人连续进犯
绒辖、定日等地，绒辖先后两次被廓尔喀人短暂
占领。1792 年，清乾隆皇帝派大将军福康安出
兵驱逐廓尔喀入侵者，是役，绒辖沟作为战略要
道发挥了重要作用。而后，乾隆皇帝谕令福康
安，“撤兵后查明，凡系藏内边界，一一设立鄂
博，毋许私行越界”。因此，清政府便在绒辖沟设
立了勘界碑“鄂博”，厘定疆域。
　　钟灵毓秀的绒辖沟位于珠穆朗玛峰国家级
自然保护区核心区内，生活着红斑羚、喜马拉雅
塔尔羊、长尾叶猴、棕尾虹雉等国家一级保护动
物，是许多野生动物的“自由天地”，但也正因地
理位置偏僻，绒辖曾很长一段时间与外界少有
联系。
　　来自定日县城的达瓦罗布自 2000 年起就
在绒辖乡林管站工作。初来绒辖时，他先是从定
日县城搭车到距离绒辖乡约 90 公里的岗嘎

镇，然后再骑马沿着崎岖的山路抵达绒辖，光在
路上就花了两天时间，“当时很多定日县城的
人，都不知道绒辖沟具体在哪里”。
　　 2015 年 4 月，受尼泊尔大地震影响，绒辖
乡遭受重创，当时居民住的大多是用石头垒起
来的旧房子，地震来时瞬间倒塌，马路上到处可
见生活用品混杂在散落的石块中，人们只能住
进临时的安置房。
　　经过七年灾后重建，绒辖乡已然涅槃重生。
今天的绒辖乡政府和下辖的三个村，全部集中
在一个地势较高的平地上，崭新的二层藏式民
居鳞次栉比，宽阔的水泥路修到村民的家门口，
中心小学、卫生院、边境派出所等建筑拔地而
起，通信和网络信号覆盖全乡，规划的边境商业
街也正在如火如荼地建设中。
　　绒辖乡面貌焕然一新，给许多当地人带来
了不同的生活方式。记者见到村民扎西次仁的
时候，他正在自家甜茶馆的后厨忙碌着，十几平
方米的大堂里已经坐满了客人。这位扎着马尾
辫、颇有艺术家气息的甜茶店老板，曾经是拉萨
的一名导游，每当旅游淡季时，他还会去拉萨的
酒吧当驻唱歌手。
　　在外漂泊的时间久了，扎西次仁萌生了
回家的念头，他用自己的积蓄开了村里第一
家甜茶馆，生意还算红火。随着前来绒辖沟
的游客逐渐增多，去年夫妻俩又将自家二层的
三个房间改造成民宿，一年总收入达 40 多万
元。现在闲暇之余，扎西次仁喜欢吹口琴、弹扎
年琴等乐器给顾客听，他还会将演奏的作品上
传社交网络，并且和粉丝互动，推介绒辖的
美景。

最后一座“陆路孤岛”

　　平均海拔约 2000 米、每年有七八个月的
雨季、郁郁葱葱的原始森林……在雪域高原上，
位于西藏日喀则市定结县陈塘镇的陈塘沟算得
上是一方“世外桃源”。
　　陈塘沟位于中尼边境的喜马拉雅山脉中坡
南段，这里和绒辖沟有着相似的地貌，两侧山势
险峻，沟壑纵横，数条高山瀑布垂直落下，汇入
奔腾而过的朋曲河和嘎玛藏布江。来自印度洋
的暖湿气流沿着河谷一路纵深，浸润着这里的
植被和生灵，孕育出高原地区少有的亚热带自
然景观。
　　陈塘这个地名的由来，与藏传佛教萨迦派
的主寺萨迦寺密不可分。在藏语中，“陈”意为运
输，“塘”意为路，陈塘便是“运输的路”，相传当
年在修建萨迦寺时，大量木料都是用人背畜驮
的方式，从陈塘沟运输过去的。

　　在陈塘沟和萨迦寺之间的山路上，有一座海
拔5000多米的种拉雪山，种拉在藏语里是“野牦
牛哭泣的地方”，相传当年牦牛驮着木材走到
这里便再也走不动了，任凭主人抽打都纹丝不
动，只是一直流眼泪，种拉雪山便因此得名。
　　一直到 2017 年底，这里的人们依然沿袭
着千百年前最原始的方式运送生活物资。在当
时，由于地势险峻，公路在山下的陈塘镇藏嘎
村便戛然而止，通向镇里的最后 1.5 公里，是一
段 1600 级盘山石阶路，这条悬空在山腰上的
羊肠小道，时而穿过原始森林，时而横穿山间
小溪。因此，陈塘也曾被称作我国最后一座“陆
路孤岛”。
　　 2017 年底，藏嘎村至陈塘镇的公路建
成通车，汽车才第一次驶入陈塘镇里。2020
年，总投资 7.18 亿元的省道 514 线萨尔至陈
塘段改扩建工程竣工，一条崭新的柏油路直
达陈塘镇，这才彻底结束了“陆路孤岛”的
历史。
　　近年来，在党和政府的政策支持下，陈
塘镇百姓的生活发生了翻天覆地的变化：柏
油马路修到村门口，村里办起了养殖合作
社，依托温泉、古寺等旅游资源发展民宿经
济……漫步在陈塘镇，酒店、茶馆、特产商店
等商贾林立，越来越多的外地游客慕名前来
一睹陈塘沟的风景。2021 年，陈塘镇的人均
可 支 配 收 入 达 到 1 1 8 0 5 元 ，同 比 增 长
10.5%。

封存的夏尔巴人“原始档案”

　　对于外界而言，陈塘沟颇具神秘色彩，这
里是夏尔巴人在中国的主要聚居区之一，有
2600 多名夏尔巴人生活于此，他们很少与其
他民族通婚，长期以来过着相对封闭的生活，
至今延续着夏尔巴最原始风俗和生活习惯。因
此，陈塘沟也被称为封存着夏尔巴人“原始档
案”的地方。
　　“喜马拉雅山上的背夫”是夏尔巴人被世
人所熟知的标签。20 世纪以来，在不同国家
不同肤色的人成功登顶珠穆朗玛峰的过程
中，往往都伴随着夏尔巴人的身影。作为登山
向导和背夫，夏尔巴人不仅承担着物资搬运、
营地建设、开凿阶梯、后勤保障等工作，有时
还要为登山者提供高山救援服务。
　　对于夏尔巴人而言，与生俱来的攀登能
力只是他们的一种谋生手段，更多的夏尔巴
人则过着日出而作日落而息的农耕生活。夏
尔巴人一般每年种植两季作物，一季是土豆
或青稞，另一季便是鸡爪谷。鸡爪谷是陈塘

夏尔巴人重要的作物，过去是主食，如今则
更多用于酿酒。
　　在陈塘镇，几乎每户夏尔巴人家都会
酿鸡爪谷酒，其口感类似于醪糟。发酵后的
鸡爪谷装在一个特制的木桶中，手持一根
镶着银器装饰的竹质吸管，用手摁住吸嘴
后插入木桶，酒就会顺着吸管流入口中，一
桶鸡爪谷酒饮完后，主人还会继续添加温
水，就又是一壶鸡爪谷酒，只不过酒味会越
喝越淡。
　　在日常劳作之余，能歌善舞的夏尔巴人
喜欢用歌舞作为生活的“调味剂”。陈塘夏尔
巴歌舞是一种历史悠久的民间集体歌舞，参
加歌舞者以妇女为主，众人搭腰连臂围成圆
圈或半圆圈，此唱彼和。妇女们穿戴夏尔巴人
的特色服饰，包括黑色氆氇、用鲜花和孔雀羽
毛点缀的帽子，胸前挂着六个银制的小串子，
腰部系着银腰带，手腕上戴着大白海螺。歌舞
时这些首饰闪闪发光，叮当作响，颇为动人。
2011 年，陈塘夏尔巴歌舞被列入第三批国家
级非物质文化遗产名录。
　　今年 57 岁的朗嘎是陈塘夏尔巴歌舞的
非遗传承人，出生在当地一个农民家庭的她，
从小就喜欢跳舞。她从 15 岁开始就向年长
的村民学习夏尔巴歌舞，成为其中最年轻的
舞者。为了练习舞蹈动作，朗嘎经常在干完农
活后就出去跳舞，直到深夜才回来。“有一次，
我跳完舞回家太晚，怕吵醒父母被骂，就睡在
了牛棚里。”她笑着说。
　　凭借着对夏尔巴歌舞的热爱和刻苦练
习，朗嘎在 25 岁那年成为当地演出队的领
舞，带领队伍参加西藏各级文艺汇演。
　　如今，在当地政府的支持下，陈塘镇下辖
的 6 个村均成立了文艺演出队，重点是夏尔
巴歌舞的教学和表演。“我希望有更多的年轻
人能学习夏尔巴歌舞，将我们的传统文化传
承下去。”朗嘎说，她目前带了 10 名学生，其
中年龄最小的只有 20 岁。

古老村庄澎湃着“年轻活力”

　　行走于绒辖沟和陈塘沟，我们感受到这
里的村庄并不封闭和落后，一方面得益于边
境小康村的建设，现代化的基础设施应有尽
有，另一方面还因为不时能遇见一些年轻面
孔。这群年轻人很多都有在外闯荡的经历，开
阔视野后又回到家乡，为家乡的发展贡献
活力。
　　今年 27 岁的藏族姑娘赤列来自绒辖乡
陈塘村，她曾经在拉萨的一家咖啡店工作 9

年。2021 年，赤列决定回到家乡发展，她跟
好朋友在村里合伙开了一家藏餐吧，时尚前
卫的装修风格让她的餐吧在村里显得别具一
格：墙上贴着英文海报；吧台旁的酒柜摆放着
各种洋酒；吊顶上有一个灯球，客人们晚上喝
酒跳舞时，可以制造出和城市酒吧一样的氛
围……
　　餐吧提供的菜品也丰富多样，川菜、藏餐
一应俱全，甚至还有咖啡和披萨等。“政府组织
过一次烹饪培训，再加上在拉萨工作时学会了
做西餐，所以我们的菜品比较丰富。”赤列说，
餐吧一开业就受到不少游客的欢迎，现在生活
水平提高了，有的村民不想做饭时，也经常会
来下馆子。
　　目前，旅游开发已纳入绒辖乡的发展规
划，等到边境商业街建成后，赤列盘算着把
餐吧迁过去，改造成一家咖啡厅。“随着游客
越来越多，我相信以后的生意会更好。”
她说。
　　年轻人回乡不仅给传统的边境村庄带来
新的生机，他们也通过互联网让家乡不断
融入现代文明。今年 26 岁的夏尔巴小伙旦
增来自陈塘镇秀雄玛村，2019 年，作为家
中长子的他，从部队退伍回到家乡。每天工
作和生活之余，旦增喜欢用短视频记录家
乡的风景和风土人情，他拍摄的作品主要
包括陈塘沟的风景、虫草以及传统的夏尔
巴歌舞等，目前旦增的个人账号已经有 1.2
万粉丝。
　　“我希望我的作品能够成为宣传家乡
的一个窗口，让更多人了解陈塘沟。”旦增
说，有不少“网红”看了他的短视频后来到
陈塘沟做直播，并且请他当向导，在直播间
里推介陈塘沟的风景，这让他感觉非常
自豪。
　　记者采访发现，随着通信网络的普及，
年轻的夏尔巴人不再像老一辈人固守传统，
他们的生活方式和在内地的年轻人并无太
大差异。旦增告诉记者，他喜欢出去旅游，也
会在网上刷短视频，平时也经常网购，身上
穿的衣服鞋子、日常吃的零食都是在网上
购买。
　　陈塘镇的干部次邓介绍，年轻人为村庄
带来了生机和活力，他们的思想观念更加开
放，也更容易接纳新的事物，干部们下乡调研
时经常和年轻人一起交流，听取他们对于家
乡建设的想法和建议。
　　古老而传统的村庄，因为有了朝气蓬勃
的年轻人而焕发新的气象，曾经的喜马拉雅

“秘境”，正孕育着充满希望的未来。

隐秘在喜马拉雅的“世外洞天”
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