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本报记者王晖余、刘博、陈子薇

　　从海口市沿中线高速向南驱车两个小
时，就到了位于海南中部山区的琼中黎族苗
族自治县。在这座常住人口不到 20 万的小
县城，拥有 50 多块大大小小的各类足球
场，足球的标识和印记随处可见。傍晚时
分，很多大人和孩子在球场上奔跑，挥洒
汗水。
　　这座县城为外界熟知的是“铿锵玫瑰”琼
中女足。10 多年来，这支主要由当地黎族姑
娘组成的足球队，不仅成了享誉海南乃至全
国的一张靓丽的体育名片，也帮助很多黎族
姑娘走出大山，改变了她们的命运。
　　如今，琼中县在做大做强琼中女足的同
时，以足球为抓手推进“足球+N ”的体教融
合模式，足球全面走进校园，蹚出一条独具琼
中特色的体教融合新路子，这些探索将为青
少年足球培养模式提供借鉴。

大山深处绽放“铿锵玫瑰”

　　 2006 年 2 月，琼中女足正式成立，大部
分球员是来自琼中偏远山区的黎族女孩。琼
中女足总教练肖山发现，这里的孩子有着很
好的身体素质。通过年龄、未来身高、跟腱形
状、瞬间反应、协调和模仿能力等方面的评
估，24 名从来没接触过足球的女孩成为肖山
选中的第一批队员。
　　球队建立之初很艰难，缺少专业装备，甚
至连像样的球场都没有。由于经费紧张，肖
山带着队员们在空地上种菜，大家一起训练、
吃饭、种菜。尽管“创业”艰辛，但是山区女孩
吃苦耐劳、纯朴坚韧、敢打敢拼的特质，奠定
了琼中女足快速成长的基石。
　　短短三年后的 2009 年，琼中女足获得
全国青少年女足比赛铜牌，这是琼中女足绽
放的起点，也是姑娘们圆梦的起点。
　　 2015 年，琼中女足首次代表中国参加

“哥德堡杯”世界青少年足球赛 U12 女足的
比赛，身材瘦小的姑娘们并不被看好，但最
终斩获冠军，惊艳了世界。2016-2017 年，
蝉 联“哥 德 杯·中 国”世 界 青 少 年 足 球 赛
冠军。
　　 2018 年，队员们陆续被选进各大俱乐
部及国家女子足球队。
　　 2021 年琼中女足成立职业俱乐部，获
得中国女足乙级联赛亚军，创造了“当年成立
当年冲甲成功”的历史，成为海南省第一支获
得甲级联赛参赛资格的足球队。年底，琼中
女足俱乐部正式挂牌中国足协女足青训
中心。
　　随着成绩的提升，琼中女足的软硬件条
件早已今非昔比。琼中女足俱乐部运营副总
经理朱墨介绍，琼中女足示范基地共规划建
设 11 片符合国际标准的足球场地，目前已
累计建成 3 块，公寓、酒店、服务中心、体能
康复中心等其他配套设施也已经开工建设。
　　琼中县旅文局局长赵建光说，琼中积极
引进国内外高水平教练员到琼中女足工作，
不断充实执教队伍，当前引进专业足球教练
员共 37 人。其中，引进前国脚訾晶晶担任
琼中女足俱乐部主教练。
　　更为重要的是，足球改变了很多琼中女
足姑娘的命运。这群大山深处的女孩原本的
人生轨迹，或是外出打工，或是在家割胶耕
种，或是早早嫁作他人妇，生儿育女。
　　 2011 年夏天，陈欣、陈巧翠等 6 名第一
代琼中女足球员，凭借足球比赛获得的国家
一级运动员资格，在通过文化课考试后，顺利
进入了海南师范大学读书。次年，又有 7 名
球员考上大学。
　　陈欣从海南师范大学体育教育专业毕业
后，回到中学母校任教，成为华中师范大学琼
中附属中学足球特色班级的班主任。“足球改
变了我的命运，不踢球的话可能初中毕业后
就出去打工了。”陈欣说，是足球特长和文化
学习的均衡发展，让她找到了走出大山的另
一条路。
　　目前，琼中女足累计有 56 人次被评为
国家一级运动员，90 人次被评为国家二级运
动员，30 余名队员靠着足球“踢”进大学。

依托足球探路体教融合

　　 2020 年 8 月，国家体育总局和教育部
联合印发《关于深化体教融合 促进青少年
健康发展的意见》。这份文件是我国对未来
青少年教育发展的顶层设计，体教融合从此
受到社会各界的重视和关注。
　　体教融合的路子到底该如何走？依托琼
中女足的发展，琼中尝试打造一个体教融合
的示范和样本。
　　避免过早地让孩子做出只踢球不上学或
只上学不踢球的选择，这是琼中女足在探路
体教融合过程中首先需要解决的矛盾。
　　这一矛盾集中体现在初中阶段，初中是
学习压力增加和足球技能提升的关键期，学
生时间精力有限，同时被学习、考试、训练、比
赛的某一方过度占用，成为矛盾的焦点。
　　为解决体育与文化教育“两张皮”的问
题，琼中县 2016 年将琼中女足管理中心的
归属权由原来的文体部门归至教育部门管
理，以体制融合促成体教融合。
　　琼中县教育局局长敖林介绍说，全县采
取“中心＋学校”合作模式，让琼中女足管理
中心遴选出的苗子集中在县内 3 所教育质
量高的学校上课，成立 10 个足球班，建立男
女青训梯队，由女足管理中心负责队员足球
技能培养，学校负责文化课教学，配合训练时
间制定专门的课程表。
　　黄薇薇是琼中女足 U15 主力前锋，也是
华中师范大学琼中附属中学初二（7）班的学
生。在乡镇小学读三年级的时候，黄薇薇因
身体素质出众，被琼中女足选材教练选中，从
而进入县城一边读书，一边踢球。
　　“爸爸妈妈都挺支持我踢球，因为来踢球
可以让我走出大山，见到更大的世面。”黄薇
薇说，借着训练和比赛的机会，这个踢球前没
出过省的黎族女孩，不仅到过上海、北京和杭
州等城市，还去过瑞典、丹麦和挪威等国家。
　　谈及未来的目标，黄薇薇笑着说，“我希
望通过足球考入大学，进入国家队为国争
光”。
　　琼中女足 U15 梯队教练邢维冠介绍说，
为兼顾学习和足球，琼中女足队员们每天早
上 6 点起床训练，8 点后和其他同学一样上

文化课，下午 4 点放学后再继续训练至少两
小时。
　　“如果队员们外出比赛、集训，学校还会
专门派老师随队补课，尽可能为队员们提供
系统、完整的文化教育。”敖林介绍说。
　　为打通优秀后备体育人才的成长和上升
通道，琼中县在海南省相关部门的支持下，通
过“3+2”的方式，将符合条件的、有足球特长
的适龄学生统一安排至海南体育职业技术学
院，进行 3 年专科学习，再进入海南大学完
成 2 年的本科学业。
　　第五代琼中女足球员陈瑶，今年 6 月将
从西南大学运动训练专业毕业，是琼中女足
队员中考取学校排名较为靠前的姑娘。毕业
后，她计划回到琼中女足，接下教练员的“接
力棒”。

从一支球队向全县铺开

　　当琼中女足体教融合的模式释放出更多
育人价值时，琼中开始酝酿在全县实施范围
更广、程度更深的体教融合计划。
　　琼中县委书记徐斌介绍，琼中成立由县
委书记、县长任双组长的县体教融合工作领
导小组，推动琼中女足体教融合模式全面走
进校园，在全县中小学生铺开“足球+N ”体
教融合课程，帮助学生掌握 2-3 项运动技
能，加快形成“一校一品”“一校多品”的课外
体育活动发展新格局。
　　记者走访琼中县多所中小学时发现，随
着体育课的“花样”多了起来，在校园中很少
看到“小胖墩”“小眼镜”，这是琼中县以琼中
女足为引领，全面推进体教融合取得成效的
一个缩影。
　　在“全国青少年校园足球特色学校”琼中
红军小学，大课间的体育活动丰富多彩、非常
热闹。在体育老师王大林的带领下，一支男
队和一支女队正在训练，全力备战全县校园
足球联赛。除了足球，学校还开展了跳绳、篮
球、游泳、竹竿舞、黎族歌舞等特色课程。
　　“班班有球队，校校有队伍，每年有联
赛。”敖林说，琼中实施足球进校园发展战略，
将足球作为义务教育阶段体育课必修内容并
纳入课间活动，在全县各中小学校开设足球
课堂，加快编制校园足球校本教材。截至目

前，琼中有 29 所学校成立了校园足球队 83
支，参与足球运动学生达 1.8 万余人，占在校
生总数的 70% 以上。
　　“足球+N ”的体教融合模式落地生根，
让学生的体能素质和学习成绩实现“双提
升”。从一组数据中可以窥见成效：2021 年
全县中小学生的体能素质平均成绩同比增长
近 8 个百分点，中考综合评价指数为 460.32
分，比前一年提高 42.13 分。
　　尽管琼中女足近些年成长迅速，但职业
化发展仍处于起步阶段，需要增强“自我造
血”功能，同时依托琼中女足的体教融合路径
模式也仍有待深化拓展。
　　徐斌说，琼中正在深度推进体教融合标
准化、规范化，专门设立县体教融合发展研究
中心，聘请 3 位国家级专家，专职开展琼中
体教融合政策和规划制定。
　　目前，琼中正计划与华中师范大学共建
一所 12 年一贯制的国际足球特色学校，预
计在校生规模约为 2280 人，拟于今年 6 月
正式动工，2023 年秋季开始招生。
　　在体教融合过程中，成为职业运动员的
只是极少数，需要为大量“金字塔底部”踢球
的孩子进一步畅通成长渠道和空间，让他们
在相关专业领域发挥作用。
　　“学习成绩不那么好，没有考上大学的怎
么办？”琼中女足俱乐部运营副总经理朱墨表
示，体教融合关键是育人为本，琼中女足各梯
队目前有 343 人，未来一批孩子需要分流，

“有的学习成绩差一点，可以走专科路线，毕
业后选择足球相关的职业，比如数据分析师、
康复师等，这些行业都很缺人才。”
　　在琼中县委常委、副县长吴攀龙看来，
琼中女足的体教融合模式还需要形成“闭
环”、良性发展，将来可以在琼中筹建一所足
球职业技术大专院校，设置足球教练、身体
康复、体能训练、体育心理、公共营养、数据
分 析 等 专 业 ，学 生 毕 业 后 即 可 从 事 相 关
职业。
　　徐斌说，琼中县委县政府已经将足球产
业作为下一步重点打造的三大产业之一，引
进社会资本建设足球产业聚集地，形成足球
产业链。“产业生态形成后，需要很多与足球
和体育相关的人才，将为琼中女足的孩子提
供广阔成长就业的空间”。

新华社记者季嘉东、王镜宇

　　在四川成都天府新区的小
学校园里，开办课后兴趣班是
个“大活儿”。在 2021 年 7 月
教育部提出推行“5+2”模式的
课后服务之前，天府新区的小
学就已经开始系统设置丰富多
元的非学科兴趣班，体育类的
也在其中。
　　天府六小的老师周密说：

“从建校之初，天府六小就开展
每天一节常规体育课、每天 35
分钟大课间活动、每天在家体
育锻炼打卡。”通过问卷调查的
方式，天府六小发现家长也希
望孩子在基础学科之上，有艺
术、体育、科创等多维度、全方
面的发展。同在新区的天府一
小也提出了“六年六艺”，即每
个年级都要开办对应的兴趣课
程，包括足球、武术、网球等体
育项目。
　　一方面是政策引导，一方
面是家长和学生的需要，校方
对体育类课后服务的需求迅速
增长，而自有师资相对缺少，与
社会培训机构合作成了自然的
选择。
　　面对纷繁复杂的培训市
场，天府一小和天府六小充分
发挥家委会自治的作用。例
如，天府一小鼓励家长向学校
介绍中意的第三方机构，学生
参加试讲课，家委会代表、教
师代表进行比选，当场谈拢价
格后再投票。天府六小的家
委会也参与到课程设置、机构
的引进和退出、课程体验、选
课 、课 程 管 理 和 评 价 的 全
过程。
　　“我们的特点是家委会自
治，对机构的选择是动态的。”
天府一小的校务中心负责人凌
静说，“培训机构的优胜劣汰都
是由家委会牵头、学校辅助，所
以家长的满意度比较高。”
　　这种方式满足了家长和孩
子的需要，也补充了一部分师
资，但是存在一些隐患。“不同
门类的机构要办学的话需要的
证书是不一样的，这点我们一
开始也不知道，所以在选择时
很难辨别。”凌静说。
　　在教育部提出推行“5+2”
课后服务不久后，2021 年 7
月 17 日，四川天府体育教师
共享中心正式建立，为校方带
来了新的解决方案。
　　四川天府新区党工委教育卫健工委副书记杨
远东告诉记者，为了帮助学校遴选社会体育培训
机构，共享中心与资质合格的非学科类社会培训
机构签约，现在已有大概 280 个机构加入，其中
142 个与 38 所学校建立了合作，开展了 90 多项
特色课程。
　　“原来是机构在校外等学生和家长去，现在
要进入校内，我们必须把关审核资质、师资，从通
道上保证了机构进入学校任教授课的专业水
准，”杨远东说，“以前有些校外机构场地不优、师
资不良、收费很高，而且质量难以保证。现在一
方面被监管起来，帮它们进入学校，另一方面它
们使用有监管的校内场地，成本降低。这样实现
了多赢，就是家长降费、学生提质、校外机构更加
规范的培训。”
　　通过共享中心，天府六小和家长共同挑选了
11 个体育项目的培训机构入校开展课后服务，包
括篮球、足球、棒球等球类项目和武术、智力体育

（围棋、象棋、国际象棋）等。
　　“共享中心统一了入驻标准，提供了‘白名
单’，学校、家委会可以通过“双选会”在共享中心
严格审核过的机构中挑选需要的课程，都比较放
心。”周密说。
　　国际象棋世界冠军王玥和李超联手创办的成
都超玥国际象棋俱乐部是通过审核进入共享中心

“白名单”的培训机构之一。
　　王玥说：“我们比较开心，对俱乐部来说省了
中间环节，家长也不用担心机构‘跑路’。共享中
心将费用根据课时划拨给我们，比较透明。原来
没有这个政策的时候，我们是直接去找学校谈，比
较费劲。而且学校不如体育部门了解情况，没有
能力去分辨机构的资质。”
　　王玥告诉记者，先是由共享中心组织进入

“白名单”的机构开一场“订货会”，学校有了与机
构合作的意向之后，会邀请到校园里公开“路
演”，让家长们挑选。经过去年夏天的“招标”，王
玥的俱乐部与大约 10 所学校达成合作，为学生
上课的都是拥有中国国际象棋协会认可资质的
教练员。
　　进校园给社会培训机构提出了更高要求。“共
享中心和学校对机构的教学和服务质量都有监
管。一是对机构及其教师在校内的行为有约束。
二是控制了收费的周期，严格按照有关部门的要
求来。三是限定收费标准，费用低于市场价，学校
免去了场地和水电费等成本。”周密说，“如果机构
出现师德师风、课程管理等方面的问题，我们会及
时介入。我们也组织巡课，向家长开放课堂，每个
期末进行满意度调查和课程成果展示，及时反馈
学生的情况。”
　　（参与记者：刘阳、马向菲、林德韧、韦骅、肖亚
卓、陈地）  　　新华社成都 6 月 6 日电
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边路“快马”回来啦！
一 位 足 球 少 女 的 重 生

“ 铿 锵 玫 瑰 ”在 这 里 绚 丽 绽 放
体 教 融 合 的 琼 中 女 足 样 本 观 察

▲琼中女足 U15 队员在华中师范大学琼中附属中学内训练（5 月 12 日摄）。    新华社记者胡智轩摄

新华社记者杨帆

　　近来，每周日下午，河北省沧州体育场西
侧副场地，都会有一群小姑娘顶着烈日练球。
每周日是沧州少年女子足球队（2007 —
2008 年龄段）的例行训练日。
　　无论是教学赛还是友谊赛，球队左边锋
的 17 号小队员都很亮眼。这个 14 岁的小姑
娘名叫丁子洁，别看现在生龙活虎，可两年前
她曾经被病魔困扰，命悬一线。
　　丁子洁就读于沧州市运河区黄河路小
学。2019 年底，她突然罹患重病，后被确诊
为重型的再生障碍性贫血，辗转京津冀多个
医院就诊治疗。
　　老师刘镇瑜说，孩子平时学习很认真，成
绩优秀，性格开朗。“她身体素质很好，经常参
加学校体育活动，打破过学校女子百米和跳
远纪录，尤其爱踢球。”

　　据介绍，丁子洁从 2017 年开始接受足球
训练，两年后代表沧州市运河区女足参加沧
州市“市长杯”足球赛并夺得冠军。因为综合
能力突出，后随沧州少年女子足球队参加河
北省“冀萌杯”并夺冠，为沧州市少年女子足
球实现突破。
　　奔波看病的日子让丁家上下憔悴，花销
险些将这个普通工薪家庭压垮，可谁都没有
放弃，因为有无数爱心汇聚力量——— 丁子洁
学校师生总计捐款 19 万余元，当地一些社会
爱心人士也参与捐款。

　　病房外，全体队友非常记挂丁子洁，但医
院无菌室无法探望，于是每一名小队友都给
她写了信、送了小礼物，大家盼望着小伙伴回
归。病房里，小姑娘咬牙与疾病抗争，休息时
候仍不忘所爱，关心足球新闻，向家人、教练
打听球队情况，通过直播等方式关注球队训
练比赛。
　　面对如此坎坷，除了在体育训练里磨炼出
来的坚韧之外，丁子洁更多了几分乐观，这也是
家人觉得小姑娘能挺过来的重要因素。“检查病
情有时一天要抽血很多次，可她没哭过，还常安

慰我们‘没事，我会好的’。”父亲丁树利说。
　　带着祝福与关爱，一年多时间的康复治
疗后，丁子洁的病情得到了控制：2021 年 9
月，她重返学校继续学业；当年 11 月完全停
止了用药，达到了临床的康复标准。
　　现在，丁子洁站上了阔别许久的足球场，
第一次触球前，她和每一名队友拥抱。“边路

‘快马’又回来了！”球队队长庞邢正说，“她开
始看起来摇摇晃晃的，还是很虚弱，但在慢慢
恢复不断变好！”
　　丁树利介绍，目前丁子洁正在积极补习
落下的课程，接下来会看孩子的个人意愿来
决定是否走职业道路，相信很快会有结果。
　　有了这一次经历，丁子洁眼眸里多了几
分成熟。她说：“感谢社会各界好心人对自己
的关爱，感谢家人的付出，一定好好生活，好
好学习，好好踢足球，不辜负所有人对自己的
期望。” 　    　新华社石家庄电


