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　　新华社北京电（记者乌梦达、罗鑫）
近十年来，北京以中轴线申遗为抓手，推
动老城整体保护和有机更新，推动大运
河文化带、长城文化带、西山永定河文化
带保护发展，让千年古都焕发新光彩，让
中华文明“金名片”熠熠发光……

在历史文化舞台中央绽放

　　历史上的北京城布局严谨、中轴明
显、左右对称、层次分明。“北京是世界著
名古都，丰富的历史文化遗产是一张‘金
名片’。我们本着对历史负责、对人民负
责的态度，传承历史文脉，凸显北京历史
文化的整体价值。”北京市文物局局长陈
名杰说。
　　“自正阳门箭楼向南约 3 公里至永
定门的一段道路，历史上是皇帝出行的
御道，曾一度作为城市交通干道，经过陆
续分段恢复，打通了中轴线南段 3 公里
的步行空间，再现了一轴贯通南北的历
史景观。”北京市文物局相关负责人说。
　　如今，站在景山这个老北京城的制
高点眺望，纵贯北京老城、全长 7.8 公里
的北京中轴线显得愈发恢弘大气、井然
有序，作为城市骨架的统领作用得到全
面烘托。
　　北京中轴线文物建筑的保护和历史
风貌的恢复与十多年来的申遗保护工作
密不可分。
　　——— 2011 年，北京市提出中轴线
申遗；
　　——— 2012 年，北京中轴线列入《中
国世界文化遗产预备名单》；
　　——— 2017 年，“积极推进中轴线申
遗工作”写入北京城市总体规划；
　　——— 2020 年，《首都功能核心区控
制性详细规划（街区层面）（2018 年-
2035 年）》发布，明确以中轴线申遗保护
为抓手带动老城整体保护；
　　作为“十四五”时期北京历史文化名

城保护的重点任务，中轴线申遗保护
及文物修缮纳入首都规划建设委员会
议事协调机制，组建北京中轴线申遗
保护工作办公室，形成齐抓共管态势，
构建多部门参与、协调联动的发展
格局。
　　基层文保人员感叹：“这十年，北
京历史文化遗产及文物保护工作前所
未有地靠近历史文化舞台中央。”
　　北京钟楼、景山兴庆阁、正阳门箭
楼等重点文物有序修缮，太庙、先农坛
的核心区相关单位办公用房完成腾退
并拆除，北海医院和天意商城建筑率
先降层，地安门外大街沿街立面焕然
一新……
　　一些老胡同如今变了样，在保护性

修缮、恢复性修建等措施下，不仅保留
了胡同的“京味儿”，而且提升了居住
品质。

走出一条保护“新路”

　　北京长城沿燕山和太行山脉内侧
山脊而行，从东至西横跨六区，主要包
括北齐和明两个历史时期的遗存，材
质类型以土、石、砖以及山险为主。在
长期历史环境发展中，自然、人为等因
素导致长城遭到不同程度的破坏。
　　为此，北京针对长城文物本体、历
史环境、自然环境的不同特点，走出一
条保护“新路”。
　　箭扣长城是明长城精华代表之

一，也是北京长城文化带建设的重要
节点。2016 年，北京启动箭扣长城一
期抢险修缮工程，目前已开展四期。
　　“箭扣长城作为几百年的古建筑，
我们坚持文物保护‘最小干预原则’，
消除安全隐患的同时，实现随层、随
坡、随弯、随旧、随残的修复效果，从而
保持长城的古朴风貌。”长城修缮师程
永茂说。
　　箭扣长城不仅成立全国首个长
城保护修复实践基地，而且被世界
遗产委员会评为世界遗产保护管理
示范案例。近些年来，故宫博物院与
多国在遗址保护区内展开联合考
古，就文物修复理念和技术展开合
作，消除文物安全隐患，开展文物抢

救性科技修复，为世界贡献了中
国经验和智慧。

  共享保护成果，用好发

展契机

　　北京近年来举办的北京长城
文化节、北京（国际）运河文化节和
北京西山永定河文化节，已成为推
动人民共享历史文化遗产保护利
用发展成果的重要平台。
　　今年是北京中轴线申遗保护
工作极为关键的一年，《北京中轴
线文化遗产保护条例》已通过。先
农坛内坛、天神地祇坛、庆成宫文
物建筑群有望整体展示，永定门将

作为展示古建筑传统技艺的“大模
型”向公众开放……
　　依托长城保护修复实践基地，北
京把工作重心由长城一般性抢险加
固向研究性修缮转变，力争探索“边
修边研究”的新经验。在远景规划中，
北京已经明确了到 2035 年长城全线
实现无险情的保护目标。
　　 2014 年，中国大运河成功入
选世界文化遗产名录。陈名杰说：

“上一个十年，以大运河申遗成功
为契机，带动了北京历史文化遗产
的传承与进步；下一个十年，期待
中轴线申遗成功为北京城市历史
文化遗产繁荣发展注入更蓬勃的
动力。”

擦亮“金名片”：北京城市历史文化遗产保护观察

·伟大变革

▲ 2020 年 6 月 11 日，工人在箭扣长城一处敌楼上使用索道运输物资。  新华社记者陈钟昊摄▲这是 2020 年 9 月 10 日拍摄的已有 600 年历史的故宫。  新华社记者金良快摄
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　　新华社杭州 6 月 5
日电（记者黄筱、吴帅帅）
蜿蜒葱茏的海岛山路，咸
腥潮湿的空气，布满爬山
虎的空置老屋。在千岛之
城浙江舟山，许多环境幽
静、节奏缓慢的住人岛逐
渐透露出一丝暮气：由于
交通不便、渔民上岸转产
转业、青壮年陆续外出，留
守老人的养老需求成为这
些岛屿面临的现实问题。
2021 年起，一支特殊队伍
的到来，让静谧的小岛多
了欢笑声，老人们也不再
孤单。
　　“沈大伯，您技术真
高，五个圈全中，有五个奖
品可以拿呀！”“吴妈，不能
犯规哟！脚不能超过那条
线的。”还未走进舟山市普
陀区柴山岛白沙港村托老
所，院内的说话声、喝彩
声、大笑声就传了出来，两
位 40 岁模样的工作人员
正带着十几位老人玩套圈
游戏。
　　“我们是去年底从宁
波市象山县养老公寓来这
个小岛的，过去听说过到
偏远地区支教、支农、支
医，我们是支老！”支老队
员、象山养老公寓工作人
员吴峰说。
　　据了解，像柴山岛这
样的偏远海岛，常住居民
中老年人占比超过 80%，
个 别 海 岛 甚 至 高 达
100%，平均年龄都在 70
岁以上。这些海岛基本上
是六七十岁的“年轻人”帮
八九十岁的老年人，不仅
养老服务力量短缺，养老
基础设施也很薄弱。
　　 2021 年 5 月开始，
浙江探索“海岛支老”模
式，由养老服务专业水平
较好的杭州、宁波、嘉兴、
湖州、绍兴五地结对 15
个舟山偏远海岛，进行养
老协作。专业养老人员以
3 到 6 个月为一期上岛轮
换，参与养老护理服务、完
善养老设施、健全相应规
章制度等工作。如今，全省已累计派
出 107 名专业养老人员到海岛
服务。
　　在柴山岛托老所，每天早上，支
老队员吴峰和崔要伟都会到老人们
的房间巡查，查看老人是否按时正

确服药，监测老人的健康状
况。跟老人们一起用完早餐
后，他们打扫房间、清扫院
子，带老人做操。上午运送物
资的航船靠岸时，他们骑着
三轮车到码头，帮岛上其他
老人把采买的物品送到家。
　　“岛上都是山路，老人们
自己用扁担挑，中途得歇五
六次才能走到家。我们是这
里的年轻人，多干点，不累！”
崔要伟说。
　　除了日常工作，支老队
员还发挥特长，为老年人安
排手指操、手工课等各类文
体活动，举办知识讲座。
　　生活丰富了，老人们的
笑容也多了。托老所里的丁
奶奶已经 85 岁，因好久没
见到子女，有一段时间心情
不好。“他们就常陪我聊聊
天，鼓励我参加活动。现在我
每天心情都很好，人也开朗
了。”丁奶奶说。
　　 1997 年出生的徐淑洁
是海岛上最年轻的支老队
员。今年 5 月，她主动报名
从杭州市第一社会福利院到
舟山市嵊泗县嵊山镇中心敬
老院工作。除了日常护理、陪
伴老人，徐淑洁来支老还有
一个目标，就是把自己的管
理、护理技能尽可能多地传
授给岛上的养老工作人员。

“我们支老结束后会离开，但
岛上的老人护理要一直持
续。”徐淑洁说。
　　正是有了支老队员的

“传帮带”，海岛养老机构的
管理者和护理人员也有了学
习和奋斗目标。51 岁的张存
芬是嵊泗县枸杞乡社会养老
服务中心的负责人。2021
年 11 月，在两位支老队员
手把手培训、督促下，她在工
作之余全力备考养老护理员
资格证。
　　“支老队员一有空就指
导我，有了他们的帮助，我才
有了信心考出护理高级证
书。”张存芬说，掌握了更多
知识和专业技能，希望能更
好服务海岛老人，让他们安
享幸福晚年。

　　浙江省民政厅相关负责人表
示，围绕服务支老、设施支老、管理
支老和文化支老等方面，浙江省聚
合“政府+慈善+社会组织”的力量，
海岛支老已惠及 3 万余人，切实提
升了海岛老年人的获得感、幸福感。

人 退 鱼 鸟 归
南 京 一 个 江 中 小 岛 的 蝶 变

　　俯瞰，是江中一叶绿洲，水中有江豚
出没，岛上鸟虫湖草浑然一体……作为
长江进入江苏的“第一站”，过去十年间，
南京新济洲从一个普通的江中小岛变身
生态宝库，折射长江之变。
　　如今，整个长江南京段正在打造绿色
生态带、转型发展带、人文景观带，创造性
释放长江生态价值，带来百姓获得感、幸
福感不断提升的繁荣景致。

岛上的“居民”换了

　　长江南京段最上游的长江新济洲国
家湿地公园，江风习习、满目皆绿，湿地
上的芦萩、香蒲迎风摇曳，路旁鸢尾花、
飞鸟花竞相绽放，引蝶翩跹。
　　湿地公园管理中心办公室主任李全
文参与这座岛的生态保护建设 14 年，对
岛上的一切了如指掌。“枇杷、桑葚、南酸
枣是种给鸟类吃的，鸟类的天敌也不少，
得提防野猪、貉还有偷鸟蛋的黄鼠狼。”
他笑着说，谁说岛上没有居民？这些动物
都是。
　　过去的新济洲，是隶属江宁区铜井
镇的一个村，每逢大汛，村民们就得防范
洪水威胁。
　　 2000 年 11 月，江宁对岛上住户实
施“生态移民”，这座岛开启休养生息模
式，全面退出生产生活功能。
　　如今的新济洲，上岛公路从码头修
到核心区便戛然而止；生物多样性展示
馆为半藏地下的覆土建筑，酷似植被丰
富的山丘；除科研和科普教育相关工作，
其他人员非必要不允许上岛……力争把

人为对生态的干扰降到最低程度。
　 环境有没有变好，“居民”最有“发
言权”。研究者在全岛设立了 69 个生
态监控点，监测到的鸟类品种逐年增
加：2016 年 103 种，2018 年 162 种，到
2021 年已达 208 种。在今年的一次鸟
类调查中，他们惊奇地发现有上万只
国家二级保护动物花脸鸭栖息在此。
　　李全文说，现在的新济洲不仅是
南京首个国家湿地公园，更是国内第
一个长江洲滩型国家湿地公园，成了
动植物共同的“新家园”。

渔民的“身份”变了

　　前半生，江宁区居民余金发基本
生活在水上，16 岁，到江宁铜井公社
鱼苗厂上班，成为一名渔民；后调到江
宁航运公司上班，依旧是出船打鱼；
33 岁，凑钱买了第一艘机动捕捞船，
成为个体捕捞户。
　　“过去新济洲上的人主业是打鱼，住
在洲上的、江边的也大多是靠江吃江。”
皮肤黝黑、瘦瘦高高的老余告诉记者。
　　 2019 年，南京积极引导退捕渔
民转岗就业创业，当年 10 月底，包括
余家父子在内的江宁 51 户个体捕捞

户、1 家捕捞生产单位全部退捕转产
上岸。2020 年 1 月 1 日零时起，长江
江宁段全面禁止生产性捕捞。
　　余金发说，现在水清了、鱼多了、
江豚重现，休养生息的长江和小岛正
越变越好。南京大学的最新调查显示，
极度濒危物种江豚在南京段的数量已
由 5 年前的 20 多头增加至 50 多头。
　　前不久，老余加入街道发起的“长
江守望者联盟”。从打鱼到“护渔”，他
的身份变了，习惯没变，早起看天、观
云，判断一下天气，然后骑上电动车沿
江巡查，偶尔碰到有人架起鱼竿垂钓，
他就上前劝阻。
　　据了解，“长江守望者联盟”下设
巡江、清江等 6 个支队，像余金发这样
的志愿者有 600 多名。他们每天上午
6 点至下午 6 点，常态化、动态化巡查
19.08 公里长江江宁段全线。

从化工围江到绿色发展

　　过去，化工围江导致滨江污染严
重。2019 年以来，一边污染退，累计拆
除、整治长江岸线“散乱污”企业 52
家、8.5 万平方米；一边生态进，绿化
造林、环境提升 1.84 万亩，19.08 公里

滨江岸线蝶变。
　　走进沿江的科远智慧滨江智能制
造产业园，一个个巴掌大小的电阻电
容从生产线上产出后，自动光学检测
系统立即接收指令，对其进行质量检
测。与此同时，这一生产场景同步传输
到信息化管控中心，便于工作人员集
中管控、作业调度和处理。
　　“过去两三百人的流程，如今不到
50 人便可运作。”企业相关负责人孙俊
介绍，工厂全面采用自动化产线、自动
检测设备、智能仓储与物流设备等。同
时，企业的工业自动化及数字化自主可
控产品及方案，也在服务滨江企业。
　　“滨江产业正在腾笼换鸟。”江宁
区负责人介绍，目前全区已形成智能
电网、新一代信息技术、新能源（智能
网联）汽车、高端智能装备、新型节能
环保等 5 个优势产业集群。　　
　　如今，从高空俯瞰，新济洲国家湿
地公园郁郁葱葱，宛如镶嵌在滚滚长
江上的一颗“绿宝石”。站在新济洲对
岸的江堤眺望，一条绿色生态长廊顺
江铺陈。
　　作为长江进入南京的“第一站”，新
济洲之变既是南京从靠江吃江、过度索
取，到守江爱江、拥江护江的浓缩，也折
射出落实好长江经济带“共抓大保护、
不搞大开发”高质量发展的历史进程。
　　李全文告诉记者，近日新济洲国
家湿地公园已正式申报“国际重要湿
地”。下一步将融入“长江国家文化公
园”，打造生态管控保护功能区。
  （记者蒋芳、夏鹏）新华社南京电

　　新华社福州电（记者陈弘毅）谈起几
个月前福建三明市沙县区夏茂镇的一场

“极速救援”，邻里街坊都竖起了大拇指：
“镇上的医生救了老罗一条命！”
　　去年 9 月，67 岁的夏茂镇长阜村村
民罗光如突然感觉胸痛，立马来到沙县
区总医院夏茂分院就诊。
　　“不好，您可能心梗了！”接诊医生第
一时间为罗光如做了检查，证实了这一
判断后，立即启动“救援绿色通道”。在沙
县区总医院专科医生的远程视频指导
下，分院医生迅速为罗光如进行了溶栓
治疗，救护车随即将他送往上级医院。
　　“多亏了这‘无缝对接’的救援，我很
快就痊愈了！”罗光如在家中乐呵呵地告
诉记者。“过去，乡镇遇到此类情况根本
无力处置，救护车从镇上赶到城里大医
院要一个小时，往往错过最佳救治时

间。”沙县区总医院夏茂分院院长曹清
水说。
　　沙县区总医院党委书记万小英
说，近年来，基层诊疗服务能力大大提
升。“以心梗治疗为例，沙县区总医院
2020 年开始建设胸痛中心，辐射全区
各级公立医疗机构，通过加强分院医
生培训、优化救治流程、提升检查能力
等工作，心梗病人能够实现早发现、早
治疗、少后遗症。”万小英说。
　　记者在沙县区多个乡镇分院看
到，DR 机、彩超机、心电监测仪等检
查仪器已配齐。分院医生做完检查，结
果能够立即传输到总医院相关科室，
由专家远程会诊或出具报告单。此外，
经过总医院专科医生的系统培训，加
上诊疗流程的不断优化，分院医生的
诊疗病种从几年前的不到 50 种，普

遍上升到如今的 80 种以上。
　　“一些病我们过去见得少，只能说

‘去县里看吧’，群众自然觉得乡镇医疗
能力不行，有个头疼脑热都想往大医院
跑。现在，每个医生都有一支总医院专家
组成的‘智囊团’在‘撑腰’。”曹清水说。
　　沙县区总医院夏茂分院医生罗光松
说：“过去我们很少有机会到上级医院学
习，这几年跟着总医院的专家处置了不
少复杂病例，平时还可以远程参加总医
院的查房和会诊。面对患者，我们越来越
有底气，群众也越来越信任我们。”
　　县域内的医疗机构能够“心往一处
想、力往一处使”，正是来自三明对基层
医疗体制的改革。万小英说，通过组建
县级总医院，把过去乡镇卫生院的人、
财、物统一纳入总医院的“大盘子”中，
由总医院为辖区全体居民健康负总责，

把管护居民健康的“触角”伸到最基层，
这样基层更有动力提升医疗服务能力。
　　自 2012 年以来，面对医药、医
疗、医保领域长期存在的顽疾，福建
三明坚持人民至上、敢为人先，对虚
高药价、过度诊疗等率先“开刀”。此
后，三明坚持“三医联动”，不断改革
公立医院管理体制、优化薪酬分配，
在破解百姓“看病难、看病贵”问题上
取得明显成效，为全国医改提供了宝
贵经验。
　　据了解，如今三明市基层医疗卫
生机构诊疗人次占总诊疗量的近
60%，县域内就诊率超过 90%，基本
实现常见病多发病在市县解决、头痛
脑热在乡村解决。下一步，三明将持续
提升医疗服务能力，不断提升人民群
众的健康“获得感”。

这里的乡镇医生越来越有底气


