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李国利、占康、黄一宸

　　 2022 年 6 月 4 日，万众瞩目的
神舟十四号航天员乘组在西北大漠深
处的酒泉卫星发射中心问天阁正式
亮相。
　　他们是二度飞天的指令长陈冬、
再叩苍穹的刘洋、首次出征的蔡旭哲。
根据计划，他们将于 6 月 5 日 10 时
44 分搭乘神舟飞船开启飞向太空的
航程。
　　这是中国人的第 9 次太空之旅，
也是首次全部由第二批航天员组成的
飞天英雄集体远征。
　　逐梦浩瀚苍穹，真心飞天英雄。
　　自 2003 年中华民族千年飞天梦
圆开始，我国的每一次载人飞行都牵
动着亿万国人的心。这一次，神舟十四
号航天员仍将会继续谱写飞天壮举，
创造飞天奇迹。

  陈冬：首个担任指令长的

第二批航天员

　　 1978 年，洛阳铜加工厂的一个
职工家里再添新丁。因为出生在冬天，
父母就给这个男孩起了个直白的名
字——— 陈冬。
　　打小，陈冬就喜欢看《上甘岭》《地
道战》等战争影片了。“每每看到电影
里军人手握钢枪把敌人打得落花流水
的场面，心里就特别崇拜他们。”他说，
从军报国的梦想种子，在那个时候就
已经在心田播种。
　　 1997 年高考季，陈冬填报的志
愿只有一个，那就是长春飞行学院。
　　成绩喜人，他如愿穿上了帅气的
空军蓝军装，成为一名飞行学员，可兴
奋的感觉还没持续多久，就被深深的
挫折感替代。
　　刚入学时，陈冬的身体有些虚胖，
单杠双杠和 1500 米跑的成绩还不能
达标。学校规定，任何一项不过关就要
被淘汰。
　　陈冬说，他绝不会放弃驾驶战机
飞向蓝天的梦想。
　　每次早操，他都要比别人多跑一
圈，腿上再绑上沙袋。晚上熄灯后，他
还要单独加练俯卧撑和仰卧起坐……
3 个月里，陈冬瘦了 10 多斤，各项成
绩不光达标，还都达到了优秀。
　　 1999 年 4 月，他光荣地加入了
党组织。这一年，他成功驾驶教练机飞
上了蓝天。
　　“记得第一次升空是盛夏时节，从
驾驶舱看下去，庄稼茂盛，大地一片绿
色。真是太震撼了！”他说。
　　就在他首次驾机直冲蓝天的几个
月后，我国第一艘神舟飞船——— 神舟
一号无人飞船成功升空。
　　那个时候，陈冬还不知道，已经有
一群飞行员前辈秘密集结，正在以超
人的毅力进行各种训练，目标直指中
华民族的千年飞天梦想。
　　 2001 年，陈冬毕业分配到空军
某团。在那里，他以“空中铁拳、舍我其
谁”为战斗格言，天天苦练精飞本领，
年年高标准完成各项任务。
　　 2003 年，神舟五号成功发射。看
着航天员杨利伟为国出征的画面，陈
冬心潮激荡：“我能不能飞得再高点，
飞出大气层会是什么样？”
　　 2008 年，神舟七号飞向太空，航
天员翟志刚把中国人的第一行足迹印
在了浩瀚太空。五星红旗舞动太空的那
一幕，深深地印在了陈冬的脑海里，当
一名航天员的梦想在他心田生根发芽。
　　第二年，陈冬正带领飞行大队在
西北某地参加演习。演习间隙，团长给
他打电话，说部队正在进行第二批航
天员选拔体检，由于你们还在执行任
务，上级决定你们不参加选拔。
　　放下电话，陈冬望着天空发呆许
久。那一刻，天空是蓝色的，他的内心
却是灰色的。
　　演习结束，本以为错过一次人生
重要机会的陈冬回到部队，发现机遇
之门再次打开——— 参加补检。
　　 2010 年 5 月，陈冬正式加入中
国航天员大队，奔向更加寥廓的宇宙。
　　从天空到太空，一字之差，但需要
学习的东西太多太多了。

　　刚开始的转椅训练，每次转完他都
会身上出冷汗，头也是晕乎乎的。他在
家买了一个可以旋转的电脑椅，一有空
就坐在上面让妻子推着转。超重耐力适
应性训练，要求过载达到 8 个 G，即人
体自重的 8 倍。这是挑战人体潜能的
一项“魔鬼训练”。陈冬说：“你会觉得这
8 个 G 压在你每一寸肌肤、每一个细胞
上，甚至感觉你的脏器都临时‘位移’，
透不过气来。你明明没有哭，但泪水会
不受控制地甩出去。”……
　　历经艰辛终淬火成钢。2016 年 6
月，陈冬入选神舟十一号航天员乘组，
成功拿到进入太空的“入场券”。10 月
17 日陈冬开始了自己的首次飞天之
旅。第一次看到太空的风光，他情不自
禁地说出了梦想成真的感受：“爽！”
　　天马行空的 33 天里，他把地面
上所练的内容都运用到天上去，没有
出现一点失误。他的搭档、三次飞天的
航天员景海鹏这样评价：“表现太棒
了，如果满分 100 分，我给他硬邦邦
的 100 分。”
　　 2019 年，陈冬再获飞天机会，入
选神舟十四号航天员乘组，并首次担
任指令长带队出征。
　　这是中国空间站建造阶段的首次
载人飞行，航天员乘组将在轨工作生
活 6 个月，任务主要目的是配合问天
实验舱、梦天实验舱与核心舱的交会
对接和转位，完成中国空间站在轨组
装建造，开展科学实验与技术试验等。
　　建造中国空间站是几代中国航天
人的梦，也是千千万万中国人的梦。陈
冬说：“我们乘组一定会以满格的信
心、满血的状态、满分的表现，坚决完
成任务。”

刘洋：二叩苍穹的巾帼英雄

　　 1978 年国庆刚过，刘洋出生了。
　　这是河南郑州市里一个普通工人
家庭。爸爸善良正直、妈妈质朴勤劳，
从小带她长大的外婆与人为善，处处
替别人着想。
　　她人生的第一堂课，是这个普通

而温馨的家庭教授的。她也由此拥有
了认真做事的态度和一颗懂得感恩与
回报的心。
　　 1992 年，中国载人航天工程起步
时，刘洋已是初中生。初二那年，她得
到了人生中第一笔奖学金。看到爸爸
的球鞋破了却一直不舍得换，她就用
这笔奖学金悄悄给爸爸买了双球鞋。
　　高考前夕，空军来学校招生。刘洋
一路过关斩将，成为新中国成立后招
收的第七批女飞行员。
　　飞行员分男女，但训练强度一视
同仁。五公里长跑，对刘洋来说曾是道
难以逾越的关卡——— 当别人到达终
点，她仍喘着粗气拖着双腿往前挪动。
　　起点落后，并不意味着终点一定
会落后，要想超越唯有更加努力。从寒
风刺骨的冬季到烈火骄阳的夏日，从
晨曦微露的早晨到万籁俱寂的晚上，
她风雨无阻地绕着操场一圈圈苦练长
跑。毕业时，她的成绩“跑”进全优。
　　 2001 年，刘洋成为一名运输机
飞行员。
　　从抗震救灾到消云增雨，从空投
伞降到实兵演习，她驾驶飞机一次次
飞出了人生的美丽和价值；飞机撞鸟、
机翼结冰、刹车失效……她在生与死
的考验中体会到了自己作为一名空军
飞行员的人生价值。
　　一次单飞训练，刘洋驾驶飞机刚
刚离地，只听“砰”的一声，座舱玻璃上
鲜血四溅。
　　飞机撞鸟了！危急关头，刘洋集中
精力保持飞行状态，和机组人员一起
与死神经过一番惊心动魄的搏斗之
后，操纵飞机稳稳地降在跑道上。事后
查明，这架飞机一共撞到了一二十只
鸽子，一台发动机被打坏了，机头下方
也被撞凹了一个大坑。
　　如果处理不当，后果不堪设想。这
一年，刘洋 24 岁。
　　 2009 年 5 月，我国第二批航天
员选拔启动，刘洋闻讯报名。她说：“我
渴望飞得更高。”
　　 2010 年 5 月，她正式加入中国
人民解放军航天员大队。

　　通往太空的天梯，从来没有捷径。
　　从来到北京航天城到入选神舟九
号任务飞行乘组的两年时间里，刘洋
的时间表上只有学习和训练。没有休
息日，没有睡过一天懒觉，她也从没有
在 晚 上 1 2 点 前 关 掉 过 书 桌 上 的
台灯。
　　转椅训练，优秀标准是持续 12
分钟。第一次做到 5 分钟时，突如其
来的眩晕感瞬间让她脸色苍白，浑身
冒汗。训练结束，她整整一天吃不下
饭，边哭边想：“5 分钟训练都这样了，
12 分钟的考验还能坚持下来吗？”
　　决不“放弃”，只有“坚持”。她每天
都会在学习之余坚持练习，最终以优
秀的成绩通过了转椅项目的考核。
　　 2012 年 3 月，刘洋成功入选神
舟九号飞行乘组。
　　成百上千次地重复同样的操作，
模拟同样的程序，默画出无数张座舱、
仪表图、线路图……那段日子，刘洋更
加忙碌了，闭上眼睛都知道按钮的位
置、形状、颜色，并能准确无误地操作。
　　 2012 年 6 月 16 日，刘洋踏上飞
往太空的征程，浩瀚宇宙终于有了中
国女性身影。
　　每当飞临祖国上空时，特别是夜
间能清楚看到城市的灯光，她都会心
跳加速，情不自禁隔着舷窗凝视祖国。

“飞天靠的不是一个人、一个团队，而
是强大的国家、综合的实力。”她说，飞
得离地球越远，心与祖国贴得越近。
　　 2012 年 6 月 23 日是端午节，这
一天，她第一次在太空度过中华民族
的这个传统节日。
　　 10 年后，又是端午时节，刘洋将
乘坐神舟十四号载人飞船再叩苍穹。
　　“与 10 年前相比，我的状态没
变，一直坚持着学习和训练。”刘洋说。

  蔡旭哲：首次出征太空的

航天员“新兵”

　　 1976 年，蔡旭哲出生在河北深
州农村。爷爷奶奶都是新中国成立前
就加入党组织的老党员。3 岁时，爷爷

送了他一大箱子关于八路军的小人
书，给他读抗日故事。
　　蔡旭哲的三叔是军人。每次看
到三叔穿着帅气的军装回家，他都
特别眼馋，偷偷戴上三叔的军帽有
模有样地学敬军礼，还一本正经地
说：“我长大了也要参军报国。”
　　他还喜欢飞机。偶尔听到天上
有飞机飞过，他就会着急忙慌地跑
到院子中央，仰着脖子盯着飞机消
失在天际。
　　上中学后，同学们追捧的都是
港台明星，他的偶像则是时任空军
司令员王海。
　　“他不畏牺牲、保家卫国的英雄
事迹让我敬佩。”蔡旭哲说，他还专
门订阅《中国空军》杂志，了解航空
知识，欣赏飞行员驾机翱翔天空的
风采。
　　高三那年，得知空军招飞的消
息后，他第一个报名。拿到空军飞行
学院录取通知书的那一刻，蔡旭哲
高兴地哭了起来。
　　大学期间，他被评为优秀学员，
入了党，并以优异的成绩完成了飞
行学院所有理论和飞行课目的学习
和考核，如愿成为一名“蓝天骄子”。
　　毕业时，为了拥有更多飞行的
机会，蔡旭哲主动要求分配到某训
练基地一团，这是当年分配意向中
条件最苦、最缺飞行员的机场。
　　在那里，他刻苦钻研精飞本领，
逐渐成长为能够胜任所有飞行课目
教学任务的飞行教员和四机带队长
机，成为团里的飞行骨干。
　　一次，蔡旭哲驾驶飞机刚进指
定任务空域，就听到“咣”的一声巨
响，座椅抖动了一下。他快速对飞机
的各项参数进行检查，都显示正常，
但他凭着多年的飞行经验判断，飞
机肯定有问题。
　　紧急着陆后发现，原来是座椅
应急弹射手柄里面的保险弹开了。
幸亏他处置得当，否则有可能会被
弹射出去。
　　 2003 年，神舟五号任务圆满
成功。蔡旭哲坐在电视机前，深深地
被航天员这一职业所吸引。第二批
航天员开始选拔后，他主动报了名。
　　 2010 年 5 月，他和其他 6 名
战友，走进中国人民解放军航天员
大队，成为我国第二批航天员。
　　踏向新的征程，需要经历脱胎
换骨般的淬炼，每项训练都在挑战
生理和心理的极限。
　　 2018 年，在巴丹吉林沙漠参
加 48 小时沙漠生存训练的经历让
蔡旭哲记忆深刻。进入沙漠时，他和
战友先是受到 40 多摄氏度的高温
考验，接着又遭遇了沙尘暴。第二
天，他们又赶上了沙漠中难得遇到
的大雨，到了晚上，气温却一下子骤
降到零摄氏度以下。
　　短短 48 小时，他们历经春夏
秋冬。
　　蔡旭哲的爷爷有 5 个孙子，他
排行老三。爷爷逢人便夸“我家这老
三，干的可是国家的事业”。
  “我入伍了！”“我入党了！”“我
飞 出 来 了 ！”“ 我 入 选 航 天 员
了！”……每当有好消息，他也总是
第一时间跟爷爷分享。
　　成为航天员后，他一直没有机
会飞天，也不能再像以前一样，频繁
地给爷爷报告好消息了。每次回老
家时，爷爷总是欲言又止。他知道爷
爷在期待着什么，但他无法给出
答案。
　　 2019 年 12 月，蔡旭哲成功入选
神舟十四号飞行乘组。遗憾的是，爷
爷已经去世。他把遗憾藏在心里，继
续刻苦训练，迎接飞天日子的到来。
　　 2022 年 6 月 4 日，46 岁的蔡
旭哲在神舟十四号航天员见面会上
公开亮相，成为我国第 14 位为国
出征的航天员。
　　为了这一天，这位航天员“新
兵”等待了 12 年。
　　“12 年来，我时刻准备为祖国
出征，一定不辱使命，圆满完成任
务。”蔡旭哲说。
    新华社酒泉 6 月 4 日电

　　 6 月 4 日上
午 11 时，酒泉卫
星发射中心问天
阁内，当 3 名中
国航天员进入大
家的视野时，掌
声不绝于耳。
　　神舟十四号
航天员乘组见面
会在这里举行。
中国航天员科研
训练中心主任高
峰宣布，陈冬、刘
洋、蔡旭哲 3 名
航天员将执行神
舟十四号载人飞
行任务，陈冬担
任指令长。
　　这是神舟十
四号航天员乘组
首次公开亮相。
　　 3 名航天员
身 穿 蓝 色 工 作
服，精神饱满，面
带微笑，站立在
玻璃墙内，向现
场媒体记者挥手致意。他们左胸前的五
星红旗，与身后的巨幅国旗交相辉映。
　　一年前，神舟十二号航天员乘组
见面会在此举行。那次任务，他们在轨
驻留 3 个月，刷新了中国航天员单次
飞行任务太空驻留时间纪录。
　　仅 4 个月后，神舟十三号航天员乘
组就在同一面玻璃墙内亮相。他们首次
实现在轨驻留 6 个月，再次刷新纪录。
　　今天，神舟十四号航天员乘组又
站在了这里，他们将开启中国空间站
建造阶段首次载人飞行任务，在“中国
宫”迎接问天、梦天实验舱的到来。
　　一个个首次、一项项纪录，不断刷
新中国航天的新高度。
　　 2016 年 10 月，陈冬第一次踏入
太空。这一次再征寰宇，他将在太空驻
留 6 个月的时间。
　　重任在肩，陈冬心中却是满满的
期盼：“中国的太空家园将在我们手中
建成，我们是多么的幸运、更是多么的
幸福。”
　　 6 年来，陈冬对那片星空的思念
与日俱增，“原来是想上太空，现在是
更想上太空。”
　　将以神舟十四号载人飞行任务指
令长身份重返太空的陈冬，深感自豪
的同时，更感到一种责任。陈冬说，作
为空间站任务以来平均年龄最小的一
个乘组，他们有充分的准备、火热的激
情、十足的信心。
　　心怀渴望的不只是陈冬。
　　在航天员的工作服上，有一个特
殊装饰——— 金色五角星，它的数量对
应航天员飞天的次数。刘洋的胸标上，
也有一颗熠熠闪光的金色五角星。
　　 2012 年，刘洋乘坐神舟九号，成
为中国首位进入太空的女航天员。
　　离开时，她曾庄严地向天宫一号
敬了个军礼，并暗暗发誓：“不久的将
来，我一定会再回来。”
　　返回地球后，刘洋解锁了很多其
他身份。她是学生、是老师，也成为一
双儿女的母亲。但她始终没有停止训
练。因为，她仍然心怀山海，眼有星辰。
　　今天，刘洋在回答记者提问时坚
定地说：“大家一定会在浩瀚太空一次
次看到我们的身影！”
　　和陈冬、刘洋相比，蔡旭哲是不折
不扣的“太空新人”。然而，他们三人的
飞天梦，却在同一个起点。
　　作为陈冬、刘洋同批入队的战友，
蔡旭哲 12 年的坚持与执着，终于一朝
梦圆。他用 8 个字来形容此刻的感
受——— 责重如山，使命神圣。
　　就在一天前，新一轮“出差三人
组”在问天阁内过了端午节。
　　“问天”这个名字源于屈原的名篇

《天问》。
　　诗人千年前浪漫瑰丽的想象，航
天人千年后脚踏实地的奋斗，中华民
族延续千年的飞天梦想，在这一刻同
频共振。
　　回答现场记者提问完毕后，神舟
十四号航天员乘组列队离场。他们眼
神坚定，步伐从容。
　　很快，3 名航天员将从这里出征，
奔赴太空。其间，他们还将与神舟十五
号航天员乘组一起实现中国载人航天
史上首次在轨轮换。
　　问天阁外的圆梦园广场上，有一
面英雄墙，印有到访过浩瀚宇宙的中
国航天员照片，陈冬与刘洋也在其中。
　　 1 个月前，墙上的照片有了新成
员——— 神舟十三号载人飞船成功返
回，叶光富成为中国第 13 个进入太空
的航天员。
　　 6 个月后，神舟十四号航天员乘组
将回到地球。届时，英雄榜上的人数将会
增加到 14 人。而中国第三批预备航天员
已经在 2020 年完成选拔，投入训练。
　　未来，将会有越来越多的飞天英
雄记入这面荣誉之墙，载入中国航天
的壮美史册！(记者米思源、张瑞杰)
     新华社酒泉 6 月 4 日电
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　　新华社酒泉 6 月 4 日电（记者米
思源、张瑞杰）中国载人航天工程新闻
发言人、中国载人航天工程办公室副
主任林西强 4 日在神舟十四号载人
飞行任务新闻发布会上表示，经过恢
复，神舟十三号 3 名航天员翟志刚、
王亚平、叶光富目前身心状态良好，各
项生理、心理指标恢复符合预期，已转
入疗养恢复阶段。

　　“目前，3 名航天员正按计划实施
第二阶段为期 1 个月的疗养恢复工
作，重点针对航天员肌肉和骨骼恢复
情 况 实 施 个 体 化 康 复 理 疗。”林 西
强说。
　　他表示，今年 4 月 16 日，神舟十

三号任务乘组航天员翟志刚、王亚平、
叶光富 3 人，顺利返回北京航天城，
当晚进行了医监医保检查，身体状况
平稳正常。至 5 月 15 日，神舟十三
号乘组已按计划顺利完成了第一阶段
隔离恢复工作。借助平衡功能与核心

功能锻炼、水中运动、中医调理等综合
康复措施，3 名航天员体液指标、前庭
-平衡功能及立位耐力、心肺功能等
指标已恢复至飞行前水平。
　　林西强介绍说，空间站阶段航天
员乘组返回后恢复工作主要围绕身体

调理、心理调适、营养保障、体质恢
复等四个方面，分隔离恢复、疗养恢
复和恢复观察等三个阶段开展。本
次神舟十三号乘组后恢复工作是针
对我国航天员首次 6 个月长期飞
行开展的，借鉴了神舟十二号乘组
的相关经验，同时，也将为未来常态
化任务飞行乘组的后恢复工作奠定
坚实基础。

“神十三”航天员目前身心状态良好，已转入疗养恢复阶段

逐 梦 苍 穹 真 英 雄
记 神 舟 十 四 号 航 天 员

  ▲据中国载人航天工程办公室消息，经空间站阶段飞行任务总指挥部研究决定，陈冬（中）、刘洋（右）、蔡旭哲
3 名航天员将执行神舟十四号载人飞行任务，由陈冬担任指令长。              新华社发

　　陈冬，男，汉族，籍贯河南郑州，河
南洛阳出生，中共党员，硕士学位。1978
年 12 月出生，1997 年 8 月入伍，1999
年 4 月加入中国共产党，现为中国人民
解放军航天员大队一级航天员，大校军
衔。曾任空军某师某团某飞行大队大队

长，被评为空军一级飞行员。2010 年 5
月入选为我国第二批航天员。2016 年
10 月，执行神舟十一号载人飞行任务，

同年 12 月，被中共中央、国务院、中央
军委授予“英雄航天员”荣誉称号，并获

“三级航天功勋奖章”。经全面考评，入
选神舟十四号载人飞行任务乘组并担
任指令长。
    新华社酒泉 6 月 4 日电　　

陈冬同志简历

　　刘洋，女，汉族，籍贯河南林州，河
南郑州出生，中共党员，博士学位。
1978 年 10 月出生，1997 年 8 月入伍，
2001 年 5 月加入中国共产党，现为中
国人民解放军航天员大队特级航天
员，大校军衔。曾任空军某师某团某

飞行大队副大队长，被评为空军二级
飞行员。2010 年 5 月入选为我国第
二批航天员。2012 年 6 月，执行神舟

九号载人飞行任务，同年 10 月，被中
共中央、国务院、中央军委授予“英雄
航天员”荣誉称号，并获“三级航天功
勋奖章”。经全面考评，入选神舟十四
号载人飞行任务乘组。
    新华社酒泉 6 月 4 日电

刘洋同志简历

　　蔡旭哲，男，汉族，籍贯河北深
州，中共党员，硕士学位。1976 年 5
月出生，1995 年 9 月入伍，1998 年
5 月加入中国共产党，现为中国人
民解放军航天员大队二级航天员，

大校军衔。曾任空军某训练基地某
团某飞行大队副大队长，被评为空

军一级飞行员。2010 年 5 月入选
为 我 国 第 二 批 航 天 员。 经 全 面 考
评，入选神舟十四号载人飞行任务
乘组。
    新华社酒泉 6 月 4 日电

蔡旭哲同志简历


