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  新华社北京 5月 20日电（记者邹多为、
胡锐）从 2012 年的 24.4 万亿元到 2021 年
的 39.1 万亿元，党的十八大以来，我国货物
贸易总额不断跃升，自 2017 年起连续 5 年
全球第一，货物与服务贸易总额也于 2020
年跃居全球第一。
　　这是 20 日举行的“中国这十年”系列主
题 新 闻 发 布 会 上 ，我 国 外 贸 交 出 的 亮 眼
答卷。
　　商务部副部长盛秋平在发布会上说，党
的十八大以来，我国扎实推进稳外贸，贸易高
质量发展取得了历史性成就，为国民经济发
展和世界经济复苏发挥了重要作用。
　　外贸是拉动经济增长的“三驾马车”之
一。数据显示，2021 年，我国货物与服务进
出口拉动国内生产总值（GDP）增长 1.7 个
百 分 点 ，对 G D P 增 长 贡 献 率 达 到 了
20.9% 。我国进口对全球进口增长的贡献
率达到了 13 .4% ，有力促进世界经济的
复苏。
　　据海关总署副署长王令浚介绍，从 2012
年到 2021 年，我国货物贸易进出口增量高
达 14.7 万亿元，这个数字接近 2009 年全年
的进出口总值。货物贸易规模继 2018 年突
破 30 万亿元大关后，2021 年又接近 40 万
亿元关口，国际市场份额也从 2012 年的
10.4% 提升到去年的 13.5% ，全球货物贸易
第一大国的地位更加巩固，充分体现中国不
仅是“世界工厂”，也是“世界市场”。
　　除了数量连创新高，十年来我国外贸质

量效益同样不断提升。外贸经营主体增长
1.7 倍，外贸“朋友圈”不断扩大。在与欧
盟、美国、日本、韩国这些传统贸易伙伴保
持良好经贸往来的同时，我国还积极开拓
东盟、非洲、拉丁美洲等新兴市场。其中，
尤为值得关注的是，我国与“一带一路”沿
线国家贸易规模占外贸总值比重已从
2 0 1 3 年 的 2 5 % 提 升 到 2 0 2 1 年 的
29.7%。
　　在推动外贸高质量发展的进程中，我
国进出口商品结构也变得更加优化。十年
来，出口主导产业已由传统劳动密集型产
品向高新技术产业转型升级，并且不断扩
大先进技术装备、关键零部件和优质消费
品的进口。知识密集型服务贸易保持较快
增长，服务贸易逆差创十年新低。作为外贸
新业态，跨境电商进出口规模 5 年增长近
10 倍。

全国网上零售额十年内增长 9 倍

　　新华社北京 5 月 20 日电（记者谢希
瑶、王雨萧）这十年，我国扩内需促消费取
得新进展，消费模式不断创新，网络零售
市场发展壮大。2021 年全国网上零售额
13.1 万亿元，比 2012 年增长 9 倍。2021
年实物商品网上零售额 10.8 万亿元，占
社 零 总 额 比 重 达 2 4 . 5 % ，规 模 居 世 界
第一。
　　这是商务部副部长盛秋平 20 日在中
共中央宣传部举行的“中国这十年”系列主
题新闻发布会上说的。
　　盛秋平介绍，自 2013 年起，我国连续
9 年成为全球最大的网络零售市场，网购

用户十年内呈现爆炸式增长。截至 2021
年 6 月，我国网络购物用户规模达到 8.12
亿人。快递服务业发展迅猛，2021 年超过
了 1000 亿件，是 2012 年的近 20 倍，业
务量位居世界第一。
　　全国网上零售额十年内快速增长是我
国消费潜力加速释放的体现。盛秋平说，
2021 年我国社会消费品零售总额达 44.1
万亿元，比 2012 年增长 1.1 倍，年均增长
8.8% ，消费多年成为经济增长的第一拉
动力。
　　这十年，我国消费规模稳步扩大。最终
消费支出由 2012 年的 27.5 万亿元提升
到 2020 年的 56.1 万亿元，最终消费支出
占 GDP 的比重由 51.1% 提升到 54.7% 。
2021 年我国消费品进口额达 1.7 万亿元，
比 2012 年增长 1 倍以上，占进口总额约
10%。
　　这十年，我国消费结构持续升级。
2021 年我国居民恩格尔系数比 2012 年
下降了 3.2 个百分点。新车销售量连续 13
年居全球首位，每千人拥有汽车数量比
2012 年增长了 1.4 倍。
　　这十年，我国新型消费蓬勃发展。绿
色、健康、智能消费受到青睐。2021 年新
能源汽车销量达 352 万辆，每卖出 8 辆
新车就有 1 辆是新能源汽车。5G 手机出
货 量 2 . 6 6 亿 部 ，占 手 机 出 货 总 量 的
76%。
　　“网络零售、跨境电商、移动支付等新
业态新模式新场景不断涌现，线上线下消
费加快融合，不仅成为经济增长的重要引
擎，也深刻改变了中国老百姓的日常生
活。”盛秋平说。

  我国全产业领域平均国际标

准转化率已达 75%

　　新华社北京 5 月 20 日电（记者赵文
君、胡锐）5 月 20 日是第 23 个“世界计量
日”。目前，我国全产业领域平均国际标准
转化率已达 75%。
　　这是记者从中共中央宣传部 20 日举
行的“中国这十年”系列新闻发布会上获悉
的，当天的主题为“打通内外贸，构建双循
环”。市场监管总局副局长蒲淳在发布会上
介绍，计量、标准、认证认可、检验检测，既
是国内市场体系的重要基础设施，也是国
际经贸规则的重要内容。近 10 年来，市场
监管部门加强市场规则和标准对接，有力
促进了内外贸一体化发展。
　　据介绍，在标准化方面，我国家用电
器、消费类电子产品等九大重点领域主要
消费品与国际标准一致性程度，从 2016
年的 81.45% 上升到目前的 96.15%。主要
装备制造业、重要消费品、新一代信息技术
等多个重要产业领域的国际标准转化率超
过 90% ，有力支撑了内外贸一体化。在认
证认可方面，简化出口转内销 CCC 认证
程序，在材料备齐的情况下，7 个工作日就
可获得 CCC 证书。
　　蒲淳表示，促进内外贸一体化发展，要
持续抓好贸易重点热点领域国家标准研制
与实施推广，不断提升国内国际标准的一致
性程度。针对我国产品出口的目标市场，加
大强制性产品认证推介力度，便利我国产品
出口。加快推进内外贸产品的同线同标同
质，加强政策引导、质量提升和服务保障。

连续迈上新台阶，我国外贸十年交出亮眼答卷
　　新华社北京 5 月 20 日电（安
蓓、杨思琦）《中共中央　国务院关
于加快建设全国统一大市场的意
见》发布后，引发广泛关注。应当如
何准确认识和理解建设全国统一大
市场这一战略部署？加快建设全国
统一大市场，有何深意？

  坚持和完善社会主义

市场经济体制的生动体现

　　国家发展改革委体制改革综合
司有关负责人表示，加快建设全国
统一大市场的重大部署，彰显了坚
持和完善社会主义市场经济体制的
坚定决心。
　　“加快建设全国统一大市场，可
以充分发挥市场促进竞争、深化分
工等优势，在更大范围内优化配置
资源，提高效率。同时，有助于更好
厘清政府与市场的边界，加快转变
政府职能，不断提高政策的统一性、
规则的一致性、执行的协同性。”这
位负责人说。
　　从意见的总体要求和主要任务
看，无论是强化产权保护、市场准
入、公平竞争、社会信用等基础制度
规则统一，还是深化要素市场化配
置改革、打造统一的要素和资源市
场，以及推进市场监管公平统一、破
除地方保护和区域壁垒等重大举
措，都强调了充分发挥市场在资源
配置中的决定性作用，更好发挥政
府作用。市场人士普遍认为，加快
建设全国统一大市场，是坚持和完
善社会主义市场经济体制的生动
体现。
　　意见开宗明义提出，建设全国
统一大市场是构建新发展格局的基
础支撑和内在要求。这是对加快建
设全国统一大市场重要性的一个基
本判断。
　　构建新发展格局的关键在于经
济循环的畅通无阻。中国国际经济
交流中心副理事长王一鸣说，加快
建设全国统一大市场，打通制约经
济循环的关键堵点，打破地方保护
和市场分割，促进商品要素资源在
更大范围内顺畅流动，不断增强我国的市场优势，才能有
效吸引全球高端要素和市场资源，更好联通国内与国际
市场，为构建新发展格局提供强大支撑。

  把强化市场基础制度规则统一作为首

要任务

　　加快建设全国统一大市场既是发展问题，又是改革
问题。国家发展改革委体改司有关负责人强调，这涉及
发展方式深层次的变革，涉及政府与市场关系的厘清，涉
及中央和地方关系的调整，必然要求攻坚克难推动深层
次改革。
　　意见把“强化市场基础制度规则统一”作为首要任
务，从产权保护、市场准入、公平竞争、社会信用等四方面
提出统一要求。
　　完善统一的产权保护制度，关键是平等保护、全面保
护、依法保护各类产权；实行统一的市场准入制度，重点
是维护市场准入负面清单制度的统一性、严肃性、权威
性；维护统一的公平竞争制度，重点是坚持对各类市场主
体一视同仁、平等对待；健全统一的社会信用制度，健全
以信用为基础的新型监管机制。
　　国家市场监管总局综合规划司有关负责人表示，加
快建立统一的市场制度规则，有利于稳定市场预期、增强
市场信心；有利于促进营商便利化、提高市场运行效率；
有利于维护和发挥市场机制作用、提高经济发展质量。
　　深化要素市场化改革最关键的是要破除要素市场分
割和多轨运行。国家发展改革委体改司有关负责人表
示，意见明确了构建统一要素市场这一重要改革方向，进
一步部署要素市场化配置改革的重大举措，既一脉相承，
又进一步深化发展。
　　在土地和劳动力要素方面，意见提出“统筹增量建设
用地与存量建设用地，实行统一规划，强化统一管理”等；
在技术和数据要素方面，提出“建立健全全国性技术交易
市场，完善知识产权评估与交易机制，推动各地技术交易
市场互联互通”等，并将能源和生态环境市场纳入统一要
素和资源市场体系。

破除地方保护和市场分割是关键所在

　　建设全国统一大市场，破除地方保护和市场分割是
重中之重、难中之难，也是关键所在。
　　“破除地方保护和市场分割，关键是正确认识局部和
全局的关系，做到全国一盘棋，统一大市场，畅通大循
环。”国家发展改革委体改司有关负责人说。
　　及时清理废除各地区含有地方保护、市场分割、指定
交易等妨碍统一市场和公平竞争的政策；全面清理歧视
外资企业和外地企业、实行地方保护的各类优惠政策；清
理废除妨碍依法平等准入和退出的规定做法；持续清理
招标采购领域违反统一市场建设的规定和做法……
　　除法律法规明确规定外，不得要求企业必须在某地
登记注册；不得为企业跨区域经营或迁移设置障碍；不得
设置不合理和歧视性的准入、退出条件以限制商品服务、
要素资源自由流动……
　　意见提出四个“清理”的硬任务和若干“不得”的硬要
求，明确要动态发布不当干预全国统一大市场建设问题
清单，建立典型案例通报约谈和问题整改制度。
　　“建设一个什么样的大市场，将从很大程度上决定
中国经济未来的面貌。通过改革巩固和扩展市场资源
优势，形成大工厂和大市场协同效应，是中国经济实现
持续健康发展、在国际竞争中立于不败之地的必然选
择。”清华大学中国发展规划研究院执行副院长 董
煜说。
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　　 6 至 17 岁儿童青少年，仍有近两成超
重肥胖——— 5 月 20 日，又一个学生营养日
到来之际，仍居高不下的青少年肥胖率，让出
席 2022 食育中国高峰论坛的专家学者们忧
心忡忡。
　　专家呼吁，当务之急要切实加强食育教
育，加强学校、幼儿园、托育机构的营养健康
教育和膳食指导，引导广大青少年科学均衡
饮食、吃动平衡，将《健康中国行动（2019-
2030 年）》制定的“中小学健康促进行动”进
一步落到实处。

“吃出来的问题越来越多”

　　《中国居民膳食指南（2022）》数据显示，
6 至 1 7 岁 儿 童 青 少 年 超 重 肥 胖 率 高 达
19.0% ，意味着每五个儿童青少年中约有一
个超重肥胖，2015 年这一比例为 18%。
　　专家表示，近年来，青少年生长发育过程
中，存在“身高跑不过体重”的现象。2002 年
至 2017 年的 15 年间，以我国城市 16 岁男
性为例，其平均身高增长 3.9 厘米的同时，体
重增长了 14.8 斤。
　　《健康中国行动（2019-2030 年）》指出：

“目前我国人均每日添加糖摄入量约 30g ，
其中儿童、青少年摄入量问题值得高度关
注。”
　　“进入新时代，我国食物种类和数量得到

极大丰富，食物消费水平显著提升，城乡居
民营养健康状况显著改善，与此同时，老百
姓对健康的饮食和生活方式认识不足、知
识不足，吃出来的问题越来越多。如膳食
结构不合理，隐形饥饿严重，超重肥胖快速
增长的势头仍未得到有效遏制，营养相关
慢性病低龄化发展，居民尤其是学生体质
提升任务依然艰巨。”国家食物与营养咨询
委员会主任陈萌山在 2022 食育中国高峰
论坛视频致辞中说。

小胖墩，大问题

　　“中小学生处于成长发育的关键阶
段。”《健康中国行动（2019-2030 年）》指
出，“中小学生肥胖、近视等健康问题突
出。”
　　儿童青少年超重肥胖，带来诸多问题：
　　——— 表面上看是营养过剩，其实是隐
性营养不良。
　　长期从事学生营养研究的北京大学医
学部教授朱文丽说，肥胖本身就是营养不
良的一种表现形式。调查表明，多数小胖
墩在能量过剩的同时，依然存在微量营养
素缺乏。
　　“肥胖表面上看是营养过剩，其实很容
易存在隐性营养不良。”首都医科大学附属
北京儿童医院教授米杰说，由于体内脂肪

太多，肥胖的孩子很容易缺乏维生素 D ，
从而影响钙的吸收和骨骼发育、身高发育，
还容易发生骨质疏松等问题。
　　——— 慢病风险增加。
　　研究表明，儿童变身“小糖人”，多是肥胖
惹的祸。“肥胖是高脂血症、动脉粥样硬化、原
发性高血压、2 型糖尿病及代谢综合征等成
年期高发疾病的危险因素。”北京大学儿童青
少年卫生研究所所长马军说，有长期随访研
究发现，儿童时期肥胖者在成年期发生糖尿
病的风险是体重正常者的约 24 倍。
　　——— 伤身，更伤心。
　　超重肥胖将引发社交和心理问题。马
军说，除危及身体健康外，有研究发现，超
重肥胖会降低儿童青少年的自尊感和自信
心，带来更高的被欺凌风险和低成绩表现。
肥胖儿童还容易给同伴带来不勤快、身材
差、活动不灵活、不爱运动、反应迟钝和易
生病等负面刻板印象，导致孩子出现不合
群、抑郁等问题。

健康，从加强“食育”起步

　　儿童、青少年是祖国的未来，民族的希
望。2021 年 9 月，国务院印发《中国儿童发
展纲要（2021－2030 年）》，提出了“儿童超
重、肥胖上升趋势得到有效控制”的目标。
　　科学减重，要从调整膳食结构入手。

“油盐肉摄入过多、蔬菜摄入显著不足，青
少年的膳食结构必须调整。”中国粮油学会
粮油营养分会秘书长贾健斌说。
　　为“保持健康体重”，《健康中国行动

（2019-2030 年）》开出“药方”，倡导中小
学生“学会选择食物和合理搭配食物的生
活技能。每天吃早餐，合理选择零食”“足
量饮水，少喝或不喝含糖饮料”“自我监测
身高、体重等生长发育指标”“避免高糖、高
盐、高油等食品的摄入”。
　　《中国儿童发展纲要（2021-2030
年）》提出，要“强化父母或其他监护人是儿
童健康第一责任人的理念”。专家呼吁，家
长对孩子最好的爱不是盲目满足其口腹之
欲，而是帮孩子从小建立健康生活理念，养
成良好饮食运动习惯，管住嘴、迈开腿。
　　“中国的营养教育还缺乏科学系统的、
适合中国国情的有效策略，缺乏政策尤其
法规支持，学校、家庭、社区未建立良好的
互动。”朱文丽认为，政府应积极主导，以法
律形式确保营养教育顺利开展，逐渐丰富
教育内容，发展、完善教育体系。
　　“从当前实际看，相对于德智体美劳，
食育更凸显其基础性和紧迫性。应从提高
认知着手，从加强食育起步，全面推进国民
营养健康素养的提升。”陈萌山说。（记者李
斌、王君璐、张漫子、林苗苗）
   　　新华社北京 5月 20日电

近两成超重肥胖！青少年不能承受之“重”

　　新华社北京 5月 20日电（记者周圆）
民航局日前发布的 2021 年民航行业发展
统计公报显示，截至 2021 年底，我国境内
共有运输机场 248 个，比上年底净增 7
个；全国在册管理的通用机场数量达到
370 个，比上年底净增 31 个。
　　公报显示，2021 年，全行业完成旅客
运输量 44055.74 万人次，比上年增长
5.5% 。其中，国内航线完成旅客运输量
43908.02 万人次，比上年增长 7.6%；国际
航线完成旅客运输量 147.72 万人次，比上
年下降 84.6%。货邮运输方面，完成货邮
运输量 731.84 万吨，比上年增长 8.2%。
　　行业建设方面，截至 2021 年底，全行
业运输飞机期末在册架数 4054 架，比上
年底增加 151 架；共有定期航班航线 4864
条；全行业持照机务人员 63480 名，比上
年增加 3145 名，持照签派员 10822 名，比
上年增加 1828 名。
　　民航服务质量持续提升。公报显示，
2021 年，客运航班平均航班正常率为
88% ，平均延误时间为 10 分钟，比上年增
加 1 分钟。截至 2021 年底，全国 29 家机
场实现身份证一证通行，66 家机场应用人
脸识别技术，234 家机场实现“无纸化”便
捷出行；40 家千万级大型机场开通旅客

“易安检”服务；9 家航空公司、53 家机场
开展“通程航班平台”试点。

净增 7 个！2021 年底我国境内运输机场达 248 个　　据新华社北京 5 月 20
日电（记者王雨萧）国家税务
总局、公安部、最高人民检察
院、海关总署、中国人民银
行、国家外汇管理局日前印
发通知，明确把打击骗取留
抵退税违法犯罪行为作为
2022 年常态化打击虚开骗
税工作重点，集中力量开展
联合打击。
　　通知指出，各地要根据
工作需要和具体案件情况，
采取联合执法、共同办案等
方式组织开展案件查处工
作，联合调查取证，积极推动
涉税违法犯罪及相关犯罪活
动的联合检查调查。
　　通知明确，准确把握宽
严相济刑事政策，把打击骗
取留抵退税违法犯罪与贯彻
少捕慎诉慎押的刑事司法政
策、落实认罪认罚从宽制度
有机结合。
  对于骗取留抵退税犯
罪数额巨大、情节恶劣、危
害严重的行为，坚决从严惩
治。对于初犯、偶犯，及时补
缴税款、挽回税收损失的实
体 企 业 ，可 以 依 法 从 宽 处

罚，确保办案政治效果、社会效果、法律效果
有机统一。
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  ▲ 5 月 19 日，客机在四川省达州金垭机场降落后通过“水门”。
  当日，成都航空执飞的一架空客 A320 飞机稳稳降落，标志着四川省达州金垭机
场正式启用，原河市机场同步关闭。           新华社发（邓良奎摄）


