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　　新华社上海 5 月 4 日
电（记者许晓青、王婧媛、杨
恺）如果没有这波新冠肺炎
疫情的突袭，在上海攻读口
腔临床医学硕士学位的“95
后”黄鹤或许正在实验室钻
研自己的新课题。“疫情就是
命令”，一个多月前，黄鹤接
到新任务，担任新组建的大
学生核酸采样队小组长，随
时待命进入社区为居民采集
核酸样本。
　　黄鹤和近百名同学共同
组成了上海交通大学口腔医
学院、九院临床医学院大学
生核酸采样队。
　　进社区前，黄鹤和小伙
伴们接受了上海市第九人民
医院的操作培训，包括核酸
采样、消毒和个人防护用品
穿脱规范等。这些对医学院
学生来说相对容易，而最大
的挑战是进社区与相对“陌
生”的基层接触。
　　“每天遇到不同的人，居
民也在观察我们这些年轻
人，看‘大白’们消毒是否规
范，操作是否准确。这与之前
在校园里的学习生活完全不
一样，但恰恰锻炼了我们的
协调沟通和心理抗压能力。”
他说。
　　在著名地标外滩及南京
路步行街附近的社区，黄鹤
带领一个 15 人核酸采样小
组多次冒高温工作。防护服
内异常闷热，个别队员还中
暑了，但整个小组咬紧牙关，
坚持完成任务。
　　抗疫一线亟待青年冲锋
陷阵！在上海，不仅有“象牙
塔”中的杏林学子第一时间
深入社区，也促使社区里“新
上海青年”纷纷奉献力量。
　　“下来拿菜啦！”尽管声
音略显稚嫩，手持表格的“00
后”楼长拉宏最近备受网民
关注，她正在认真核对整栋
楼 160 多户的登记信息。
　　疫情期间，上海数十万
青年志愿者挺身而出，提供
全方位爱心服务。特别是在
社区一线，不乏出生于 1995 年以后的“Z 世
代”志愿者。居住在上海浦东新区某大型社区
的热门网站 Up 主“拉宏桑”（小名拉宏）就是
其中的代表。
　　大大的眼睛、留着可爱的短发和齐刘海，
自称是“上海过客”的拉宏祖籍东北，出生并
长期居住在深圳，是香港城市大学三年级学
生。近期暂住上海的她，在浦东封控后被物业
管理方推荐为“楼长”。她说：“当时真的有点
意外，因为我不是业主，只是一个租客。”
　　起初，拉宏觉得当“楼长”无非是“每天在
网上发通知”，不过一上岗她才知道，自己要服
务 160 多户家庭。从发放保供物资，到收发抗
原检测试剂盒，再到组织居民下楼做核酸，面
对繁重的“任务”与居民的偶尔不理解，热情开
朗的拉宏一下子被难倒了，甚至哭了起来。
　　通过自拍视频，她记录下了这一切。“我
不想当‘楼长’了！”视频中，她有些激动，但不
久后她又擦干眼泪，继续默默为同楼邻居服
务。这段视频发布后，很多网友被她的真诚所
打动。
　　近来除了上网课学习，拉宏正在把当“楼
长”的更多甜酸苦辣都拍摄下来，与网友分
享，她逐渐成为疫情期间拥有百万“粉丝”的

“网红楼长”。
　　“邻居们帮了我很多。”她说，一些邻居告
诉她如何更好地与人沟通，也会在她沮丧时
打电话安慰她，为她出谋划策。最近在大家帮
助下，她所在的楼栋每五层楼设一个“层长”，
大大提升了服务效率。“原本两个小时发完抗
原试剂盒，现在一个小时就可以了。”
　　楼长工作仍很繁重，但她没有再因此流
眼泪。“这一个多月我也成长了很多。”她的视
频里常出现小区志愿者和社区工作者的
身影。
　　“有很多人为我们默默付出，不要把别人
的付出当作理所应当，要相互尊重、相互理
解。”她说。
　　令她高兴的是，越来越多的“Z 世代”在
她的鼓舞下决定投身社区一线。“很多‘粉丝’
告诉我，他们也要当‘楼长’。”这样的爱心服
务在上海的街镇中，还在“接力”延续。
　　本轮疫情发生后，上海青年志愿者勇于
担当，同期还有数千支青年突击队投入疫情
防控一线。
　　作为大学生核酸采样队领队，上海交通
大学口腔医学院副院长孙健认为，中国“Z 世
代”在疫情防控中正不断奉献力量，收获成
长。“这些年轻人积累起更多宝贵经验，这也
是接续传承、造福社会的精神财富。”他说。

中
国
﹃ 

世
代
﹄

在
疫
情
防
控
中
奉
献
力
量
收
获
成
长

　　“在青春的赛
道上奋力奔跑，争
取跑出当代青年的

最好成绩！”习近平总书记 4 月 25 日在考察
中国人民大学时强调。
　　拥有更高质量的发展条件、获得更多人
生出彩机会、享受更全面的保障支持，新时代
中国青年生逢盛世、共享机遇。好年华遇到
好时代，年轻就该“燃”起来！
　　这种“燃”是顽强拼搏、实力担当——— 我

们看到，一位位冬奥健儿，以超人的毅力、
过人的实力向世界顶峰发起冲击，让五星
红旗在国际赛场高高飘扬；我们看到，神舟
十二号任务直播中的“北京明白”们，年纪
轻轻就在国家关键领域发挥重要作用，接
力中国航天人的奋斗攀登……
　　这种“燃”是不畏艰险、迎难而上———
新冠肺炎疫情发生以来，32 万余支青年突
击队、550 余万名青年奋战在抗疫一线，用
行动证明中国青年扛得住事儿，担得起

重担。
　　这种“燃”是脚踏实地、勤劳奉献———
在每个城市的街头巷尾，快递小哥、外卖骑
手风里来、雨里去，为千家万户传递幸福与
温暖，用勤劳和汗水守卫着人们的衣食无
忧与岁月静好。
　　这种“燃”是乐观积极、踔厉奋发———
在疫情防控期间减少外出的生活常态下，
网络上有一群自称“刘畊宏男孩”“刘畊宏
女孩”的青年，他们在配合防疫要求的同

时，努力追求健康向上的生活方式。
　　正是这样的中国青年，将民族复兴的
使命融入生活工作的细节，把平凡做成了
不起，把不可能变成可能，将奋斗精神印刻
在一个个普通岗位中，争做堪当重任的时
代新人。
　　五四青年节，让我们致敬每一个在青
春赛道上奋力奔跑的青年。向阳而生者，
难至迟暮；自强不息者，永远青春。

 （记者陈冬书）新华社北京 5 月 4 日电
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　　新华社北京 5 月 4 日电（记者吕诺）五
四青年节这天，遥远而神秘的世界屋脊传来
捷报：一群年轻的科考队员登顶珠穆朗玛峰，
完成“巅峰使命”。自此，已经持续 5 年的第
二次青藏高原综合科学考察研究，在科研的
标尺上划出崭新刻度。
　　 2017 年是此次青藏科考初始之年。作
为新华社记者，我们跟随科考队挺进羌塘无
人区。我有幸采访、见证了科考的起步、记录
了一段历史，也由此对青藏科考产生了持久
兴趣和深厚感情。
　　回顾那段风霜扑面的万里征程，我们随
科考队员在平均海拔 5000 米的“生命禁区”
爬冰卧雪，不断挑战身体的极限。一次次意外

事
件，让我

们 直 面 生 死
考验。

　　一个雨夜，我和
两位同事返回大本营途中

迷失在茫茫艽野，车轮陷入泥
沼，手机信号微弱，电量即将耗尽，

几经周折方从绝境脱险；一次随科考队
在纳木错钻取湖芯时，我们的摄影记者和
一名科考队员不慎跌入冰冷的湖水，幸有
救生衣在身才浮出水面最终获救……
　　这些令我落泪的画面至今历历在目。
这段经历也让我明白，每年出野外数月之
久的青藏高原科考队员，长年累月面对着
怎样的危险。也正得益于这难得的“嵌入
式”采访，让我可以近距离观察和亲身体验
科考队员的工作与生活。
　　艰险，威胁着科考队员的健康和生命。
　　在海拔 5150 米的唐古拉山龙匣宰陇
巴冰川营地，我们与冰川学家徐柏青“高谈
阔论”，听他讲述在海拔 7000 多米的冰芯
钻取点，帐篷如何被大风撕成一条一条；营
地遭遇棕熊袭击、野狼包围时，是多么可怕
可气又可笑；还有一次在暴风雪中找营地
找了一宿，天亮才发现，原来整夜跋涉都是
在围着营地打转……
　　但是，当提及一位在冰川遇难的科考
队员时，他不再谈笑风生。借着夕阳的余
晖，我清楚地看见泪珠从他脸上扑簌而下。
　　挫败，不断磨炼着他们的意志和耐力。
　　湖泊考察队员许腾在色林错作业时，
遇到“墙一样高”的巨浪。漂泊十五小时返
回时，他的脸上还带着湖水留下的斑斑盐
渍。由于这场突如其来的风浪，他们不仅没
有取到湖底沉积物样本，还在匆忙撤退中
不得不把三只锚留在湖中。

　　他的队长王君波视之淡然：科研过程
本就充满了不确定性。有时一天的工作不
会有任何收获，一次科考也往往不会带来
多少有价值的发现。
　　是的，科研并不都是成功登顶。与老一
代青藏科研人员一样，今天的科考队员们，
仍要在枯燥孤独的日常工作中，为获得最终
的科学突破，日复一日、年复一年地坚守。
　　但是，青藏科考队员绝非一群无情探
讨客观信息的人。
　　在我看来，他们是胸怀祖国、献身事业
的赤子，是敢于登攀、百折不挠的勇士，是
侠骨柔肠、诗意远方的行者，是睿智豁达、
淡泊乐观的哲人。
　　他们教给我的不止科学，更让我懂得：
没有比脚更长的路，没有比境界更高的山。
　　徐柏青 20 多年来常在苦寒之地与冰
川为伴，却一直甘之如饴。他说，青藏高原
也是全球科研人员的竞技场，中国科学家
理应一往无前。冰川中暗藏着许多奥秘，千
方百计找到答案的过程本身就让人着迷。
也曾对一座座科学高峰心生惧意，但心心
念念的仍是登顶，甚至会觉得，没有经历过
艰险的人生是不完整的——— 这番话语，让
我见识了精神品格的大气象。
　　“燕儿，嫁给我吧！”当科考队在阿里迎
来“七夕”，年轻队员赵亚鹏透过我们的镜
头向远方恋人真情告白。当时我想摘朵野
花给他做求婚道具，他说不忍，一笑婉
拒——— 这份大爱，已经推及一草一木，已经
超越儿女情长。
　　几头藏野驴，一群藏羚羊……寥廓的
那曲草原上，我们跟随李欣海副研究员的
越野车观测高原野生动物。驱车行进中，双
方通过步话机纵情高歌对唱；邂逅撒欢儿
的高原“精灵”时，我们使用长焦镜头和望
远镜拍摄静观——— 这段旅程，启示着人与
自然的相处之道。
　　长期工作在青藏高原的生物学家夏武

平，曾以高原牦牛精神形容科技工作者的
追求：“忍处恶劣的条件，啃食低矮的青草，
提供浓郁的乳汁，充当高原的船舶，不畏艰
苦，忍辱负重，不计报酬，但求贡献。”
　　考察藏北生物与生态变化时，我曾请
杨永平研究员以一种高原植物比拟青藏科
考队员。不是著名的雪莲，也不是光鲜的塔
黄，他的手，指向了一丛最不起眼的小
草——— 紫花针茅。他说，这种小草能固沙，
又是牧草，在高寒、干旱的藏北地区分布很
广。它最像青藏科考队员——— 默默无闻，恪
尽职守，适应艰苦环境，富有开拓精神……
　　杨永平参加第一次青藏高原综合科考
时还是名学生，这一次他则带着自己的学
生投入新的工作。他说，很多基础研究领域
不会有立竿见影的成果。科研人员要像小
草一样顽强，也要像小草一样耐得住寂寞。
老一辈科学家团结奋战、无私奉献、不计回
报的精神，需要有志青年传承。
　　高原牦牛，紫花针茅，都是青藏科考队
员惟妙惟肖的精神画像。当这样的研究者
接续来到神奇的世界屋脊，怎能不探究出
无限奥秘！
　　 4 月底，我又来到北京中科院青藏高
原研究所，采访了第二次青藏高原综合科
学考察研究队队长姚檀栋院士，以及徐柏
青研究员。正为珠峰科考做准备的他们期
待着新的探索和发现，出征前的兴奋让他
们的眼睛闪闪发光。我相信，这光芒也曾点
亮由孙鸿烈院士带领的第一批青藏科考队
员的眼神，并将在新一代科考队员中传递
理想信念的火种。
　　经过半个世纪的攀登，青藏科考队终
于登顶珠峰。穿越半个世纪的风雪，青藏科
考队走出了数十位两院院士，造就了大批
活跃在青藏高原科学考察一线的中青年骨
干。这支队伍终将汇成献身科研、报效祖国
的千军万马，征服一座又一座科学的巅峰。
　　致敬青藏科考，致敬不懈攀登！
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科科考考队队员员的的工工作作与与生生活活

　　新华社天津 5 月 4 日电（记者刘惟真、
王井怀、李鲲）“五一”假期，中国青年在做什
么？不同于一些人流行的口头禅“躺平”，许许
多多中国青年在各自领域努力学习、工作和
探索，追求实现自己“饱满”的人生。
　　大学生、创业者、技术人员、基层干
部……从清晨到深夜，走进四个中国青年的
假期一天，中国发展的“活力密码”可见一斑。

清晨，科研青年的潜心求索

　　清晨，阳光才从郁郁葱葱的树木间露面，
武汉一所高校的“90 后”博士生小佳已端坐

在实验室里，研读起了文献。翻阅论文材
料、梳理研究思路、分析数据信息……对于
正在“主攻”资格论文的她来说，一天时间
总是匆匆而过。
　　为了让论文写作的效率最大化，她不
时将自己的思考记录下来，向前辈们请教
探讨。“我经常和师兄师姐们学习，他们能
一眼看出研究内容的局限性，指出论文的
问题、拓宽视野。如果只是‘闭门造车’，有
时不免会陷入自我否定的消极循环。”
　　身边良好的学术氛围是中国青年学生
的前进动力与能量源泉。面对重重考验，小
佳并没有选择“躺平”，而是在为打好学术

基础、摸清门路一步一个脚印地积累经验。
　　“虽然有时我也会遇到‘瓶颈期’，但在
读博的过程中，一份份得来不易的研究成
果给了我满足感，坚定了我沿着学术道路
走下去的信念。”她说。

午后，“斜杠青年”的创业拼搏

　　斜阳午后，北京的一座影棚中，四五个
年轻人拍摄的拍摄、化妆的化妆、打光的打
光，正在赶制一条广告片。因为疫情，身在
天津的平凡开启了“云监工”。
　　作为天津廿卅创艺科技发展有限公

司的负责人，平凡这几天经常忙到凌晨两
三点。他说，任务来了，熬夜通宵是常有
的事。
　　近年来，中国年轻人兴起一股创业热
潮。平凡也瞄准了互联网创意策划，在北京
成立了一家广告创意公司。制作剪辑、维护
客户关系、经营管理公司……毕业于广告
专业的平凡很快成了能力全面的“斜杠青
年”。
　　业务受到疫情冲击后，平凡将公司迁
到天津，重整队伍。“现在虽有困难，但公司
一年的合同额保持在二三百万元。”
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向“躺平”说不：四个中国青年“饱满”的一天
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