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　　新华社上
海 4 月 16 日
电（记者龚雯、
潘旭、杨有宗）
连日来，上海
累计出院和解
除隔离医学观
察的新冠病毒
感 染 者 数 万
人。当前，上
海正进一步加
快方舱医院建
设，加强资源
统筹，各区深
挖潜力，畅通
出院流程，尽
早实现出院人
数大于入院人
数 的 正 向
循环。
　　近日，国
务 院 联 防 联
控 机 制 赴 上
海 工 作 组 成
员、国家卫生
健 康 委 医 管
中 心 信 息 数
据 管 理 与 医
疗 机 构 运 行
管 理 处 处 长
向 准 接 受 新
华 社 记 者 专
访，对当前上
海 方 舱 医 院
收 治 与 管 理
情 况 做 了 相
关介绍。
　　问：上海
方舱医院床位
情况如何，感
染者通常多久
会“转阴”？
　　答：截至
4 月 13 日 24
时，上海已有
方舱医院床位
约 20.4 万张，
在建的方舱医
院计划近期开
放 床 位 3 . 5
万张。
　　目前，收

治到方舱医院的感染者的“转阴”时间还
没有一个完整准确的统计数据，这需要
在上海整个疫情结束后进行全面梳理分
析才能得出结论。
　　问：为什么需要方舱医院？
　　答：新型冠状病毒肺炎的传染源
主要是新型冠状病毒感染者，在潜伏
期即有传染性，发病后 5 天内传染性
较强。由于上海市新冠病毒感染者数
量处于高位，部分感染者无法及时收
入定点医院隔离治疗。
　　参照武汉及全国其他地方抗疫实
践经验，方舱医院是大规模疫情发生
后，疫情发生地的医疗机构床位数远
不能满足新冠病毒感染者的医疗救治
需求，而采取的一种临时性的过渡措
施，以实现传染病疫情防控要求的控
制传染源、切断传播途径和保护易感
人群的目标。
　　目前，方舱医院主要集中收治新冠
病毒无症状感染者和轻型确诊病例，定
点医院主要集中收治老人、儿童、孕产
妇等重点人群和重症、危重症病例，从
而实现科学施策、分类救治，提高治愈
率、降低病亡率。
　　问：改建或新建方舱医院有什么
要求？
　　答：方舱医院建设的场所，应当依托
单体封闭式大空间建筑设置，按照社会
影响小、安全性高的原则确定选址，具有
良好通风条件，便于大量快速集中收治
新冠病毒感染者。
　　问：市民担心会否在方舱内出现复
阳，导致病例之间反复交叉感染？
　　答：当人感染新冠病毒后，如免疫
力正常，即可产生特异性保护抗体，并
且在一定的时间内，抗体可以保护人体
不再感染。
　　问：对于转运至方舱医院的无症状
感染者和轻型确诊病例，主要采取什么
样的救治方式？
　　答：奥密克戎变异毒株感染者以
无症状感染者和轻型确诊病例为主，
大多不需要过多治疗。对于收治在方
舱医院中的感染者，做好对症治疗和
病情监测，如病情加重，应转至定点医
院治疗。
　　问：目前在方舱医院的感染者健
康状况如何，如出现紧急情况，怎么开
展救治？
　　答：在方舱医院收治的新冠病毒无
症状感染者或轻型确诊病例，总体情况
较好。如果发生病情加重或突发疾病
时，若需紧急抢救的可在方舱医院设置
的急诊抢救室开展抢救治疗；若需转诊
的可按照上海市已经建立的方舱医院和
定点医院转诊机制执行，转入定点医院
救治。
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本报记者张建松

　　大鱼海棠、无忧谷、欢乐谷……第一眼看到
这些诗意浪漫的名词，你绝对想不到会与方舱
医院联系起来。
　　是的，这就是上海闵行体育馆方舱医院。从
空中俯瞰，闵行体育馆像一条大鱼，身旁有一片
正在绚烂盛开的海棠花，因此有一个诗意的名
字“大鱼海棠”。“无忧谷”“欢乐谷”是方舱医院
里的地标，这是为了帮助患者克服住院期间的
压抑情绪，给予他们积极的心理暗示而起的。
　　来自复旦大学附属闵行医院呼吸科的护士
长丁静怡，是单位第一个报名入驻方舱医院的护
理人员。这位有着 17 年党龄的“白衣战士”，在繁
重工作之余，每天坚持写“海棠日记”。“不惧，本
是医者模样；不退，彰显勇者担当！”她在日记中
吐露的心声，正是上海抗疫一线无数“白衣战士”
的共同写照。

“护理人秒变女汉子”

　　面对肆虐的疫情，复旦大学附属闵行医院
140 余名医务人员主动请缨，他们和中山医院医
护人员联手，共同承担闵行体育馆方舱医院支援
医疗保障工作。3 月 21 日凌晨，丁静怡接到第一
批进入闵行体育馆方舱医院工作的通知。安顿好
自己的孩子之后，她赶紧抽空去浦东看望父母。
　　“在村口见到父母，还未开口，父亲把早已
准备好的蔬菜递给了我，没有太多的话语，我只
是告诉他们要闭环工作一段时间。看着父亲在

风雨中渐渐远去的背影，心中一阵酸楚，顿时泪
湿眼眶。”在日记中，丁静怡写下了对父母的歉
疚之情。
　　没有丝毫犹豫，她和小伙伴们迅速投入
战斗。
　　 3 月 22 日晚，接防控指挥部命令，“大鱼海
棠”即将正式启用，所有人员必须完成踩点和个
人核酸检测。一声令下，所有人员从不同方向赶
过来。物资搬运、标识张贴、护士站分区、信息系
统调试、床单准备……这个时候，没有了护士、
医生、行政、医技、保洁、外送、后勤之分，大家劲
往一处使。
　　“一群护理人，秒变女汉子，单人速行，两人
成组，三人推车。”丁静怡日记中写道。
　　次日中午，“大鱼海棠”里的所有准备工作
完毕。丁静怡趁着吃饭时间，在海棠馆外站了一
会儿。此刻的海棠馆显得格外安静，没有了施工
的噪音，没有人进进出出，它已经严阵以待。
　　 3 月 24 日，丁静怡和小伙伴们正式开始
护理巡视，了解病人情况。很快，她注意到一位
年轻妈妈坐在床上默默地流着眼泪，赶紧上前
询问。原来，这位母亲担心 7 个月大的孩子也
疑似被感染，目前在医院里和爷爷在一起，而
那家医院已被封控。丁静怡立即上报，通过信
息平台的沟通，尽快帮助母子二人在一起隔离
治疗。
　　在“大鱼海棠”正式当班的第一天，丁静怡
在日记中写道：“穿上大白搬运很不方便，大家
就像一只只白企鹅，负重前行，引来了不少患者
主动帮忙。守望相助，何惧奥密克戎！”

“希望所有人都能早日出谷闯世界”

　　“今年的倒春寒似乎特别长，晚上出门还是
很冷。凌晨 1 点，姐妹们都贴好暖宝宝，整装出
发。凌晨 2 点接班，小伙伴们分组巡视。此时欢
乐谷内非常安静，大多数患者已经进入梦乡。”
丁静怡在日记中，每天都详细记录了自己工作
和方舱里情况。
　　 3 月 29 日，她遇到一个病人紧急呼救：恶
心、胸闷、喘不过气来。她和小伙伴们立即奔赴
过去，测体温，测血氧，测心率，测血压，接上氧
气，向医疗组汇报患者情况。原来，这位病人担
心生活不能自理的父亲住在医院的情况，加之
运动量减少，本来就有点胃部毛病，用药后产
生了不适应。
　　小患者“果果”也经常出现在她的日记中。

“果果，大鱼海棠里年龄最小的病患，非常乖巧。
白天，中山医院的宋医生教他画画，刘医生满足
了果果想吃小番茄的愿望。”丁静怡写道。
　　 4 月 3 日，果果一家出院，大家都为他们
高兴。果果爸爸还写了一封感谢信：“因为有你
们，我们不怕；因为有你们，我们相信；时光不
语，静待花开。谢谢你们，可爱的大白！”
　　“多么希望大鱼海棠欢乐谷里的所有人，都
能早日出谷闯世界！今天欢乐谷的点滴，也给身
着大白的我以无穷的力量、勇气和希望。值得一
提的是，今天党员亮身份了。作为一名有着 17
年党龄的医务工作者，大白上特殊的标志是一
种使命与担当，同时也是力量和勇气的源泉。”

在当天的日记中，丁静怡这样写道。

　　“不惧，本是医者模样；不退，彰

显勇者担当！”

　　党旗高高飘扬在抗疫最前沿的点点滴滴，
都被丁静怡写在了日记里。在临时党支部成立
的那天，她在日记中写道：“不惧，本是医者模
样；不退，彰显勇者担当！作为医务党员，更是义
不容辞！”
　　为了更好发挥党支部战斗堡垒作用，临时党
支部还摸清了患者中党员的情况。许多患者党员
加入临时党支部，积极参加志愿者服务活动，形
成了“大白党员”与“患者党员”的良性互动，促进
了医护与病患间的理解与和谐。
　　在“大鱼海棠”，志愿者群里十分活跃热
闹，医护人员对志愿者的工作范畴和启动达成
了共识。志愿者只协助核酸采样时维持秩序、
协助三餐的发放；仅限于护理过程中，突发人
力无法兼顾的情况下启动。
　　 4 月 10 日，丁静怡作为当班组长与志愿
者们见面，她还没有开口说话，志愿者们就你一
言我一语地说：“你们都挺忙的，有什么事尽管
交给我们。”这些温暖的话，让她感动良久。
　　在日记里，她记录了自己的真实感受：“这
些日子以来，上海的每一个人都在努力，更有
着全国各地兄弟姐妹们的支援，只要人心齐，
必能战胜这个名叫奥密克戎的魔！”
　　如今，大鱼海棠里已有 5 名医护人员向党
组织提交了入党申请书。

方舱医院里，一位护士长的“海棠日记”

　　新华社上海电（记者陈爱平、许晓青）4 月
以来，在上海战疫最吃劲的关头，上海居民正通
过互帮互助，一起渡过难关。
　　当前，这座城市的 2500 万人口绝大部分
仍处于居家状态，特别是封控区内的家庭，日常
饮食起居难免受到影响。
　　 40 岁的戴利最近成为“团长”（小区团购
订单负责人），代表邻居和供应商洽谈购买食品
套餐、消杀用品等事宜。尽管在供应链行业干了
10 多年，戴利感叹“团长”并不好做。
　　每天居家办公之余，戴利会接到数十通来自
供应商、送货公司的电话，以及邻居询问团购进
度的微信短信。团购商品的挑选，物资发货、送货
时间，到货商品有破损或者货不对版需要联络售
后等等问题，事无巨细，都需要他及时处理。
　　“实际上，居委会、物业、志愿者以及‘团长’共
同努力，小区居民理解配合，才能让团购流转起
来，让整个社区的需求得到总体满足。”戴利说。
　　戴利居住的这处位于上海市徐汇区的小
区，有近 1000 户居民，“团长”则有近 10 名，分
别负责蔬菜、肉禽蛋、水果、牛奶、消杀用品等物
资，并形成统一的“机制”。
　　送到居民家的物资往往还没有终结它们的

“旅程”。社区居民常常按需“以物易物”。
　　一大包纸巾兑换邻居的两根香蕉；一对年
轻夫妇用 2.5 公斤面粉，换来半打可口可乐；一

位独居老人，收到了居委会为他“众筹”来的青
菜、胡萝卜和馒头……
　　上海有一名业主拿出 12 听可口可乐放置于
自家楼栋大堂共享，却没想到，邻居们更偏爱物
物交换。于是可乐的放置框内，可乐越来越少，其
他物品却日渐丰富，取用可乐的邻居，又相继拿
来了牛奶、护肤品等进行物资置换。
　　这处楼栋大堂逐渐发展成邻居们“共享”的
空间，从新种下的葱，到孩子的玩具，一应俱全，
仿佛一座小型“无人超市”。12 听可乐的故事也
成了疫情中上海社区的一段佳话。
　　“以物易物”也吸引了在沪外籍人士参与。居
住在嘉定区的外籍女士艾薇在小区微信群里求
助，希望用一些上海本地绿叶菜换土豆、洋葱、胡
萝卜等自己偏爱的食物，可谓“中西交换”。
　　还有许多人在疫情期间接受着邻居无私的
帮助。30 岁的李欣奇脚踝受伤的创面感染化脓，
在小区群里寻求帮助，邻居们纷纷支招，居委会
也帮忙联系医院。“短短几小时，我在大家的帮助
下联系上互联网医院的医生，家住 19 楼的医生
邻居也帮我‘会诊’，居委会工作者收集到楼栋里
10 余家住户送来的生理盐水、消炎药。”
　　戴利说：“家住在城市中，人们的邻里关系
往往有些疏离，但没想到在疫情之下，我们熟悉
起来、团结起来，相信这能给大家增添勇气战胜
疫情。”

　　据新华社太原 4月 16 日电（记者解园）远
亲不如近邻。疫情当下，不少处于封控管理中的
居民再次领会到这句俗语的真谛。
　　清明假期伊始，山西省太原市小店区发现 4
例核酸初筛阳性感染者。为尽快控制疫情散播，
当地连夜开展全员核酸检测，并对居民区实施封
控管理。
　　突如其来的疫情打乱了人们的正常生活，
一些居民并没有备好充足的物资。在连吃了两
天泡面、面包后，家住博雅书院小区的司女士在
社区群里发出求助信息。
　　群里的陈君如很快回应：“明天蒸包子吃
吧！我家有肉有菜可以蒸包子吃。”她开始张罗
为不具备做饭条件的邻居蒸包子。一上午时间
就蒸了一百多个包子，放在楼下小卖铺供有需
要的人免费领取。
　　无论在微信群还是电梯间，邻里之间有了更
多交流互动，一幕幕感人的“中国好邻居”故事在
全国各地上演。
　　“如果没有你帮我照顾孩子，我就不可能全
身心投入到抗疫中，谢谢你！”刚结束了一天的
防疫工作，看到邻居姚红霞发来孩子当天的学
习情况，上海市金山区朱泾镇社区工作者周妙
红立即给邻居回复这条信息。
　　周妙红和丈夫林永强都是当地抗疫一线的
工作人员，自上海市本轮疫情以来，他们俩几乎

把全部的精力投入到工作中，回家的次数屈指
可数。随着上海各中小学开启线上教学模式后，
周妙红更犯了愁。
  就在犯难时，邻居姚红霞主动提出了帮他
们照管孩子的想法。“只要他们夫妻俩还没回
家，我这个‘临时妈妈’就要继续当下去，做他们
坚实的后盾。”姚红霞说。
　　隔离期间，一些在华外国人也用自己的方
式帮助邻里克服疫情影响。日前，一段“男子隔
离在家小区打鼓引发居民尖叫连连”的短视频
在社交网络上走红。
　　视频中的主角是在上海生活了 14 年的
美国鼓手查尔斯·福德旭。疫情期间，查尔斯
索性把架子鼓挪到阳台，为正在隔离中的居
民们加油鼓劲，上演了一场别开生面的阳台
音乐会。
　　“我的音乐不仅给社区居民带来力量，也给
更多人带来了力量，很高兴大家喜欢我的演
奏。”查尔斯说。
　　为独居老人送上热乎乎的饭菜、在群里教大
家锻炼身体、为生病的邻居运送药物……守望相
助的鲜活故事每天都在各个社区中上演。
　　清华大学社会科学院积极心理学指导师匡
菁表示，在这个非常时期，友谊、团结、互助和意
义感，都在帮助别人和互相帮助之间产生了。

“这就是对抗疫情最好的心理良药。”

渡疫关，“邻聚力”守望 战疫魔，“好邻居”上线

  近日，为解决上海生活物
资配送“最后一公里”问题，多
家保供企业派队援沪。来自北
京、成都、西安、合肥、武汉等
20 多个城市的盒马鲜生援沪
小分队已陆续抵达。
  盒马鲜生武汉帝斯曼店
副店长杜顺率队于 1 2 日开始
在上海盒马鲜生（宝地店）开
展保供工作。杜顺说，2020
年武汉疫情发生时，上海援鄂
医疗队驻地就在店附近，他亲
眼目睹了上海医疗队为武汉
人民战胜疫情作出的巨大贡
献。这些场景深深留在杜顺
的脑海里，挥之不去。
  此次上海发生新一轮疫
情，杜顺得知上海门店的同事
们为物资保供，打地铺、通宵奋
战后，毫不犹豫申请来沪支援。
  他说：“此次从武汉来的员工都是盒马武
汉各家分店的精兵强将，大多数经历过疫情
的考验。大家抱着感恩的心来沪支援。我们
会加倍努力，同上海人民一道战胜疫情！”
      新华社记者陈建力摄影报道
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  图 1：4 月 1 5 日，上海盒
马鲜生(宝地店)店长袁亮(右)
与来自武汉的杜顺(中)交接完
工作后互相加油。
  图 2：4 月 1 5 日，杜顺
（右）帮助送货员刘增雨启动送
货车。
  图 3：4 月 1 5 日，杜顺
（右）和同样来自武汉的同事李
院涛一同装货。
  图 4：4 月 1 5 日，来自武
汉的何勇在上海盒马鲜生（宝
地店）核对商品库存。
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