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　　上海本轮战“疫”已经进入“最关键、最
吃劲”阶段。从过往疫情防控经验看，只有
集中优势兵力，尽快“动态清零”，才能迅速
遏制疫情扩散势头，实现真正的以人为本。
　　坚持“动态清零”总方针不犹豫不动
摇，是中国坚持以人民为中心发展理念的
生动注脚。疫情防控事关亿万人民群众的
生命健康安全，容不得丝毫闪失。如果参照
一些奉行“共存”策略国家和地区的感染
率、死亡人数，以中国 14 亿多人的总人口
基数、庞大老年人群体的现实国情，一旦

“躺平”，将造成人民生命、财产不可承受的
损失，后果不堪设想。
　　坚持“动态清零”总方针不犹豫不动
摇，态度要坚决果断，行动要迅速有力，各
项保障要充分有效。做到阻断病毒传播的
同时，要保障好居民基本生活和正常就医
等需求，确保核心功能正常运转、供应链产
业链畅通。
　　世纪疫情跌宕反复，新冠病毒不断变
异，不变的是我们始终坚持人民至上、生命
至上，始终尊重科学、尊重规律。“动态清
零”不是要追求“零感染”，而是要尽快把疫
情控制住。任何防控措施都会付出代价，但
同保护人民生命安全和身体健康相比，这
些付出是值得的。
　　坚持就是胜利。抗疫实践表明，坚持

“动态清零”是维护人民生命健康安全的
“法宝”。实现“动态清零”，中国具备坚实实
力和强大能力。各地区、各部门都要坚决落
实中央关于疫情防控的决策部署，压实四
方责任，坚决打赢疫情防控阻击战，早日恢复正常生产生活
秩序。  （记者齐中熙、何欣荣）新华社上海 4 月 9 日电
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　　大多数生活在上海的居民，恐怕从未
如此刻般真实地感受到，自己正与时代“同
床共寝、相拥而眠”。
　　不用亲自走出家门，各类航拍视频和
新闻报道里也能看到，昔日车水马龙的外
滩、人民广场等在白日里也披上了静默的
外衣；想象中光鲜亮丽的金融人士们在办
公室打起了“地铺”，外卖小哥成为联通城
市血脉的重要动能；大多数人则闷在家中，
一边为不断攀升的确诊病例数而焦虑，一
边发现小时候热衷的“抢菜”游戏变成了现
实……在这样的“春天”里，沮丧、焦躁、不
满甚至是愤怒都不鲜见。
　　情绪有波动当然可以理解。毕竟，就连
托尔斯泰这样的大文豪也不能免俗。他在
1858 年 9 月 19 日的日记中写道：很愉快。
决定了，应当爱、应当劳动！就这样。然而，
紧接着的第二天却又写：很累。不想爱了，
也不想劳动了。
　　可是，惟其艰难，方显勇毅；惟有磨砺，
始得玉成。当前，上海疫情仍处高位运行状
态，疫情防控也进入最吃劲、最关键的阶
段，越是在这样矛盾交织的时候，越需保持
理性、摒弃成见，形成更多的新共识，凝聚
更大的力量，携手抗击凶悍的疫魔以及带
来的种种管理、治理、服务难题。
　　必须摈弃“奥密克戎是‘大号流感’”的
模糊看法，结合我国老年人口绝对数量巨
大、基础病患者绝对数量巨大、医疗资源还
不充裕且不平衡等国情社情实际，全面正
确认识到奥密克戎蔓延开来的巨大危害
性，坚决拒绝“躺平”思想。
  必须坚持“动态清零”总方针不犹豫不
动摇，努力用最短时间实现社会面清零。如
今，我们还需要“一步一个脚印、将这一目
标变成现实”的勇气。
　　动态清零，需要破釜沉舟的气魄。奥密
克戎的“难缠”程度超乎想象，既是对全体
社会成员体力的消耗，也是对意志力的挑

战，因此需要每一个人戒急戒躁、保持战略定力。尤其是对
于广大居民来说，无论是核酸检测还是居家封控，都应不折
不扣地遵守相关要求，不让每一次的努力白费。
　　动态清零，还需要统揽全局的智慧。群众的事，再小也
是大事。封控期间，居民物资保障、特殊人群就医等问题层
出不穷，不同需求之间相互“打架”让人头疼。这些问题的处
理，既事关居民最切身的权益，也关乎政府公信力的塑造，
有关人员不仅要直面矛盾、勇于担当，还要增强处理问题的
智慧，与群众保持应有的沟通和交流，扫除误会、弥合矛盾。
　　必须有战胜疫情的自信和决心。疫情就像一面镜子，照
出了社会发展中的种种问题。但拉长周期看，一个人、一座
城，谁不曾面临高峰和低谷？两年多来，全国应对疫情的经
验和成果给了我们信心和底气，只要积极面对、科学应对、
坚持下去，胜利一定会到来。对于 2500 万上海居民来说，我
们不仅要打赢这场疫情防控攻坚战，我们还要打造一个浴
火淬炼后全新的上海！
　　师克在和。疫情防控是个系统工程，缺了哪一环都可能
前功尽弃，唯有我们上下一心，每个人都在力所能及的范围
内，对防控多一份理解、对政策多一丝耐心、对周遭多一点儿
爱心，才能早日走出阴霾，收获窗外的蓝天白云、微风灿阳。
　　最后，愿借诗人里尔克《给青年人的信》来鼓舞自己、也鼓
舞你：满怀信心地立在春日的暴风雨中，也不担心后边没有夏
天到来。夏天终归是会来的，但它只向着忍耐的人们走来。
　　加油！          （本报评论员胡洁菲）
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战 疫 守“ 沪 ”

　　新华社上海 4 月 9 日电(记者齐中熙、郑钧天、严赋
憬、潘旭)国家会展中心（上海），人们习惯称其为“四叶草”。
8 日晚至 9 日，依托国家会展中心（上海）建设的目前上海
最大的方舱医院各场馆陆续完工、分批交付。
　　占地约 60 万平方米，约 5 万张床位……从任务下达，
到首批方舱交付，2.5 万余名建设者争分夺秒、奋力拼搏，
保质保量完成任务，为上海疫情防控注入强大信心和力量。

闻令而动的千里奔赴

　　 3 月以来，上海市新增新冠肺炎感染者数量持续高
位。截至 4 月 8 日，累计报告感染者已逾 15 万例。抗疫进
入“最关键，最吃劲”阶段，方舱医院建设刻不容缓。
　　 4 月 5 日凌晨 1 时，中建三局绿投公司赵泽明接到援
沪指令，任务是援建国家会展中心（上海）方舱医院 3、4 号
馆项目污水处理系统。
　　没有一刻犹豫、一丝停顿。
　　“接到电话后半个小时内，团队 12 名成员就集结完毕
并开了紧急会议。5 时全部做完核酸后，从广州乘坐高铁到
杭州、再转车到上海，不敢耽误一点时间。”赵泽明说。
　　河北、山东、浙江、江苏、湖北、四川、重庆、广东、江西、
安徽……四面八方、成千上万的建设者千里驰援，奔赴共同
的目的地——— 上海！
　　“我们接到援建通知，没啥犹豫的，就是干！”22 岁的东
北小伙李斌是中建二局前来援建的 5000 名建设者之一。
　　在紧急赶往工地的大巴车上，他把施工前的准备工作捋
了一遍又一遍：认真做好防护准备、日常消毒、戴好口罩……
　　“援建工作工期短，任务重，我们主要负责的是场馆内
的水、电、暖等项目。”李斌说，一天连轴转，坐下吃口饭，放
松一下身体，都会感到浑身酸痛。
　　上海市住建委副主任金晨说，为统筹推进方舱医院建
设，市委、市政府专门成立了集中隔离救治场所建设专班，
上海市住建委牵头协调参建各方，努力克服各项困难，强化
现场管理推进，保障各项目按照节点目标推进。
　　“参建单位都以最大的努力、最快的速度加快项目推
进。有一家施工企业，接到任务后，半天时间内就集结了
3000 人的作业力量。”金晨说。

争分夺秒的“方舱速度”

　　 8 小时完成设计方案，50 小时隔断整体完成，8 小时
1082 套集装箱安装完成……
　　 3 日 23 时，在接到国家会展中心（上海）方舱医院建设
任务后，中铁建工集团上海分公司立即启动应急工作机制，
集中优势资源和精锐力量，迅速组织近 500 名管理人员和
4000 余名工人，筹集方舱隔断 14400 套、床位及配套生活
用品 14400 套，投入大小型机械设备和运输车上千辆。
　　“所有工作都为方舱让路，早一天建成，就能早一天收
治病患！”中铁建工集团上海分公司党委书记李广彬说。
　　快！快！快！
　　上海虽然因为疫情按下“慢行键”，但方舱建设却跑出
了“加速度”。
　　 3 日晚接到任务，4 日完成总体初步方案，5 日现场设
计、协调推进——— 这是项目设计方华建集团 40 多名设计
师的工作清单。
　　 8 日凌晨 3 时，中铁十五局接到紧急增援指令。经集

团公司党委紧急动员、统一部署，6 时 30 分，中铁十五局
二公司党委书记任化庆带领 500 余人到达现场。
　　从 3 日晚开始，设计单位和多家承建单位陆续接到指
令，分批入驻“四叶草”，对八个展馆进行分区域同步施工。
　　 8 日晚，“四叶草”内灯火通明， 2 万余名建设者正进行
最后冲刺。人员、车辆往来穿梭，大家沙哑着嗓子互相鼓劲。
　　 9 日一早，中铁四局集团上海工程有限公司副总经理刘恩
波长舒了一口气：他带来紧急增援的 80 人团队一夜鏖战，顺利
完成了最后的水电改造作业，“四叶草”8 号馆可投入使用。
　　从技术上讲，方舱施工并不难。但广阔的施工面积、大
量的床位、极短的工期，还要保护会展中心的原始结构，建
设团队必须在做好防疫的前提下，协调好各工种，做到充分
高效调配生产物资和施工人员。
　　连续奋战的 20 多个小时里，刘恩波在场馆中来回穿
梭，同现场技术人员、工人沟通进度、协调指挥、推进作业，没
有片刻停歇：“疫情就是命令，方舱建设者必须冲锋在前！”
　　大到每一次施工设计图的变动，小到现场一个床位的
施工，建设团队认真梳理方案，保证进度，每个角落都闪现
着建设者们全力以赴的身影。半天时间行走 3 万多步，成
为大家的常态。

精益求精的每一处细节

　　国家会展中心（上海）方舱医院投入使用后，作为疫情
防控大型集中隔离场所，将更好满足应急状态下的隔离需
求，有效缓解上海市当前疫情防控压力。

　　一段时间内，新的“四叶草”不仅是隔离场所，也将成
隔离人员和医务工作者共同生活的家。必须在品质上下
功夫，在细节上抓落实，让这个家更温暖、更有关怀。
　　“改建方舱医院时间紧迫，困难和挑战超乎想象，但
我们必须在保证速度的同时确保质量过硬，这是对医护
人员和病患负责。”中建二局副总经理苏振华说。
　　方舱医院主要由医护人员生活区、缓冲区（包括一
消、二消、缓冲、物品存放区）、患者生活区组成。在细节设
计上，建设单位在保证使用功能的同时，高度重视细节的
品质提升。
　　项目建设标准为一间四人，严格按照“医患分区”设
计，设置有医护人员、隔离人员两个专用通道，避免交叉
感染风险。
　　同时，建造箱式独立卫生间和独立淋浴间，设置排污
系统，将生活废水经多次消杀后排放，有效防止病毒的污
染和扩散。室内场馆架设有超大型排风系统，保障空气洁
净和流通，切断病毒外溢途径。
　　“我们在每间场馆台盆均配备小厨宝，提升洗漱体
验，每个床位配备 3 个五孔插座，一次性解决用电需求。”
中铁建工集团上海分公司现场负责人唐明晋介绍，安装
双向呼叫系统，搭建病患与医护无障碍沟通桥梁，24 小
时不间断供应热水，隔离人员能方便快捷地洗热水澡。
　　此外，医护人员所处的缓冲区安装了多台紫外线灯，
全方面消杀各类医护用品，保障医护人员安全。每一处细
节，都从实际出发，带着对病人和医护人员的关怀。
　　“四叶草”，在这个春天，希望与转机终将萌发……

争 分 夺 秒 的“ 四 叶 草 ”
上 海 最 大 方 舱 医 院 建 设 纪 实

▲ 4 月 7 日，工人在国家会展中心（上海）内作业。 新华社记者丁汀摄

　　新华社北京 4 月 9 日电（记者叶昊鸣）记者 9 日从交
通运输部获悉，针对当前货运物流存在的突出问题，交通运
输部部署落实货运物流保通保畅工作，要求严禁在高速公
路主线和服务区设置防疫检测点，严禁擅自关停高速公路
服务区。要建立统一格式、全国互认、办理便捷的通行证制
度，确保通行证全国通行。
　　据交通运输部有关负责人介绍，交通运输部、公安部等
部门加强统筹调度，督促指导各地科学规范设置公路防疫
检查点、分类精准实施通行管控、完善货车司机服务保障，
做好医疗、民生、能源、农资等重点物资运输保障工作，并取
得初步成效。但部分地区政策落实不到位、层层加码的问题
仍然存在，长三角等部分涉疫地区物流运行不畅问题较为
突出，必须采取更加切实有效措施，着力打通堵点卡点，保
证全国物流运行顺畅，加强货车司机服务保障。
　　这位负责人表示，要确保坚决阻断病毒传播渠道，确保公
路交通网络不断、应急运输绿色通道不断、必要的群众生产生

活物资运输通道不断。要依法依规制定通行管控措施，不得
层层加码、一刀切，确保通行管控政策统一。要及时为货车
司机提供餐饮、如厕等基本生活服务，加密设置核酸检测
点，确保货车司机服务措施到位。要加强区域协同、信息互
通，做到统一汇总，及时发布，确保管控信息互联共享。
　　这位负责人要求，要加强路网监测调度，健全部省站
三级联动调度机制，及时调度拥堵缓行收费站。要加强路
网运行信息发布，引导公众合理规划出行。要加强对各地
统筹调度，压实地方主体责任，确保各项措施有效落实，
确保问题有效解决，切实保障货运物流畅通和产业链供
应链安全稳定。
　　据了解，近期全国本土疫情多点频发，疫情防控形势
严峻、任务繁重。部分地区对货运车辆采取层层加码、一
刀切的通行管控措施，部分高速公路服务区关停，部分公
路防疫检测站拥堵，造成货运受阻、物流不畅，部分地区
生产生活物资供应受到影响，社会各方高度关注。

交通运输部部署落实货运物流保通保畅工作

严禁在高速路主线和服务区设防疫检测点

  ▲ 4 月 9 日，准备出发的“海安—上海保供专
列”。当日，满载粮油产品、防疫物资等的首趟“海安—
上海保供专列”从江苏海安出发前往上海，助力上海抗
击疫情。       新华社发（翟慧勇摄）

  ▲ 4 月 9 日，装有蔬菜的卡车准备从襄阳出
发。为支援上海抗击疫情，湖北省襄阳市采购蔬菜，
经分拣、打包后，从襄阳发往上海。
           新华社发（杨东摄）

　　新华社上海 4 月 9 日电（记者袁全、
胡洁菲）记者从 4 月 9 日举行的上海市新
冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，上海
拟再开展一次全员核酸检测，根据检测结
果分析研判，实施分区分级差异化防控，
依据风险程度的大小，按照三区（封控区、
管控区、防范区）划分原则，进行阶梯式
管理。
　　防范区指近 14 天内没有阳性感染者
报告的居住小区、自然村或单位、场所。防
控策略是减少流动，避免聚集，可以在行
政区域内适当活动，但要严格限制人员
聚集。
　　管控区指近 7 天内没有阳性感染者
报告的居住小区、自然村或单位、场所。防
控策略是实施 7 天居家健康监测，足不出
小区、严禁聚集、错峰取物，原则上居家，在
严格做好个人防护的前提下可以下楼，分
时段到指定区域无接触式取用物资，同时
加强对取用物品的消毒。
　　封控区指近 7 天内有阳性感染者报
告的居住小区、自然村或单位、场所，防控
策略是实施 7 天封闭管理，区域封闭、足
不出户、服务上门。
　　据悉，自 4 月 4 日以来，截至 4 月 8
日 24 时，上海累计核酸筛查约 9527 万
人次，已完成检测的样本中累计检出阳
性感染者 9.44 万余人。筛查结果显示：近
期上海每日感染人数处于高位；浦东新
区、闵行区、徐汇区、黄浦区和嘉定区累
计感染人数居于前五位。上海市疫情呈
现出区域聚集性的特点，特别是人员密
集的单位、企业、老旧村居等。
　　目前，上海已有 8 个定点医院，床位
数 8000 余张。9 日和 10 日两天还有一批
定点医院将投入使用。已建成 100 多个方
舱医院，床位数 16 万余张。重症、儿童、血
透、孕产妇、肿瘤等特殊患者人群，收治在
定点医院，其他的轻型和无症状感染者收
治在方舱医院。
　　 3 月 1 日以来，截至 4 月 8 日 24 时，
上海累计出院 1 万余人。
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