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　　度过“双减”后首个寒假，各地中
小学迎来春季开学。“双减”在春季学
期如何更上层楼？记者在多个省份采
访了解到，一些学校将从作业设计、课
后服务、家校沟通等方面发力，持续巩
固提高“双减”工作水平。

  作业设计更加注重“个性

化”

　　新学期伊始，山西省太原市第二
十九中学的学生发现，课后作业有了
较大改变。校长翟福平说，老师们正
在加强作业设计研讨，目标是实现个
性化设计，分层“配餐”：多留探究性作
业，并为每个学科制定作业标准。
　　记者采访过程中，很多学校的校
长和老师都不约而同提到了“个性化”
这个关键词。新学期，在作业设计方
面，改革和创新的步伐将会迈得更大，
更多“脑洞大开”的作业内容和形式等
待孩子们去“解锁”。
　　“新学期将继续提升作业的针对
性，发挥差异性作业的有效性。”辽宁
省丹东市第五中学副校长何秀冰说，
具体来讲，一方面，通过作业的难度或
者作业的数量不同体现差异，让学习
能力不同的学生达成符合自己现阶段
学习需求的目标；另一方面，通过不同
作业类型满足学生的学习风格或兴趣
差异，激发学生对作业的兴趣。
　　“一些实践活动要求拍图片、视
频，或制作手工艺品，一、二年级的孩
子很难自己动手完成，最后变成家长
的作业。”女儿正读二年级的重庆家长
冉海燕说，学校布置作业时应考虑学
生的能力，布置一些既有趣、孩子又能
自主完成的实践作业。
　　江苏阜宁县阜宁师范学校附属小
学香港路校区校长周华东认为，要从
有利于提升学生能力，有利于学生健
康、长远发展的角度去设计作业，“学
校将进行广泛调研，征求学生对作业
的建议。”
　　除作业设计外，评价体系也是新
学期教学改革的重点。山西省实验小
学副校长赵禄说，对学生的评价不应

在学期末进行，而是在平时就从习惯养成、课上发言、与同
学相处等多维度去评价一个学生，“新学期学校要在这方面
进行全方位探索，开展对学生的综合性评价。”

课后服务引入更多资源

　　“一开学班主任就告诉我们，这学期学校会有丰富多彩
的课余活动，篮球比赛、歌咏比赛、心理健康活动……我很
期待！”重庆市第十一中学的初一学生叶思讯说道。
　　相信很多孩子和叶思讯一样，对新学期学校的课余活
动和课后服务充满期待。
　　“孩子们可以利用课后服务时间去发展兴趣爱好，学校
也可以利用这些契机去培养他们的学科素养。”广州市越秀
区文德路小学校长黄丽芳说，通过培养学科素养提升了孩
子们的学习能力和学习兴趣，让他们从兴趣爱好出发主动
学习、爱上学习。
　　山西省实验小学四年级语文教师牛小妹说，“双减”后
不仅要向学生传授书本知识，还要鼓励他们个性化发展，稍
微有点压力，“老师的专业性是一个短板，学校在音乐、体
育、美术等方面的师资力量稍有不足。”
　　“课后服务在‘全覆盖、广参与’的基础上，还要注重‘上
水平、强保障’。”江苏阜宁县实验小学石字路校区校长周为
祥说，要进一步挖掘校内潜力，统筹利用科普、文化、体育等
方面的社会资源，增强课后服务的吸引性和有效性。
　　多位受访老师也表示，希望一些教育机构或专门的社
会机构能够走进校园，或者为学生提供研学服务。牛小妹
说，换个新环境，孩子们的感官会完全打开，学习东西也会
特别快！
　　“希望学校的社会实践活动能更丰富一些，多去博物
馆、科技馆等。也希望能让更多的高雅艺术进校园，比如京
剧表演、民乐表演等，让同学们开开眼界。”家住重庆市江北
区的四年级学生芦雨晗说。

家校合作巩固“双减”成效

　　“‘双减’后，孩子的课外培训班停了，有时间练琴、打
球，课余生活更加丰富。上学期期末考试拿了三个 A ，比
以往各个学期的成绩都好。我的顾虑彻底消除了。”广州一
所小学的六年级学生家长任女士说。
　　上学期，辽宁省丹东市第五中学在 9 月份和 12 月份
各进行了一次问卷调查，通过数据分析来看，家长对“双减”
政策的支持率由 35% 提升至 92% ，绝大多数家长的态度
都由刚开始时的焦虑、怀疑转变为支持、配合。
　　但与此同时，仍有部分家长对“双减”心存疑虑。江苏
阜宁县实验初中长春路校区初一（24）班沈子扬的妈妈左
红琴向记者透露，身边仍有家长希望能看到具体“数字化”
的成绩，以此了解孩子到底哪方面不足，不然感觉没有“抓
手”。
　　家长是“双减”的重要参与者，如果家长理解不到位，实
施效果就要“打折扣”。
　　“学校有一年级家长在老师布置的作业基础上‘加码’，
还在班级群里晒‘成果’。”重庆巴川量子学校校长潘云芬
说，上学期学校尝试在各班推进家庭教育经验分享，取得一
定效果，新学期将开办家长学校，分年级组织家长学习、培
训和交流。
　　辽宁省本溪市实验小学的学生家长李秋莎说，通过参
加学校的“家长学校工作坊”和“家长资源专家库”等活动，
认识到孩子的教育不能急于一时，而应该家校互动让孩子
全面健康成长。
　　“要引导家长在支持、配合学校工作的基础上做好‘加
减法’——— 在减轻课业负担上做‘减法’，在育人和良好习惯
的培养上做‘加法’。”何秀冰说。
  （记者郭宝江、王莹、柯高阳、李晓婷、李紫薇、陈席元、
郑天虹、刘巍巍）    新华社北京 2 月 21 日电
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　　 8 岁的大宝和 5 岁的二宝终于要开
学了，爷爷奶奶长舒了一口气。
　　这对晋东南小哥俩的寒假生活，让爷
爷奶奶苦恼又无奈。一放寒假，哥哥“霸占”
了奶奶的手机，不停地刷短视频；弟弟则

“霸占”了爷爷的手机，三四个小游戏轮流
玩。“吃饭也喊不动，管又管不住，要走手机
就闹。”去年秋天，大宝架上了“小眼镜”，两
个镜片度数都超过了 300 度。
　　小哥俩的状况是部分乡村留守儿童

“手机瘾”现象的缩影。“新华视点”记者近
期在湖南、山西、河南等部分农村地区调研
发现，随着智能手机等电子产品的普及，部
分农村留守儿童沉迷于手机游戏、短视频
等，可能对这些孩子的身心健康成长带来
消极影响。

“手机瘾”现象越来越普遍

　　湖南省长沙市雅礼丁江学校校长曾洁
前年曾在山区支教。在支教过程中，她发
现，随着智能手机加快普及，农村留守儿童

“手机瘾”现象越来越普遍。
　　农村留守儿童大多跟随爷爷奶奶生
活，在外打工的父母为了联系方便，以及帮
孩子完成一些学习任务，普遍给孩子买了
智能手机。一些老人不太会操作智能手机，
加上对孙辈过于宠溺，要求不严，最后手机
成了孩子打游戏、看视频的娱乐工具。
　　记者在冀南地区采访一对留守小姐妹
时，姐姐告诉记者，学习压力大，她喜欢在
快手上刷轻松搞笑的短视频，妹妹则喜欢
玩手机游戏。“班上大多数同学有自己的微
信号，平常大家也会聊游戏，不玩的话跟同
学没法交流。”妹妹说。
　　中南大学公共管理学院雷望红老师曾
前往南方多地农村做过相关调研。她发现，
很多初中学生都有抖音、快手账号，就像当
年“80 后”人手一个 QQ 号一样。“他们喜欢
看搞笑视频，然后把自己模仿的视频上传。”
　　湖南大学生村官常娟曾在几个村庄做
调研，发现一些农村孩子对短视频软件的
迷恋越来越严重。孩子放学走在村头巷尾，
屋内传出各种搞笑配乐，不用进去看就知
道准在刷短视频。

　　晋北一位公职人员告诉记者，他 8 岁
的小侄女寒假每天仅刷短视频的时间就有
3 个多小时。“孩子一张嘴，尽是网上流行
的各种‘抖音梗’‘快手梗’。”
　　“手机价格越来越便宜，应用越来越
多，越来越容易成瘾，成了留守儿童最重要
的玩伴。”河南省信阳市一名小学校长说。

令人担忧的沉迷

　　河南省鹿邑县初中学生靳博的父母在
浙江打工。为了方便联系，父母为他买了一
部手机。靳博的爷爷告诉记者：“没想到买
了手机后，他天天打游戏，家里谁也管不
住。”靳博沉迷于游戏后，学习成绩也一落
千丈。
　　虽然家庭条件不富裕，靳博的父母每
月会固定给他 1000 元生活费。他妈妈说：

“因为不能陪孩子，就多给一点钱，没想到
他把不少钱都拿去玩游戏了。我们在外地，
心里着急，又管不到他。”
　　湖南省一名乡镇干部告诉记者，一到
周末，乡政府墙角经常会有一群中小学生
扎堆来蹭网刷视频、玩游戏。这群孩子长期
聚集，容易滋生旷课、抽烟、喝酒等不良
习惯。
　　河南省嵩县德亭镇酒店小学教师王予
川则总结了“星期一现象”：一些寄宿生周
末回家，沉迷于手机娱乐中；返校后的第一
天，会规律性地出现无精打采、注意力不集
中等问题。
　　国家发展改革委宏观经济研究院研究
员顾严说，“手机瘾”问题对留守儿童身心
健康、学习生活、家庭关系都有消极影响，
而且网络上一些涉及暴力、色情的内容还
会潜移默化影响低龄儿童，有潜在的社会
风险。
  “通过算法推荐技术，平台推送的内容
越来越精准，富有针对性；对自制力不强的
未成年人来说，长期浸淫其中会让他们信
息视野越来越窄。”常娟说。　　
　　一些家长反映，尽管一些网络游戏、短
视频和直播平台推出了青少年防沉迷系
统，但有的使用效果有限。比如，一款应用
软件限时 40 分钟，但下载多款应用软件，
就可以轮流使用，上网总时长仍无法控制；
许多孩子使用爷爷奶奶的手机，一些程序
软件默认设在成人模式；有的应用软件卸
载重装后，可以恢复此前的状态，“青少年

模式”形同虚设。 

多方发力营造良好环境

　　留守儿童沉迷于手机，已成为当前部
分乡村面临的共性问题，亟待引起家长、学
校和全社会的关注。
　　“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”

“牧童归去横牛背，短笛无腔信口吹。”“童
孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。”过去，乡
村儿童与大自然接触更密切，他们的童年
生活在某些方面比城市儿童更加丰富
多彩。
　　雷望红说，近 20 年来，乡村环境发生
了较大变化，乡村儿童的娱乐时间、空间被
极大地压缩了。留在乡村的儿童玩伴越来
越少，在“安全第一”的要求下，学生放学后
往往就是待在家里。乡村学校普遍缺乏专
业的体育、音乐、美术教师，很少组织相关
文体活动。一些留守儿童在感情上比较孤
独，智能手机成为他们的精神寄托。
　　业内人士认为，互联网企业要严格落
实法律规定和政策要求，防止未成年人手
机上瘾。
　　去年 6 月，新修订的未成年人保护法
正式施行，明确规定网络产品和服务提供
者不得向未成年人提供诱导其沉迷的产品
和服务。国家新闻出版署也曾下发通知，要
求坚决防止未成年人沉迷网络游戏，严格
限制向未成年人提供网络游戏服务的时
间，所有网络游戏企业仅可在周五、周六、
周日和法定节假日每日 20 时至 21 时向
未成年人提供 1 小时服务。
　　顾严建议，要积极引导家庭、学校和互
联网企业等社会各方面履行各自的责任，
为未成年人健康成长营造良好环境，让更
多儿童能够免于网瘾的伤害。
　　针对农村留守儿童缺少娱乐活动问
题，雷望红建议，乡村学校要加强文体教
育，为学生提供基本的娱乐场所；多组织
读书会、兴趣小组、健身俱乐部等，引导学
生开展健康的游戏活动，增加学生在校娱
乐时间。村集体可通过建设阅览室、篮球
场、乒乓球台等可供青少年活动的场所，
组织一些文体比赛，通过丰富多彩的活动
吸引孩子们的注意力，减少留守儿童的孤
独感。（为保护未成年人，文中部分受访对
象为化名）（记者周楠、孙亮全、崔俊杰、翟
濯）     新华社北京 2 月 21 日电

“勇于逐梦才能未来可期”
度过“双减”后首个寒假，学生载着梦想起航

新华社记者林凡诗

　　“在假期里，我坚持每天劳动打卡，替
爸爸妈妈分担家务，还学会了包饺子……”
21 日是广西中小学校新学期开学的日子，

在广西南宁市滨湖路小学开学第一课上，
四年级 9 班的张涵博云向同学们分享了
自己的假期生活。
　　这个寒假，课业负担减轻了，不少学生
有更多的时间做自己感兴趣的事。学校五

年级 1 班的丁宇宸为自己制定了假期时
间表，与以往不同的是，时间表不再有密密
麻麻的课业安排，取而代之的是丁宇宸喜
欢的各种活动。除了每天 1 小时课业学习
外，丁宇宸将自己感兴趣的象棋、绘画、阅

读和户外运动统统安排上了。
　　“孩子自由支配的时间更多了，能尽情
做自己喜欢的事情，感觉他变得更快乐
了。”丁宇宸的妈妈孙洁晶说，“双减”后，自
己一度有些焦虑，但发现孩子做事更自觉
了，许多事都能全身心投入。从前较少运动
的丁宇宸现在学会了游泳，在运动中找到
了乐趣。
　　北京冬奥会丰富了不少孩子的假期
生活。一年级 2 班的陶晶晶了解到中国运
动员在赛场上为国家为梦想勇于拼搏的
事迹，在深受鼓舞的同时她认识到，拥有
健康的体魄是实现梦想的基础。假期里，
陶晶晶每天都坚持跑步、跳绳，还到滑冰
场感受冰雪运动的魅力，并爱上了滑冰。

“我变得更健康了，体力更好了。”陶晶
晶说。
　　二年级 6 班的覃吉亨被北京冬奥会
和冬残奥会吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”深
深吸引，他不仅在网上查阅资料了解吉祥
物的创作过程和设计理念，还在开学第一
课上向大家展示他假期中以两个吉祥物为
主题创作的绘画作品。
　　新学期，少不了老师们的祝福。滨湖路
小学校长谢小燕以北京冬奥会为契机，给
全校学生们上了一堂主题为“心怀梦想，奔
向未来”的理想大课堂，告诉孩子们梦想需
要通过不懈努力实现，“少年有志，勇于逐
梦才能未来可期”。
　　结束了开学第一课，四年级 5 班的陈
培深在他手中的“追梦卡”上写下自己新学
期在德、智、体、美、劳方面的目标：提高学
习效率、坚持锻炼期末体育测试获得优秀、
照顾好家里的小动物们……谢小燕介绍，
每学期开学，学校都会给每名学生发一张

“追梦卡”，让孩子们将一学期的“五育”目
标写下来，朝着自己的目标方向去努力，到
了期末再回头看看一学期的目标是否
实现。
　　今天，孩子们载着新学期的梦想扬帆
起航。 
       新华社南宁 2 月 21 日电

  ▲ 2 月 21 日，孩子们在广西南宁市滨湖路小学合唱歌曲。
  当日，广西南宁市中小学开学。广西南宁市滨湖路小学举行主题为“只此青绿中华美 逐梦远航向未来”的 2022 年春季学期开学仪
式。学生通过参加思政课堂、情景诵读等方式，迎接新学期的到来。
                                       新华社记者周华摄

　　“同学们，知道这是
什么吗？”
　　“土豆！”
　　“对，这是我们平时
喜欢吃的土豆。今天是
开学第一天，我们就来
学习种土豆，一起播下
希望的种子。”
　　这段学生和老师之
间的问答，发生在浙江
省宁波市奉化区南浦小
学“开学第一课”的课
堂中。
　　与以往不同，这次
的“开学第一课”没有在
教室里上，而是搬到了
附近的农田里。授课者
不是学校里教语文数学
等文化科目的教师，而
是周边村庄几名地道的
农民。
　　学生们按照班级分
成几个小组，排着队一
个个领到了自己的土豆
种。随后，在事先划好的
责任田上，一只只小手
伸进了雨后湿润的土壤里，小心翼翼地把
土豆种埋起来。
　　“土豆芽要朝上，泥土要碾碎，把它盖
起来就可以了。”一名农民走到学生面前，
蹲下身，一边和他们一起种土豆，一边传授
栽培要领和注意事项。
　　在另一块平整的土地上，学生们扛起
锄头干起了农活，还有学生跑到附近的田
块里收割青菜。这些青菜是他们去年 11 月
种下的，现在已到了收获的时节。半天劳作
下来，学生们额头渗出了细细的汗珠，裤腿
也沾满了泥巴，但仍乐此不疲，充满了兴奋
劲儿。
　　“我觉得这次‘开学第一课’的活动非
常有趣，我们在田间播种、浇水、施肥、采
摘，收获了很多快乐，也了解了农民伯伯的
辛苦，我们以后会更加珍惜粮食。”南浦小
学学生张振宏说。
　　现场和学生一起劳作的农民说，眼下
当地已到了春耕时节，各家各户都开始忙
碌起来。现在生活条件好了，不过会干农活
的孩子也比以前少了许多。“让孩子们暂时
把书本放一放，下下地，松松筋骨，挺好。”
　　在南浦小学教师眼中，学生们要健
康成长，不能“四体不勤、五谷不分”，要
多让他们走出校园，认识广阔的自然和
世界。“田野里的‘开学第一课’以学生喜
闻乐见的方式推进了‘劳育’。促进学生
全面发展，也是新学期继续深入推进‘双
减’工作的应有之义。”南浦小学校长陈
追军说。   （记者顾小立）
       新华社宁波 2 月 20 日电
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“锁在手机屏幕里”的童年
部 分 农 村 留 守 儿 童“手 机 瘾”现 象 调 查


