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4 2022 年 2 月 13 日 星期日关注 北京冬奥会

怒破“旗手魔咒”！高亭宇速滑 500 米夺金 （上接 1 版）

点亮共克时艰的人类情怀

　　“虽然每个人都戴着口罩，但依然难掩
他们动人的笑容。”这是哈萨克斯坦越野滑
雪国家队主教练亚·巴佳伊金对于北京冬
奥会的第一印象。
　　“每个志愿者都很友好，他们向我打招
呼，欢迎我来到中国，这让我感觉很温暖。”
他说，“我知道中国人为筹办冬奥会付出了
很大努力，感谢所有中国人民。”
　　北京冬奥会是一届特殊的奥运会。在
新冠病毒肆虐全球的艰难条件下，中国人
民以非凡的勇气和热情，张开怀抱欢迎各
国和地区运动健儿，为推动世界人民团结
一心、共克时艰提供了一个难得的交流机
会与平台。正如联合国秘书长古特雷斯所
言：“当前，世界需要一届成功的冬奥会，向
世人发出明确信息，即任何国家、民族、宗
教的人民都可以超越分歧，实现团结与合
作。”
　　 2021 年 10 月，日本花样滑冰选手羽
生结弦粉丝的一条请求引起了中日两国网
友的关注。由于疫情影响无法亲临现场为
偶像助威，这名日本网友在社交媒体上拜
托中国观众为羽生结弦加油。外交部发言
人华春莹当时作出回应，“交给我们吧！感
谢对中国新冠防疫措施的理解！”
　　在 2 月 10 日结束的花样滑冰男子单
人滑比赛中，随着羽生结弦完成他的最后
一个动作，现场观众向这位错失奖牌的运
动员报以热烈的掌声，羽生结弦长时间向
观众鞠躬致敬。中国观众不负所托，这一幕
令人动容。
　　“一起向未来”，这是北京冬奥会、冬残
奥会的主题口号，也是在百年未有之大变
局的背景下，中国向世界发出的邀请。北京
冬奥会再次向人们证明，当人类面临新冠
疫情的共同挑战时，只有团结携手、共克时
艰，我们才能一起拥抱美好的明天。

贡献精彩奥运的中国答案

　　北京冬奥会比赛如火如荼，精彩的赛
事、有序的组织、暖心的服务，让来自世界
各地的运动员、官员和媒体由衷点赞。如何
在严格执行防疫政策的情况下呈现出一场
精彩的冬奥会？中国给出了自己的答案。
　　 2 月 4 日晚，随着奥运之火在国家体
育场缓缓升起，全世界的目光聚焦中国，这
是新冠疫情发生以来首次如期举办的全球
综合性体育盛会，对于期待已久的全球冰
雪运动爱好者而言，“好戏”正式上演。惊心
动魄的短道速滑，美丽优雅的花样滑冰，挑
战极限的高山滑雪……人们在感受冰雪赛
事魅力的同时，也看到了中国防疫保障的
力量。
　　“虽然面临新冠疫情，北京依然高效地
完成了各项组织工作。无论从体育、社会还
是防疫方面，北京冬奥会的组织工作都处
于高水平。”阿塞拜疆副总理、阿执政党新
阿塞拜疆党副主席阿里·阿赫梅多夫说，

“继北京 2008 年夏季奥运会之后，北京
2022 年冬奥会将成为奥林匹克运动史上
又一个重要里程碑。”
　　“即使面临巨大的疫情压力和复杂的
防疫工作，中国依然始终坚持绿色、共享、
开放、廉洁的办奥理念，突出科技、智慧、绿
色、节俭的办奥特色。”山西大学体育学院
教授成民铎认为，“北京冬奥会的办赛经验
将成为奥林匹克的宝贵遗产，它将为今后
的奥运会树立全新标杆，引领新的办奥风
潮。”
　　“世界冰雪运动的历史将以北京冬
奥会作为分界线。”巴赫曾表示，北京冬
奥会的成功举办，将为冬奥会举办设立
一个新的标准，并鼓励更多人参与冰雪
运动。
　　奥运之火生生不息，驱散重重迷雾。中
国在严峻疫情下举办的精彩奥运，让世界
看到希望的光亮，为奥林匹克事业的发展
贡献了我们的答案。

共克时艰，携手向前

（上接 1 版）运动员等不及了，希望尽早到
冬奥舞台上一展身手，一争高下。全球观众
也等不及了，渴望尽早欣赏到高水平的冬
奥竞技。北京冬奥会如约登场，恰逢其时，
满足了全球运动员和观众的期盼，火遍全
球再自然不过，当然也会吸引美国民众。
　　当前，世界百年未有之大变局和新冠
肺炎疫情叠加，人类面临多重挑战。奥林匹
克格言在“更快、更高、更强”之上新加入的

“更团结”，点出了破局之钥。北京冬奥会和
冬残奥会的主题口号“一起向未来”，也喊
出了全球人民的心声。在冬奥会上，高水平
竞技精彩纷呈，各地选手切磋技艺、交流友
谊、其乐融融，体育政治化的企图不攻自
破。通过电视转播镜头，全球观众看到了一
个团结、励志、拼搏、温情、和谐的冬奥盛
会，这正是全人类共同期盼的图景，也是

“更团结”的现实写照。
  这样的冬奥会，谁能不爱呢！

（记者王恒志）
新华社北京 2 月 12 日电

  新华社北京 2 月 12
日电（记者王君宝、何
磊静、赵雪彤）四年
前，领奖台上
高 亭 宇 在
身前竖起
三 根 手
指，“（因
为得了）铜牌嘛，我也想比个‘一’”。
　　四年后，他用力拍打三下冠军领奖台，向天
高举一根手指！
　　他做到了！北京冬奥会速度滑冰男子 500
米冠军！
　　他为中国男子速滑创造了历史，也打破了
奥运会代表团旗手难夺冠的“魔咒”。
　　 2018 年，从平昌冬奥会速度滑冰男子

500 米
季 军 领 奖

台 上 走 下 ，高
亭宇心有不甘。

　　“我想给奖牌换个
颜 色 ，再 送 给 刘 广 彬 教

练。”
　　那时这个黑龙江小伙，初出

茅庐。“还行吧”“我也不知道啊”，幽默、话少、爱
睡觉，是他留给人们的印象。
　　 2022 年 2 月 12 日的“冰丝带”，结束比赛
的“心大少年”安静缓慢地绕场滑行，一脸严肃、
认真，似乎过往种种，正从他身旁滑过。
　　接触滑冰，完全是高亭宇自己的选择。
　　“最早就是自己玩轮滑，后来看学校有滑冰
队，就想玩，感觉挺刺激。”还在上小学，高亭宇

没有告诉爸妈，加入了学校滑冰队。
　　因为放学后总不回家，妈妈张晓力好几
个月后才知道儿子在学校滑冰。“那时候不太
支持，怕耽误学习。”张晓力说。
　　但高亭宇太喜欢滑冰了。“你不让我练，
我就不念了。”就这样，高亭宇一直练到了小
学毕业。
　　“这孩子爱动不爱说，我看练得挺好，就
想把他送到哈尔滨，看看能不能有更好的发
展。”张晓力带着儿子去找了现在的教练刘
广彬。
　　“个头太小，再长长个，再来。”高亭宇回
忆起当时被刘广彬拒绝的场景。
　　随后张晓力把儿子送到了牡丹江，师从
刘德光教练。“2007 年第一次见到这孩子，
那个时候他身体条件很适合，就是又瘦又小，

但冰感很好，身体素质也不错。”刘德光说。
　　当时的高亭宇虽然只有 10 岁出头，但刘
德光说“这孩子的天赋十分少见”，每次训练完
成的质量也很高，大家休息的时候自己有时候
还会加练。
　　随后成绩出众的高亭宇进入黑龙江省队，
如愿师从刘广彬，之后又进入国家队。
　　在外人看来高亭宇“话不多，就愿意睡觉”，
但张晓力知道，“这孩子有主意”。
　　“我做梦都在想滑冰。”为了实现四年前的
执念，北京冬奥会周期高亭宇顶着腰伤训练，常
常练到呕吐，“推掉了很多活动，就是为了这枚
金牌”。
　　在本赛季四站速滑世界杯比赛中，高亭宇
在男子 500 米比赛中斩获 1 金 1 银，被看作北
京冬奥会夺牌热门。
　　这次主场作战，赛前高亭宇听到了许多“预
言”。“别人都说第七组出场不可能夺冠，我偏不
信，‘旗手魔咒’也吓不倒我。”
　　国际奥委会委员、索契冬奥会冠军张虹曾
这样评价高亭宇，别看他表面嘻嘻哈哈，心智却
很成熟。“他会给自己制定目标，经常看比赛视
频，研究技术，他良好的心态也让自己不会有太
多压力。”
　　比赛前日，高亭宇的腿略微拉伤。“比赛前
就想过打破奥运纪录，拿冠军，这场地不破奥运
纪录好意思拿冠军吗？但成绩出来后没有那么
兴奋，因为比预想慢了点，可能和腿伤有关。”
　　不过与四年前拿下铜牌“没什么感觉”相
比，12 日夺冠后的高亭宇与教练相拥，并绕场
一周，一边食指向天，一边大声呼喊，兴奋与激
动溢于言表。
　　“要感谢教练，一直鼓励支持我，给我希望，
才会拿到现在的成绩，不然平昌冬奥会之后我
就退役了。”高亭宇说。
　　谈到未来，高亭宇说会先把身体调理好，并
继续上学。“最近失眠，睡了八九个小时（平常睡
10 到 12 个小时）。”
　　离开混合采访区，“心大少年”转身，继续向
下一个目标迈进。 （参与采写：朱翃、黄昕欣）

    1122 日日的的冬冬奥奥赛赛场场再再度度闪闪耀耀

中中国国红红！！在在开开幕幕式式上上担担任任中中国国代代

表表团团旗旗手手的的高高亭亭宇宇夺夺得得速速度度滑滑冰冰

男男子子 550000 米米金金牌牌，，实实现现中中国国男男选选

手手在在速速度度滑滑冰冰项项目目上上冬冬奥奥金金牌牌

““零零””的的突突破破，，为为中中国国代代表表团团赢赢得得

第第四四金金。。

　　　　第第七七组组出出场场的的高高亭亭宇宇如如闪闪电电

拂拂过过冰冰面面。。3344 秒秒 3322！！剔剔透透的的冰冰面面

上上刻刻下下新新的的奥奥运运纪纪录录。。2244 岁岁的的高高

亭亭宇宇继继平平昌昌的的铜铜牌牌再再进进一一步步，，终终

圆圆冠冠军军梦梦想想。。

““

    22 月月 1122 日日，，中中国国选选手手高高亭亭宇宇在在
比比赛赛中中。。    新新华华社社记记者者程程婷婷婷婷摄摄

自
助
者
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不
弃

　　 2 月 12 日晚，24 岁的中国
名将高亭宇在国家速滑馆夺得北
京冬奥会速度滑冰男子 500 米金
牌，实现了中国男子选手在冬奥
会速度滑冰项目上金牌零的突
破。凭借坚定的理想和执着的坚
持，高亭宇在关键时刻以无可争
议的表现铸就了这枚来之不易的
金牌，也成功兑现了中国速滑人
一代代为之奋斗的光荣梦想。
　　刘广彬、高亭宇师徒在逆境
中的执着坚持是这枚金灿灿的奖
牌背后最关键的成功密码。在
2018 年平昌冬奥会上携手为中国
男子速滑实现冬奥会奖牌零的突
破之后，高亭宇和刘广彬心怀更
大的梦想。然而，伤病和队伍的变
动给他们的北京冬奥会之路带来
了巨大挑战。正如刘广彬所言，

“支撑我走到现在的是他（高亭
宇）的理想和坚持”，这对因为外部原因经历了分
分合合的师徒再度携手共进。自助者，天不弃！最
终，他们为中国速滑书写了崭新的辉煌篇章。
　　高亭宇从铜牌到金牌的高位突破既是他实
力提升的结果，也凝聚了刘广彬谋定而后动的
智慧。在 2021-2022 赛季的世界杯系列赛中，
高亭宇并未完全展示实力，从而在北京冬奥会
的比赛中获得了相对压力较小的比较靠前的出
场顺位，为他最终的出色发挥奠定了基础。凡事
预则立，正是因为瞄准了北京冬奥会这个最重
要的终极目标，有取有舍，高亭宇才成功地把最
好的状态调到了最关键的时候，从而一举登顶。
　　高亭宇的突破既是这位阳光、坚韧的大男
孩和他的恩师共同拼搏的硕果，也是一代代中
国速滑人接续奋斗的结晶。从 1963 年罗致焕首
夺世界冠军，到 1992 年叶乔波在阿尔贝维尔获
得中国速滑首枚冬奥会奖牌，再到 2014 年张虹
在索契冬奥会上捅破“窗户纸”，中国速滑人一
次次创造历史。12 日晚，高亭宇在美轮美奂的

“冰丝带”破茧成蝶，中国速滑为这座新落成的
世界级场馆献上了一份沉甸甸的厚礼。
　　国运兴，体育兴。高亭宇在跨越双奥的“冰
丝带”创造历史，也是个人梦想与家国之梦的完
美交汇。北京成为“双奥之城”让高亭宇有了在
主场一展英姿的良机；申奥成功之后中国已经
成为世界上拥有速滑馆最多的国家之一，训练
条件今非昔比；中国冬季项目阔步发展，“带动
3 亿人参与冰雪运动”的愿景提前实现……从
谷爱凌到高亭宇，一个个朝气蓬勃的冬季体育
明星成为中国迈向冰雪大国、体育强国的道路
上令人骄傲的鲜明注脚。
　　中国速度彰显中国力量。北京冬奥会赛程
刚刚过半，中国体育代表团已经斩获 4 金。让我
们继续为中国冰雪健儿喝彩，祝愿他们在“双奥
之城”书写更多、更新、更美的历史。

（记者王镜宇、罗鑫、王君宝）
新华社北京 2 月 12 日电

　　据新华社北京 2 月 12 日电（记者林德韧、
赵旭）北京冬奥会冰球项目 12 日上演 6 场角
逐，在对阵德国队的小组赛中，中国男冰收获了
冬奥会参赛史上的首个进球。美国男冰以 4 ：2
击败劲敌加拿大男冰。瑞士队、芬兰队则锁定了
最后两个女冰四强席位。
　　对阵平昌冬奥会亚军德国队，中国男冰在
0 ：3 落后的局面下奋起直追，在第二节末段由
前锋福帅挑射破门，完成了中国男冰冬奥会参
赛历史上的首个进球。第三节，王泰勒破门，中
国队将比分追成 2 ：3 。比赛剩余时间，中国队

向德国队球门发起猛攻，但最终未能扳平比
分，遗憾地以 1 球劣势落败。
　　为中国队攻入历史性一球的福帅赛后表
示：“能够成为打入中国男冰冬奥会第一球的
队员，这个感觉太奇妙了。这个进球来自全队
在整个过程中的努力，我们都在为了中国而努
力。这可能是我职业生涯最伟大的成就了。”
　　德国队主教练瑟德霍尔姆·托尼对于中国
队的表现也颇为惊讶。他说：“中国队第一场比
赛显得有些紧张，而这场比赛他们明显适应了
冬奥会的氛围，在前半段局面被动的情况下，

后半段开始逐渐找到了自己的节奏。”
　　中国队主教练赞那塔·伊万诺在赛后说：“从
第一天开始，我就告诉我的队员们，你们要为赢
得全世界的尊重而战，今天晚上我们做到了。”
　　在男子冰球的一场焦点战中，美国队以 4：
2 击败夺冠呼声很高的加拿大队。两轮过后，美
国队以 6 分排名 A 组第一，加拿大队和德国队
分列二、三位，中国队以 0 分垫底。
　　在 B 组，以两连胜战绩提前晋级八强的俄
罗斯奥委会队经过加时以 5：6 不敌捷克队，丹
麦队以 5：3 战胜瑞士队。

中国男冰收获冬奥会参赛史上首个进球

  据新华社北京 2 月 12 日电高亭宇一跃而
起，跳上了北京冬奥会速度滑冰男子 500 米的
最高领奖台，潇洒地在全世界的瞩目下挥动双
臂！此情此景，他和教练刘广彬期待了很久
很久。
　　 58 天以前，在 2021-2022 赛季速度滑冰
世界杯系列赛结束后的几天，刘广彬仿佛已经
看到了这块金牌的轮廓，但那时他心里的话不
能对外说。
　　四站世界杯系列赛是北京冬奥会的资格
赛，也是外界观察各国（地区）运动员水平和状
态的最重要窗口。在这四站比赛中，高亭宇的表
现有些飘忽不定：既有在波兰站比赛中破场地
纪录夺冠的高光时刻，也发生过起跑犯规、弯道
失误等意外和小插曲。
　　但是，刘广彬并不担心，他和高亭宇对于世
界杯赛的目标只是在拿下冬奥会参赛资格的同
时检验训练水平、观察对手，这些目标全都实
现了。
　　通过世界杯的比赛，刘广彬和高亭宇树立
了信心，高亭宇的水平比封闭集训之后、出发比
赛之前想象得更好。心中有数的刘广彬在后面
的比赛中有所保留，有的场次甚至没有让高亭
宇出战。
　　凡事预则立。刘广彬在世界杯赛中选择这
样的策略主要有三个原因。
  其一，在北京冬奥会上主场作战压力巨大，
如果在世界杯赛中成绩特别突出容易给自身带
来压力，也有可能让自己变成对手的“靶子”。
  其二，北京冬奥会比赛的出发顺序跟运动
员在世界杯赛中的成绩有关。如果总成绩特别
好，在冬奥会上出场顺序就会比较靠后。到了比
赛的时候，也可能因为前面的选手滑出好成绩
给自己造成心理负担。

  第三，据他观察，世界杯排名第一的选手
往往最后拿不了奥运冠军。
　　“积分够了就可以，我们主要考虑北京冬
奥会，想在前中段出场，不要背包袱。不管别
人，做好自己，是我们的策略。尤其这个项目，
每个人的实力非常接近，是难啃的骨头，我们
把能做的提前做了。”刘广彬说。
　　对于高亭宇在比赛中出现的小失误，
刘广彬也不以为意。500 米是速度滑冰比
赛中距离最短的项目，无论哪个选手都希
望全力以赴，在比赛中摔倒的情况并不算
罕见。更重要的是，经过之前的训练尤其是
自 2021 年初开始近一年的比较系统的训
练，高亭宇的能力比四年前的平昌冬奥会
有了明显提升，这让刘广彬比四年前更有
底气，而高亭宇在世界杯赛中的表现也印
证了这一点。
　　 2019 年 3 月，当记者在长春见到刘广
彬的时候，他坦言高亭宇要想在北京冬奥会
上再进一步难上加难。但是，在这个赛季的世
界杯系列赛之后，刘广彬没有再掩饰冲击金
牌的决心。这个低调的东北汉子只短短地说
了三个字：有信心。
　　 2 月 12 日晚的“冰丝带”，一切仿佛都
按着刘广彬和高亭宇的计划进行。第七组出
发，这个组次和八年前张虹在索契冬奥会女
子 1000 米比赛中夺冠时一模一样，只不过
那次张虹实现突破的日期比高亭宇晚了
一天。
　　 34 秒 32 ！高亭宇一出发就如同一道闪
电，滑完前 100 米仅用了 9 秒 42。在现场观
众的欢呼声中，新的奥运纪录诞生了。
　　高亭宇坐在场边，等待着后面 8 组选手
的表现。如果没人能比他更快，他将成为奥运

冠军。
　　看到高亭宇的这个成绩，两位资深速度滑
冰教练不约而同地告诉新华社记者，高亭宇的
名次至少能在前三、前四，能否夺金就要看后面
选手的表现了。
　　比赛一组组进行，还剩最后两组的时候，排
在第一位的依然是高亭宇。在倒数第二组选手
出发的时候，出现了抢跑。两位选手似乎受到影
响，都没能超过高亭宇。
　　最后一组出场的是加拿大名将洛朗·迪布
勒伊和日本名将新滨立也。迪布勒伊本赛季曾
在高原冰场滑出过 33 秒 77 的赛季最好成绩，
也被刘广彬视为高亭宇的最大对手，而新滨立
也同样是夺冠热门选手。发令枪响了。
  出人意料的是，又出现了抢跑。迪布勒伊和
新滨立也重新回到起跑线，两人的节奏似乎都
受到了影响。再次出发之后，根据大屏幕的显
示，他们的即时成绩都比同阶段的高亭宇慢了
0.2 秒左右。虽然只有 0.2 秒，但这在 500 米比
赛中是一道难以逾越的鸿沟。果然，新的奥运冠
军诞生了。迪布勒伊最终名列第四，而新滨立也
掉到了第 20 位。
　　“有人跟我说我这次不可能拿冠军，我就想
跟他们说，这是啥？”高亭宇一边说，一边举起了
手中的金色“冰墩墩”。
　　四年前，在平昌，高亭宇曾经说过，他要把
那枚铜牌送给刘广彬。12 日夺冠之后，他再次
致敬教练。
  “（夺冠）少不了教练的鼓励和支持。（他）一
直给我希望，才会拿到现在的成绩，不然 2018
年之后我就退役了。”高亭宇说。
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