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本报评论员于力、白涌泉

　　连日来，冬奥会赛场上
的首钢滑雪大跳台“火了”。
这座兼具工业遗存与白色冰
雪“混搭风”的大跳台不仅成
为本届冬奥会国外运动员的
网红打卡地，也让中国绿色、
共享、开放、廉洁的办奥理念
深入人心。美国《芝加哥论坛
报》刊文称，曾向北京上空喷
吐烟雾的工厂如今正向空中

“发射”奥运选手，这可谓是
最酷的景象之一。
　 　 时 间 倒 回 到 7 年 前。
2015 年 1 月，北京冬奥申委
公布 2022 年北京冬奥会《申
办报告》，提出“以运动员为
中心、可持续发展、节俭办
奥”的申办理念。这背后，体
现的无不是民生。事实上，早
在申办之初，我国就提出要
借助申办冬奥会，更好地改
善民生，带动当地群众脱贫
致富，这也是北京携手张家
口申办冬奥会的初衷。
　　冬奥会是民生工程。申
办冬奥之初的张家口还在经
历转型之痛，GDP 常年在省
内“尾巴”上徘徊，毫无存在
感。自从搭上了冬奥的快车，
基础条件上佳的张家口端起

了“雪饭碗”，迎来“冬奥红利”，冰雪经济的加速
释放在为张家口带来数十万个就业岗位同时，还
倒逼了产业结构的调整与完善，摇身变为“国际
张”。
  冬奥会是民心工程。早在 2017 年，我国就
阐明了绿色办奥、共享办奥、开放办奥、廉洁办
奥四大理念。其中，共享办奥就要积极调动社会
力量，提高城市管理水平和社会文明程度，加快
冰雪运动发展和普及，让广大人民群众受益。
  近年来，我们欣喜地看到，越来越多的百姓
参与到冰雪运动中来，在“冰天雪地也是金山银
山”的科学论断指引下，冰雪运动迅速普及，目
前我国已有超 3 亿人参与冰雪运动，尤其是滑
雪等热门冰雪项目在社交媒体上的“曝光率”越
来越高，城市冰雪体育锻炼设施逐渐完善，这不
仅促进了群众体质提升，也为社会创造了更多
就业和发展机会。
  当前，北京正在疏解非首都功能，加快推动

“腾笼换鸟”。在办好冬奥会这一目标促使下，京
张高铁、延崇公路等重大基础设施相继开通，产
业、项目、人才、科技等深度对接，生态环境联防
联控机制不断健全，京津冀地区驶入高质量发
展快车道。
  2021 年“双十一”销售数据显示，滑雪服、
雪板、滑雪镜等冰雪品类，在电商平台上的订单
呈爆发式增长，近日，各地雪场生意更加火爆，
这也印证了当前全国冰雪产业方兴未艾的迅猛
态势。但冬奥会不是“一锤子买卖”，只是一个开
端。下一步，相关部门还需积极研判，思考如何
对全世界的冰雪爱好者形成更大吸引力，在冬
奥会之后促进中国冰雪运动焕发更大生机。

　　新华社北京延庆 2 月 11 日电（记者马邦
杰、姚友明）北京冬奥会赛场内外到处活跃着志
愿者的身影，他们是北京冬奥会向世界展示中
国风采的窗口。
　　每一场精彩比赛的呈现，离不开运动员的
奋勇拼搏、观众的热情呐喊，也离不开身穿蓝色
制服勤奋工作的志愿者。
　　在北京延庆国家雪车雪橇中心就有这样一
群志愿者，他们参与赛事服务、媒体运行、颁奖
仪式、反兴奋剂等领域的工作。
　　据介绍，自 1 月 27 日志愿者全员入驻场
馆起，国家雪车雪橇中心组织志愿者开展多次
场馆培训、岗位培训和实地踏勘演练，确保各岗
位志愿者能够熟悉工作内容和服务规范，以专
业的技能、认真的态度、饱满的热情服务客

户群。
　　按照惯例，冬奥会每项决赛结束后，通常会
在赛场内先举行纪念品颁发仪式，此后在颁奖
广场为获奖运动员举行颁奖仪式。2 月 6 日，德
国选手路德维希夺得男子个人雪橇冠军后，国
家雪车雪橇中心的“首金”颁奖仪式举行。亓涓
郦作为礼仪志愿者参与颁奖仪式。
　　亓涓郦说，当日的颁奖仪式即使已经演练
过无数次，但站在颁奖仪式准备大厅时，她的
心情依然是紧张的。按照冬奥礼仪标准站好，
保持着姿态，心中一遍一遍默默地过流线，脑
海里一遍遍划过礼仪老师讲过的重点……晚
上 10 点 09 分，亓涓郦准时引领男子单人雪
橇项目的两位颁奖嘉宾走向颁奖置物台，提供
路 线 引 领 与 仪 式 流 程 提 示 服 务 ，圆 满 完 成

任务。
　　孙博文是国家雪车雪橇中心反兴奋剂领
域志愿者，主要工作是在赛后通知目标运动
员进行兴奋剂检查并在运动员到达检查站前
全程陪护。2 月 6 日当天，孙博文担任冠军选
手路德维希的反兴奋剂陪护员。防疫要求陪
护员戴 N95 口罩、面屏和医用手套。由于对
医用橡胶手套过敏，孙博文选择在医用手套
内再加一层普通手套，这一身防疫装备十分
臃肿，在室内相当热，也给交流和操作带来了
较多不便，“这些问题忍一忍就克服了。”孙博
文笑着说。得益于前期无数遍的演练，整个陪
护流程十分顺利。
　　志愿者赵峰在男子单人雪橇项目比赛中
负责结束区收车平台的交通管控。他在颁奖

典礼过程中管理颁奖入口人员进出，保证典
礼顺利进行。他的工作虽然内容简单，却是保
证颁奖工作顺利进行与防疫流线完整的重要
一环。他表示虽然训练与比赛密度大，但是亲
眼见证冬奥会金牌的诞生，心情非常激动与
自豪。
　　赵峰说：“我在现场见证了许多人的喜怒
哀乐，能真正感受到每一个国家（和地区）选
手那种激动的心情，所有选手在滑行结束后
都会随着观众一起欢呼，这让我感受到了竞
技体育巨大的魅力。”
　　北京冬奥会共有约 1.9 万名赛会志愿
者，他们训练有素，像亓涓郦、孙博文和赵峰
一样提供热情、专业的服务，赢得了一致好
评。他们让世界看到了中国的风采。

展示中国风采的“蓝精灵”
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　　新华社河北崇礼 2 月 11 日电（记者卢星
吉、杨帆、郑直）位于北京冬奥会张家口赛区云
顶滑雪公园的坡面障碍技巧场地“雪长城”，因
其独特的滑行趣味性和观赏性得到运动员和全
球观众赞许。“雪长城”上各个赛段造型取材自
何种蓝本？有哪些观众在电视画面中不易发现
的隐藏巧思？云顶滑雪公园相关负责人向新华
社记者一一揭秘。
　　据云顶滑雪公园山地运行副经理王世同介
绍，在“雪长城”正式开工修建前，赛道塑形师、
德国人迪克·舒尔曼曾和他交流过以何种长城
景观作为蓝本。最终，由舒尔曼领衔的中外塑形
团队决定借鉴山海关。

　　“道具区第二个赛段上那个‘小房子’的外
形，其实参考自山海关城楼。它不仅仅是个景
观造型，还是个道具，在上面飞檐走壁极具视
觉效果。”王世同说，“在公开训练时，几乎每个
运动员都会想跳上去玩玩，可能有的人跳得并
不完美，但大家都想去试一试。”
　　正式比赛时，“小房子”直观地检验了选
手们的胆量和能力——— 难度选择相对保守的
运动员会从其旁边的铁杆滑下，而包括苏翊
鸣在内的顶尖高手，则将自己的身姿成功留
影在这一首次出现在坡障比赛中的“中国风”
道具上。
　　由此可见，“小房子”道具颜值和实力

俱全。
　　“小房子”的下一个赛段上安置有被称
为“炮杆”的道具，尽管这种道具在滑雪公园
十分常见，但舒尔曼团队仍在其中加入了
巧思。
　　“有一个细节，可能大家从电视上注意不
到。当时我问他（舒尔曼），为什么要在‘炮杆’
平台下面刻一些弯曲的纹路，他说这是波浪，
象征着海洋。所以这个设计其实是参考了山
海关老龙头的炮台，道具本身就是大炮，十分
形象。”
　　王世同介绍，在道具区之后的跳台区，塑
型团队也保持了“长城”视觉语言的连续性，

不管跳台本身形状是鲨鱼鳍还是骆驼背，上
面都有城墙砖符号。
　　舒尔曼带领的这支集合了中外顶尖场地
修型专家的团队，并非首次在云顶建造“雪长
城”。
　　“其实在北京冬奥会测试赛的时候，这里
的赛道设计已经有了一些长城概念的雏形，
但这一次，概念得到更广泛的应用。”王世同
介绍道。
　　作为为平昌冬奥会等多项国际大赛执行
过场地修型工作的专家，舒尔曼本人为现在
这条“完成态”的“雪长城”感到骄傲：“这是我
们团队迄今为止最棒的作品。”

冬奥坡障“雪长城”，蓝本取自山海关

(上接 1 版)

  以实践类为主，寒假作业基本

告别“题海”

　　记者采访发现，这个寒假，在“双减”政策
下，少了“写写写”的书面作业，多了“玩玩玩”
的新颖实践，孩子们有了更多思考、创新探索
的时间与空间。
　　“上午：叠被子、扫地、书法、读书；下午：
洗碗、擦桌子、跑步、骑自行车；晚上：洗袜子、
拖地、写日记……”这是河北省石家庄市神行
小学 3 年级学生朱延锦的寒假作业表。
　　北京市 4 年级学生孟萱雅的寒假作业
目前已基本完成。“这是我和 3 个同学一起
完成的科学作业，用废旧材料和手工的方法
设计一辆有动能的车。”她说，经过多次试验
后终于成功了，非常自豪。
　　孩子们的作业中，“冬奥”“虎年”等元素
频繁出现，备受欢迎。安徽省合肥市兴海苑
小学的学生们收到了一份别样的新年礼物

《“虎”年特色寒假活动手册》，充满浓浓的虎
年趣味。活动手册通过“阅读虎”“劳动虎”

“健康虎”“爱国虎”等板块，引导“小老虎们”
在这个假期里爱阅读、多劳动、勤锻炼，感受
年俗、健康防疫，关心冬奥等国家大事。
　　为了让孩子们在实践中学到东西，老师
们在作业设计方面下了很大一番功夫。
　　北京市朝阳区教科院副院长曾庆玉说，
教研部门组织了 15 个学科的教研员对各校
寒假作业进行指导，寒假作业涵盖语文、数
学、英语、音体美、劳动在内的各个学科，内
容丰富、形式多样、图文并茂，注重学生个性
化需求的满足。
　　“在寒假作业设计中，我们遵循个性化、
弹性化的原则，呈现给学生的是一种‘菜单
式’的寒假作业。”北京教育科学研究院大兴
实验小学教师陈飞宇说，比如数学作业，重点
不是做题，而是引导学生关注生活中的数学。
小学低年级同学可关注过年收的压岁钱、办
年货的购物清单、购买物品的价格标签等，高
年级同学可以通过动手设计书包等方式，把

“测量”相关的知识点用起来。
　　在山西太原，一学生家长李晓婷说，陪伴
孩子完成实践作业的过程中，亲子关系和家
庭关系变得更加和睦。“以前一让孩子写作
业，孩子紧张，家长发愁。现在的作业多元灵
活，学到的知识却一点也不少。”她说。

更快乐的假期，更有益的成长

　　“大家注意看我示范，两指要对准胸腔
处，再将另一只手掌按在手指上，两只手开始
向下按，身体重心压在手掌上……”1 月 19
日下午，重庆市潼南区“七彩假期”2022 年
寒假公益托管班的 80 多名孩子分成小组，
在志愿者老师的示范下学习心肺复苏的
知识。
　　负责人熊佳介绍，这个公益托管班由当
地青少年活动中心举办，不收取任何费用，目
的是为了缓解中小学生假期“看护难”问题，
帮助孩子们度过一个平安、有意义的假期。
　　美术绘画手工、国学经典诵读、安全自救
知识、拔河跳绳比赛、乡村振兴研学……在这
里，主办方结合学生的实际情况和志愿者老
师的专业特点，精心设计了丰富多彩的兴趣
实践课程，受到学生和家长的欢迎。
　　经过暑期的初步实践，很多学校的寒假
托管班办得更加有声有色。
　　广州黄埔区九龙第三小学是一所农村小
学。该校寒假托管班巧妙地设计了“图书修
复课”，将劳动课与美术创作结合起来。校长
林绮芳把学校图书室的旧小人书拿出来，教
孩子如何粘贴修复，自己画出新封面替代旧
封面，让具有年代感的小人书旧物换新颜，让
同学们感受到劳动也可以这么“生动”。
　　“双减”政策之下，一些家长的观念正发
生改变，从过度关注学习成绩到更关注孩子
全面成长，注重亲子互动和陪伴。
　　“过去自己和孩子都很累，但不见得效果
有多好。”李晓婷说，在“双减”大环境下，自己
也在反思过去的教育观念和方式，“分数不能
成为衡量孩子的唯一标准，健康、全面成长更
加重要”。
　　银川市一年级学生刘禹圻前几日和妈妈
一起做了顶“老虎帽”。他先用水彩笔和橘色
卡纸画出老虎的样子，再沿着线条剪出来，最
后组装成一个帽子。尽管在此过程中几次返
工重画，但这位小男孩没有灰心丧气，最终在
妈妈的帮助下做好了。
　　妈妈李芸说：“在我们一起做‘老虎帽’的
过程中，我看到了他的长处，如喜欢琢磨着做
些小东西，也看到了他在动手灵活性方面的
不足。作为父母，要给他更多鼓励与支持，陪
伴他慢慢长大。”
　　在甘肃兰州，一学生家长陈亮颇有感触
地说，“双减”减掉了孩子们机械重复的作业
负担，减掉了周末匆匆“赶班”的疲惫。同时
又增加了许多：孩子与家长互动沟通多了；孩
子选择兴趣的自由度大了……心灵更澄澈、
发展更自主的人，未来的发展会更积极阳光。
　　教育部在寒假致全国中小学生家长的一
封信中写道：“人生如长跑，起步忌冲刺，薄发
需厚积。”当假期不再是“第三学期”，实践探
索代替了补课刷题，孩子们将积蓄更多能量
获得全面成长，从而更好地迎接新的挑战。

（记者：王菲菲、李紫薇、郑天虹、王莹、艾福
梅、赵琬微、白丽萍、林凡诗、任丽颖、柯高阳、
周畅、李键、武江民）
        新华社北京 2 月 11 日电

　　新华社北京延庆 2 月 11 日电（记者姚友
明、马邦杰）对于当年首批参与探勘国家高山滑
雪中心选址的吕立鑫来说，这两天每当他看到
来自世界各地的高山滑雪健儿在被称为“雪飞
燕”的多条雪道上飞驰，他的内心就感慨不已。
　　“就是一种特别真实、踏实的感受，以前从
来不敢想延庆能举办冬奥会，不敢想象这里能
建成我国第一条冬奥会高山滑雪雪道。”今年
37 岁的他说。千里之行，始于足下。让人想象
不到的是，国家高山滑雪中心选址工作的第一
步，是由吕立鑫和一位“驴友”一起迈出的。
　　 2013 年 4 月 28 日，在北京市延庆区体育
局工作的吕立鑫突然接到一项任务。“当时让我
去小海陀山区域找一座落差超过 800 米、坡长
超过 3000 米的山。”吕立鑫说。至于为什么要
找山，他当时并不清楚。
　　当年 5 月 1 日，吕立鑫与延庆“驴友”霍高
智见面了，二人在当地护林员的带领下一起走
进海陀山的东南角，因为此前没有任何登山经
验，吕立鑫只穿了一件短袖、一双跑步鞋并只带
了三瓶矿泉水就仓促上阵。
　　“第一天回来脚就被磨破了，胳膊也被灌木
丛所伤，多了很多血痕，身上被蚊虫叮咬得很严
重，那天到最后，水也不够喝了。幸亏护林员预
料到我们不会带太多水，帮我们多背了几瓶。”
吕立鑫说。
　　虽然小海陀山区域面积很大，但吕立鑫和
霍高智并不是盲目行动，而是有的放矢。霍高
智因为常年在该区域徒步旅游，所以对地形地
貌已有一些了解，再加上他能够比较熟练地运

用手机地图应用程序，每次在出发之前就看
好目的地的大概数据，这加快了实地勘测的
工作效率。
　　先是玉渡山方向，再是三海陀山方向，勘
测范围开始逐渐扩大，随后慢慢缩小。在选
出几座符合条件的山以后，吕立鑫又接到了
新的要求：比如，山脊的宽度有没有 50 米？
山坡下有没有 5000 平方米的开阔地带？
　　“这是要干啥？我和霍高智谁也不知道。
我们开始以为，这是不是要修个徒步赛道，办
徒步或者登山比赛，”吕立鑫说。
　　随着更多搜索条件被添加进来，慢慢有专
家开始参与探勘，继而又有专业地质测绘人员
加入团队。“慢慢地，我大概猜出来了，我们是
要为延庆寻找一个适合建造滑雪赛道的场地，
可能是为北京申办冬奥会做准备。”吕立鑫说。
　　起初，霍高智看中了三海陀山那边的一个
山坡，可惜坡虽然长，但海拔落差不够 800 米。
还有一次，吕立鑫去考察一个备选场地，他和
向导走了足足三个小时，还是没看到山底。
　　“那趟往返走了 14 个小时。我回到家，
老婆和女儿早就睡了，我把脏衣服放在家门
口，只穿着背心和短裤进屋，怕吵醒她们，就
跟她们分房睡，”吕立鑫说，“有时候好几个月
都看不到当时只有两岁的女儿，我回家她睡
了，我早上 4 点多出门她还没醒，可这都是
为了工作。”
　　饿了吃火烧，渴了喝泉水。出门在外，崴
脚和摔跟头是家常便饭。场址探勘工作辛
苦，可吕立鑫他们甘之如饴。山里通信不畅，

只能携带海事卫星电话，可吕立鑫发现，只有
爬到山顶附近的树上，才能正常使用海事卫
星电话。为了跟后方联系，打电话经常就要
耗费一个小时。
　　还有一次，他们带着外国专家考察一座
山，下山时，需要坐在地上，滑下一处土坡。
结果，请来的德语翻译在下坡时脚被杂草绊
住，险些一头磕在旁边的大石头上。“当时那
个小伙子吓出一身冷汗，下山后饭都没顾上
吃就返回北京城区，再也不来了。”吕立鑫说。
　　终于，功夫不负有心人———
  2013 年 10 月 7 日，《延庆承办 2022 年
冬季奥运会雪上项目可行性报告》最终定稿；
　　 2014 年 3 月 8 日，国际雪联高山滑雪专
家卡尔·弗斯诺到小海陀地区进行实地考察，
他认为，该地区具备建设高山滑雪场的自然条
件，可以设计建设出非常完美的高山滑雪场；
　　 2015 年 7 月 31 日，北京携手张家口成
功获得 2022 年冬奥会举办权；
　　 2018 年 12 月 30 日，国家高山滑雪中
心正式开工；
　　 2019 年 11 月 15 日，国家高山滑雪中
心开始造雪……
　　超过一百次的进山探勘，远超 1000 公
里的总步程，吕立鑫等人默默付出、坚守，只
为呈现一场简约、安全、精彩的盛会。
　　“你现在登到小海陀山的山顶，目光所及
的群山，我全都去过！” 吕立鑫骄傲地说。
那些辛苦的过往，历经岁月洗涤，已成为他人
生中一段闪亮的记忆。

行程数千里，踏遍海陀山
国 家 高 山 滑 雪 中 心 选 址 记

  ▲大图：2 月 7 日，瑞士选手拉拉·古特-贝赫拉米在比赛中。小图：2 月 11 日，获得冠军的瑞士选手拉拉·古特-贝赫拉米在奖牌颁发
仪式上。当日，北京 2022 年冬奥会高山滑雪女子超级大回转比赛在延庆国家高山滑雪中心举行。       新华社记者陈益宸摄

高高 山山 滑滑 雪雪


