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　　新华社苏州 2 月 9 日电(记者肖
世尧、许东远)2 月 6 日，中国女足时
隔 16 年重夺亚洲杯冠军，“铿锵玫
瑰”再度绽放。载誉回国后，中国女足
目前正在苏州进行医学隔离，球队主
教练水庆霞通过电话接受了新华社记
者独家专访，对“铿锵玫瑰”精神、亚洲
杯征程、女足未来发展等话题进行
解答。

“‘铿锵玫瑰’精神是不言弃”

　　本届亚洲杯征程中，中国女足多
次克服困难最终夺冠，让无数国人为
之振奋。水庆霞表示：“亚洲杯踢得好，
最主要原因就是精神层面做到‘铿锵
玫瑰’的不言弃、不放弃。这和我的性
格有关系，既然代表国家队肯定就要
百分百去做。球可以输，但人不能输，
足球精神应该是这样。”
　　水庆霞介绍，精神品质也是自己
选拔队员的重要依据：“首先要有强烈
的荣誉感和爱国精神，这是我选拔队
员的基本标准之一。个人能力上面，要
在女超队伍中是绝对主力。在平时训
练中我们也很注重给队员灌输积极向
上的战斗精神。”
　　作为老一代“铿锵玫瑰”，水庆霞
坦言，现在的女足队员和她自己做球
员时很不一样。“我们那个年代人比较
单纯一些，现在的球员每天接收的信
息量更多，外界诱惑也很多，她们的思
想更活跃一些，比我们那时候更聪明。
但是相同的地方是，当比赛碰到逆境，
队员们还是能做到思想统一、行动统
一，都想去把事情做好。”

“没想到比赛这么艰苦”

　　亚洲杯四分之一决赛，中国女足
在先丢一球的情况下，3 ：1 逆转越
南队；半决赛面对夺冠热门日本队，
遭遇王霜因伤缺阵的中国女足加时
赛 119 分钟读秒绝平，点球大战战胜
对手；决赛中，中国女足上半场 0 ：2
落后，下半场连追三球，伤停补时绝
杀韩国队。
　　连续三场淘汰赛都是逆转取胜，
水庆霞直言：“确实没有想到比赛会这
样（艰苦），所以说足球有很多不确定
性。”
　　“（面对困难局面）队员的临场反
应很好，我的反应也蛮好的。”水庆霞
笑道。
　　半决赛和决赛中，队长王珊珊都
是以中后卫身份出场，并在球队落后
时上提至锋线，在攻防两端都发挥了
关键作用。水庆霞表示：“换人是比赛
转折点，这些比赛安排都是有预案
的。”
　　“之前李佳悦中卫踢得也很好，为
什么让王珊珊回到中卫位置？因为我
们两个中卫相对速度不是很快，回追
比较吃力。王珊珊速度快，对球路判断
很好。日本队移动传接很快，所以选择
让王珊珊打后卫。前场有很多攻击手，
必要时王珊珊也可以顶上去变阵，当
时是这么考虑的。去印度之前，我们就
让王珊珊在中后卫位置上做了调整和
适应，以在必要时作为补充。”水庆霞
解释道。

“王霜受伤要迷惑日本队”

　　与日本队赛前，中国女足主力王
霜在训练中受伤，给球队前景蒙上阴
影。水庆霞回忆，当时留给队伍的调
整时间很短。“王霜是在训练中无意
踩到队友脚上崴了脚，是非战斗性减
员。第二天就要比赛，王霜确定打不
了，训练完在大巴上我就想必须要冷
静去面对。一方面比赛还是要打的，
权衡之后安排肖裕仪首发。再一方
面，王霜打不了，要想怎么去迷惑日
本队。”
　　“做了很多工作，包括让她去敷
冰。当时就说王霜能正常地走到场
地，这就是我们的胜利。这个作用不
仅仅是在场上，场下也起了很大作
用。赛前准备活动的时候，让她正常
地跟队友活动。日本队很多人都在
找王霜，这可能给他们心里面造成
了一些压力，也是希望打乱他们的
战术安排。至少我们在这件事的处
理上，我觉得是达到效果的。”水庆
霞说。
　　决赛中王霜带伤上阵，水庆霞表

示自己也是再三斟酌：“赛前一天让王
霜自己跑一跑，她说已经基本没问题。
教练组也在商量让她首发还是替补，
后来决定让王霜先上，她在场上最起
码吸引两个人的防守，能够给其他队
员创造机会。事实从场上来看，脚伤对
她是有很大的影响，所以下半场就果
断进行了换人调整。”

“点球大战事先练过”

　　水庆霞表示，球队在半决赛前曾
多次演练点球大战：“因为我们都练
过，就按照训练时的情况，然后再考虑
体能状况，选择了上场主罚的五名队
员。”
　　“我跟队员们说，就放开打，已经
到这个份上。输赢已经不是很重要了。
我们是后面追平的，心态会更好一些，
关键是看谁心态更好。”
　　在点球大战中，中国女足守门员
朱钰两次扑出点球，成为获胜的绝对
功臣。对此水庆霞表示：“之前训练中
做了很多指导，但是比赛还是主要靠
球员自己的反应。”

  “决赛中场休息问队员还

拼不拼”

　　决赛 0：2 落后时，水庆霞回忆：
“内心来说，感觉后面 45 分钟的比赛
会非常艰苦。从替补席走到休息室，一
路都在思考用什么话来激励她们。”
　　“我也考虑到之前经历了加时，队
员都很疲劳，当然这不是借口。回到休
息室我一下子也不知道怎么说，就跟
她们说真的很尽力了，然后让她们多
喝点水，调整之后我再来讲。”水庆
霞说。
　　“我说虽然 0：2 落后，但是在失
球前，我们做得挺好的，球进了就不要
想太多了。还有 45 分钟大家打起精
神来。王霜、唐佳丽几个前锋、前卫队
员，要求她们丢失球权没关系，但必须
要回防，必须要咬牙。”
　　“然后激励她们，我说就 45 分钟
比赛，如果说大家要放弃也可以，但是
如果你们不愿意放弃，就要打起精神
来。那么多人都看着你们比赛，你们就
打出这样的比赛？然后我问她们：你们
还拼不拼？队员们说‘拼’。当时我就觉

得不管是怎么样的结果，队员至少要
打出这股劲，至少要有改变。”水庆
霞说。

“张琳艳是秘密武器”

　　在决赛中，21 岁小将张琳艳发挥
出色，为中国队扭转战局发挥了关键
作用。水庆霞表示，张琳艳是球队准备
的秘密武器。
　　“去年全运会张琳艳在北京队，我
对她印象就很好，觉得这个小孩能力
比较强。后来有幸当了国家队教练，就
把她作为年轻队员招到队伍来培养、
观察，在集训中她也做得非常好。”
　　“小组赛首场比赛还有半决赛对
日本队，我都让她首发，一方面是她自
己有能力，同时我也希望她通过比赛
建立自信。为什么半场就把她换下去，
是希望把她的特点放到后面的比赛中
去用。”水庆霞说。
　　“当时就希望她能在淘汰赛关键
时刻发挥作用，因为对手对她的特点
不是很了解。但是不能一直都藏着，不
然真的要用她的时候，让她上场可能
会紧张，就没有时间去调整。所以就是
让她先体会一下，然后换她下场也是
一种保护，让她有信心能在关键时刻
爆发。当然她自身也很努力，运气也蛮
好的。”水庆霞表示。

  “希望队员们多去海外看

一看”

　　在决赛中，唐佳丽打进 1 球助攻
1 次，发挥出色。作为水庆霞在上海
队执教时的爱将，唐佳丽去年转会至
英超托特纳姆热刺队踢球。水庆霞表
示，留洋经历给唐佳丽带来了很大
帮助。
　　“去英超几个月对唐佳丽成长有
很大好处，尤其是身体对抗。她和我
说，英超对抗真的很激烈，然后身体运
用也是我们国内所没有的。这次她明
显在身体对抗、技术运用上面比以前
更成熟，也更自信。在一对一、一对二
的情况下，她一般都不落下风。以前情
绪上会有波动，现在基本上比较冷
静。”水庆霞说。
　　水庆霞表示，她鼓励中国女足队
员们有机会一定要去国外踢球。“我

在上海队当主教练的时候，唐佳丽、
沈梦雨她们有机会出去，我都让她们
去。我希望她们去用中国文化和西方
文化做一个碰撞。出去之后对足球的
理念、对足球的认识，会和国内不一
样。之前我也在日本踢过球，那段经
历对我帮助很大。出去走一走，哪怕
改变一点点就是一个飞跃。我鼓励现
在的队员走出去看一看，练一练去，
去对抗一下。”

“球队为防疫付出很多”

　　中国女足在印度参赛期间，多支
球队都曾出现新冠确诊病例，印度队
甚至因为确诊病例过多而退赛。水庆
霞表示，球队也一直很担心安全问题，
队伍的工作人员为防疫作了大量的
工作。
　　“领导小组和中国足协做了很多
工作，我们带足了防疫物资。包括足协
工作人员天天帮着消毒，督促大家，都
不希望有不好的情况发生，球队的保
障小组真的付出很多。我们要去赛场
或者训练之前，他们都要提前去，对场
地进行消毒处理，然后把所有事情做
好，真的是花了很多心思。所以我们教
练组才能专心备赛，最后大家能一起
安全回国。”水庆霞说。

  “希望大家能对女足有更

长久的关心”

　　在夺得冠军后，中国女足感受到
了社会各界各种形式的关心与鼓励。
水庆霞表示，非常感谢大家，但自己和
球队都会保持平稳的心态。
　　“因为比赛打得好，所以关注度会
更高，这也正常。希望能冷静一点，一
直很平稳地去做。在以后前进的过程
中肯定会有起伏，不要一下子又很冷。
当然这些我们都控制不了，能做的就
是要把心态放好一点。”
　　“希望大家能对女足有一个更长
久的关心。这里其实想特别感谢支付
宝，他们不仅仅是在我们夺冠的时候
出现，实际上中国女足从 U 系列各年
龄段到国家队的日常训练和比赛、再
到女乙联赛、各级青训中心等，都有他
们的资金支持。支付宝做了很多切实
推广女足运动的事情，比如帮助偏远

地区校园女足的追风计划。这次的胜
利是许多人过去几年、甚至十几年的
付出换来的，特别感谢这些长期以来
默默支持中国女足发展的人和企业。”
水庆霞说。

“亚运会要调整好心态”

　　水庆霞介绍，结束隔离后，中国
女足队伍将暂时解散，队员会回到俱
乐部准备联赛。“到 5 月份左右，队伍
会再次集训。到国际足联比赛日，如
果有可能我希望能到国外去打比赛。
和高水平强队交手，不在乎输赢，是
希望能够提高球队能力，也看看我们
存在什么问题，只有和高手过招才能
提高。回来之后可能有东亚杯，之后
要准备亚运会比赛任务，今年的比赛
很多。”
　　面对今年的杭州亚运会，水庆霞
希望球队首先能保持良好心态。“因为
一下子拿了冠军，可能大家对女足期
望特别高。当然有可能会不顺，足球比
赛输输赢赢都很正常，只不过我们不
要大起大落。在这个过程当中我们可
能会碰到问题，我觉得关键还是心态
的调整，把自己能控制的东西去做得
更好一点。至于结果怎么样，都能接
受。”
　　“无论顺境还是逆境，都希望大家
能支持中国女足。”水庆霞说。

　 “想追赶欧美，中国女足

需要增强自信”

　　虽然亚洲杯最终夺冠，水庆霞认
为，随着亚洲女足整体水平提高，中国
女足面临的挑战会越来越大。“现在各
个国家和地区都在加大对女足的投
入，比赛真的是不好打。大家水平都比
较接近，有时候我们并不占优。”
　　谈到与欧美一流强队的差距，水
庆霞说：“中国队员各方面的能力比较
全面，与欧美强队最大区别是在比赛
当中自信心不足。技术、身体上可以去
缩短和她们的差距，但真正的差距是
不够自信。有些欧洲球员技术不一定
比中国球员好，但是她们能够更充分
去发挥自己的特点。”
　　“我们的队员还是要更自信一点。
当然欧洲女足发展很快，除了提高技

战术包括身体对抗之外，我们还是
要保留自己的特点，才能扬长避短
和她们去对抗。”
　　“我们目前在亚洲追赶日本、澳
大利亚队，然后要尽可能追赶欧美。
取得冠军肯定能增加自信，同时再
改进一些技战术，让队员心态更平
稳。这件事情急不得，要一步一步
来。中国女足有战斗力，有拼搏精
神，但这不过是足球的一部分。只有
在心智、身体、技战术、体能各方面
都提高了，我们才能在世界大赛中
走得更远。”水庆霞说。

  “中国踢球的女孩还是

偏少”

　　“中国踢球的女孩还是偏少。”
水庆霞说，“或许女足夺冠能暂时
起一些变化，但是变化也不会很
大。”
　　“还是要靠基层，要把青训发展
起来。”水庆霞表示，“从我在上海见
到的情况来看，小学踢球的人其实
是挺多的，但是到初中之后人就少，
因为有升学的压力，这个时期流失
了很多人才。”
　　“小孩其实还是看家长。希望更
多的家长能选择足球作为锻炼孩子
的运动项目，帮助小孩去面对困难、
面对压力，然后获得成长。”水庆
霞说。

  “鼓励女孩们通过足球

展现女性美”

　　本届亚洲杯，水庆霞的美甲一
度成为球迷热议的话题。水庆霞表
示：“队员们因为有比赛要电视转
播，会化妆、抹口红，包括美甲，我觉
得都挺好的。这是一个展示女性美
的机会，因为可能电视转播让很多
人认识你，了解你踢比赛的情况。我
觉得很好，我是不反对的。”
　　“因为我不太喜欢化妆。如果能
展示女性美，我觉得我也应该化
妆。”水庆霞笑道。
　　“这些队员如果能够在电视转
播展示自身的美，然后激发自己的
表现欲望。我真的举双手赞成。”水
庆霞说。
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  图 1：2 月 3 日，中国队主教练水庆霞在比赛中。当日，在印度举行的 2022 女足亚洲杯半决赛中，中国队在常规时间内以 2 比 2 战平日本队，最终中国队
通过点球大战以 4 比 3、总比分 6 比 5 战胜日本队，晋级决赛。                             新华社发（贾韦德·达尔摄）
  图 2：这是 1986 年参加第六届亚洲女子足球锦标赛的中国女子足球队运动员水庆霞。当年，中国队四战四胜，以四场比赛踢进 23 个球而不失一球的成
绩夺得第六届亚洲女子足球锦标赛冠军。                                           新华社资料片
  图 3：1995 年 6 月 8 日，在瑞典举行的第二届世界女子足球锦标赛小组比赛中，中国女子足球队以 4：2 战胜澳大利亚队。这是中国队队员水庆霞（8 号
运动员）与对方争顶头球。                                                  新华社资料片
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　　（上接 1 版）围绕生物医药、新
一代信息技术、高端装备制造、航空
物流等产业，廊坊临空经济区精准
开展全球招商，签约 5000 万元以上
项目 55 个，南航华北培训基地、中
国民航科教产业园等一批项目落地
建设。
　　“我们将充分利用临空经济区、
自贸试验区与综合保税区‘三区叠
加’政策优势，推进深度融合发展，与
京津雄加强合作，努力打造京冀协同

发展示范区。”廊坊市副市长、临空经
济区（廊坊）党工委书记兼管委会主
任丁凌说。
　　去年，廊坊市华大基因、益海嘉里
中央厨房等 380 个重大项目开工、总
投资超 1932 亿元，802 个 5000 万元
以上产业项目签约，全市科技型中小
企业达 9746 家、高新技术企业达
1112 家。一般公共预算收入、外贸进
出口、固定资产投资、规模以上工业增
加值、实际利用外资增速均居全省前

列，税收占一般公共预算收入比重居
全省第 1 位。

协同红利惠民生

　　“我是 100 多位老年学员的台球
教练，年龄最大的学员有 90 多岁。”
在三河燕达金色年华养护中心安度晚
年，75 岁的张树发生活充实多彩。交
通便捷，环境幽雅，配套完善，医养结
合，这里吸引了近 5000 名老人入住，

大部分来自北京。
　　近年来，京津廊加强合作，推动养
老、教育、医疗、文化等公共服务共建
共享。建筑面积 27 万平方米的丝绸
之路国际艺术交流中心，融美术馆、博
物馆和表演艺术中心为一体，成功举
办了 2021“一带一路”·长城国际民
间文化艺术节，成为区域文化艺术新
地标。
　　去年，北京实验学校、北京潞河
中学三河校区挂牌成立，教育教学

工作朝着与北京总校“同形、同构、
同质”的目标迈进。“三河校区人、
财、物都交给北京实验学校来管理。
我们每周开展学科线上交流，并实
行师徒结对，促进教学水平提升。”
北京实验学校三河校区执行校长廖
向群说。
　　在廊坊开发区，总投资 86.2 亿元
的中国医学科学院肿瘤医院廊坊院区
项目正在加快推进，建成后将成为华
北地区集综合医疗、教育、科研、预防

功能为一体的高水平三级甲等肿瘤
医院。
　　京津冀协同发展 8 年间，廊坊
32 家一级以上医院与京津 61 家医
院开展合作，不仅在专家资源等领
域实现交流合作，在医保异地结算
等制度层面也探索出一些务实举
措，医疗协作日益深化。
　　蓝图逐步变现实，协同红利正
惠及越来越多普通群众。
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