
　　《“我必须有一个！”吉祥物商品受到争
抢》《从领奖台到观众看台，冬奥会吉祥物“冰
墩墩”无处不在》……英国路透社、美国有线
电视新闻网等外媒近日不约而同报道北京冬
奥会吉祥物“冰墩墩”的走红。“冰墩墩”不仅
在国内引爆购买热潮，导致“一墩难求”，也打
动了世界各国民众的心，成为海外朋友关注
冬奥、感知中国的最新纽带。
　　“冰墩墩”何以“征服”世界？“‘冰墩墩’可
爱幽默，充满了正能量”“‘冰墩墩’看起来就

像一只大熊猫刚刚在雪地里打过滚，看起来
十分有趣”……包括国际奥委会奥运会部执
行主任杜比等海内外人士如此表示。
　　“冰墩墩”的设计将憨态可掬的中国“国
宝”大熊猫形象与冰晶外壳相结合，体现了冬
季冰雪运动和现代科技的特点。它将活泼与敦
厚融为一体，令人感受到纯洁和力量，象征着
冬奥会运动员坚韧的意志和鼓舞人心的奥林
匹克精神，体现了拥抱创新和未来等时代价
值。“冰墩墩”身上展现的美好品质，引起了中
外共通的情感共鸣。
　　“冰墩墩”以体现中国美学的造型设计赢得
人心，展现的也是中国文化的独特魅力。不仅是
冬奥会吉祥物“冰墩墩”“雪容融”，整个北京冬

奥会在诸多场合展现出的中国文化风采，都给
海内外观众留下深刻印象。从开幕式上诗画交
融的二十四节气倒计时、充满中国美学意趣的

“黄河之水天上来”等场景，到冬奥会会徽、奖
牌、场馆等系列设计，无不体现出中国文化的深
厚底蕴和拥抱时代的创新精神。民族的就是世
界的，中国文化的雅致与亲和，在润物无声中呈
现在世界面前。
　　“冰墩墩”走红的背后，是一个给世界带来
信心和鼓舞的中国。在疫情挑战下，中国如期献
上一场简约、安全、精彩的奥运盛会，选手们得
以尽情绽放运动风采，各国体育迷们可以尽情
分享观赛欢乐。在疫情的阴霾下，这样的欢乐已
经久违。“冰墩墩”走红的背后，是一个促进世界

和谐与团结的中国。美国运动员特莎·莫德为
冬奥志愿者们的热心而感动落泪，很多运动
员说“非常享受和感谢在中国遇到的一切”。
无论是举办北京冬奥会，还是携手各方抗疫，
中国始终如一推动世界各国合作发展，始终
致力于共同进步。
　　可爱的“冰墩墩”，是可爱中国的一个缩
影。通过冬奥会，世界各国愈发感受到一个
传统与现代水乳交融的中国，一个自立自强
同时又热情拥抱世界的中国，一个更加坚定
自信、从容大气的中国。衷心希望，以冬奥会
为契机，更多的外国朋友走近中国，感知真
实中国，增进彼此了解，携手迈向未来。
  （记者高文成）新华社北京2月9日电

透过“冰墩墩”，感受可爱的中国

大山的孩子们会唱歌
开幕式奥林匹克会歌合唱团幕后

  在北京冬奥会开幕式上，无伴奏的希腊语
奥林匹克会歌响起，全场安静，来自河北阜平的
44 位山里娃用天籁般的歌声打动了所有人。
  2021 年 9 月，阜平县城南庄镇夏庄学区
中心校校长刘凯接到开幕式导演电话，要求
一群连普通话都说不利索的山里娃，完成一
首希腊语的歌曲合唱。
  10 月起，马兰花儿童合唱团开始在河北
训练。语言老师、合唱老师、声乐老师从北
京、保定赶来。在他们的帮助下，孩子们逐渐
熟悉了歌曲与基本合唱方法。保定学院音乐

舞蹈学院声乐教师王金山说：“都是从一点一
滴开始教，怎么说话，怎么呼吸，每个母音怎
么发音，再到怎么合唱。”
  1 月 3 日，马兰花儿童合唱团的孩子们
来到北京，最小的团员韩舒心只有五岁。“我
喜欢武大靖，现在终于来到他拼搏的城市，”
10 岁的团员顾站豪说。
  不过，包括领队刘凯在内所有人的心情
都坐上了“过山车”：从来都是步行上学的孩
子们在大巴车上晕得七荤八素；孩子们头一
次出远门独自生活；面临紧凑的排练日程与

做不完的寒假作业 ..... 但是孩子们不怕
累、不怕苦，“正是他们给予老师们信心，”
刘凯说。
  保定学院音乐舞蹈学院合唱指挥教师
马孟楠说：“孩子们变得自信了，让他们唱
歌，张嘴就能唱。”原马兰小乐队创始人邓小
岚说：“音乐是所有人的朋友，孩子们的歌声
发自内心，是最原始的单纯、和平、友爱。”
  当灯光亮起，歌声中，孩子们与世界
相连。
     新华社记者许雅楠摄影报道

▲在国家体育场（鸟巢）后台，马兰花儿童合唱团的孩子们与总导演张艺谋（中）合影（1 月 15 日摄）。

他也是花滑“顶流”，只是在墨西哥
记墨西哥花样滑冰运动员多诺万·卡里略

　 新华社北京2月9日电
（记者王君宝、王妍）日本电视
台记者辻岗义堂对“冰墩墩”
的狂热喜爱，使他近日在中日
两国走红。新华社记者 9 日
独家对话被称为“义墩墩”的
辻岗义堂，“热情”“了不起”是
他对中国最深刻的印象。
　　一段电视出镜报道时，
展示自己数个“冰墩墩”徽章
的举动，让辻岗义堂“出圈”，
连会场工作人员扮演的“冰
墩墩”公仔他也没放过，看到
真人大小的“冰墩墩”憨态可
掬地走过来，辻岗义堂追着
合影，开心溢于言表。
　　“坐飞机来中国时，我的
羽绒服落在了飞机上，在取完
行李坐上大巴的时候，就看到
了‘冰墩墩’，一下就被吸引住
了，忘记了寒冷。”辻岗义堂说。
　　之后便发生了他出镜时
展示“冰墩墩”徽章的一幕。

“我买了数不过来的‘冰墩
墩’产品，看到的都买了，徽
章、笔袋、包、衣服等等，很难
说最喜欢哪一个。”辻岗义堂
说，日本人也很关注北京冬
奥会，现在许多朋友想让他
带“冰墩墩”礼品。
　　辻岗义堂的意外走红，也
让他收获了许多中国人的关
注。“很多人看到我后找我合
影，大家还一个一个来问，中
国人很有礼貌。”这是辻岗义
堂第一次来中国，这几天他感

受到了中国人的乐观、开朗和热情。
　　在去场馆的路上，辻岗义堂也领略到了
中国的地大物博。“我坐高铁去张家口，窗外
风景一望无垠，还能看到长城，中国在这样的
环境中举办赛事，很有意义。”辻岗义堂说，他
的前辈曾报道过 2008 年北京奥运会，能成
为“双奥之城”，他觉得北京很了不起。
　　除了“冰墩墩”，辻岗义堂也关注赛事，尤
其是花样滑冰、冰球等项目，他也希望中国队
能在之后的比赛中取得好成绩。
　　辻岗义堂 1986 年出生，按照中国习俗
今年是他的本命年。“北京烤鸭、天安门这些
我都想体验，真的很希望能够尽快再来中国，
好好看一看。”辻岗义堂说。
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　　新华社北京2月 9日电（记者王春燕、乐
文婉、吴梦）动感的音乐声停了下来，但墨西
哥花样滑冰男单选手多诺万·卡里略仍意犹
未尽，他的内心还在冰面上跳跃着、旋转着。
　　作为墨西哥 30 年来首位参加冬奥会的
花滑选手，卡里略在 8 日举行的北京冬奥会
花滑男单短节目比赛中得到 79.69 分，刷新
了个人赛季最佳。他的后外点冰四周跳和阿
克塞尔三周跳都顺利完成，到了节目后半段，
音乐节奏更加欢快，拉美人骨子里的表演欲
也被充分调动起来。
　　“我根本不想停下来，我想一直滑、一直
滑。”卡里略说，“能参加自己的第一届冬奥
会，真是个艰难的过程。毕竟，作为一名墨西
哥人，能实现这样的目标，我为自己感到骄
傲。”

全国都没有一块标准冰场

　　在墨西哥，最受欢迎的体育运动是足球、
拳击、篮球、棒球等项目。而且当地气候复杂
多变，横跨热带、亚热带地区，冰雪罕至，因此
花样滑冰项目的参与者可谓少之又少。
　　墨西哥全国都没有一块冬奥会标准的专
业冰场，也就不难理解。“北京冬奥会的冰场
真是太棒了，我很喜欢。刚来北京的那几天特
别有趣，我得多滑一点，因为我平时训练的冰
场比这个小一点，所以前几天要调整之前的
排练模式，还有各种动作什么的，来适应这个

标准的冰场。”卡里略说，他在墨西哥全国最
好的几个冰场里训练过，但没一个是冬奥会
官方规格的冰场。
　　不仅如此，为了一块冰场，卡里略 2013
年跟教练搬到了瓜纳华托州训练，因为家乡
瓜达拉哈拉市的冰场关闭了。“瓜纳华托州的
冰场为我的教练提供了一份花样滑冰学校负
责人的工作，我也从那时起经历了非常重要
的成长，因为冰上训练时间有了保障，瓜纳华
托州莱昂市冰场还为我提供了奖学金。”

一直被嘲笑的梦想

　　在短节目比赛中，卡里略第八个登场。在
听到自己的短节目分数时，卡里略非常激动，
他先是高高举起手臂，随后立刻蹦了起来。他
最终排名第 19 位，顺利晋级 10 日举行的男
单自由滑，他也是墨西哥第一个晋级花滑自
由滑的男单选手。
　　卡里略说，能走到今天是因为一直坚持
自己那个“被嘲笑的梦想”。
　　“我刚刚成为花滑运动员时，目标就是参
加冬奥会，很多人都觉得我疯了。我要么被嘲
笑，要么被好言劝退，因为他们觉得‘这对墨西
哥人来说不可能’。所以我一直努力再努力，比
赛再比赛，逼出最好的自己。”卡里略说。
　　不仅热爱滑冰，卡里略还非常热衷于演绎
拉丁风格的曲目，八年来每个赛季都至少有一
支表演曲目为拉丁曲风，这次参加北京冬奥会

的自由滑音乐就是如此。
　　“我的自由滑曲目是非常典型的‘墨西哥
风’，混编的四首歌曲除了第一首歌是英、西文
版的《也许》，其余三首歌都是西班牙语歌曲。
我的自由滑曲目拉丁风格浓郁，为此我深感自
豪，也希望观众能和我一样享受这个节目。”
　　虽然他在冰场上传递着墨西哥文化，但
卡里略练习花样滑冰却要首先试着打破墨西
哥国内对这项运动的误解。
　　“我希望更多人能记住我是一个打破社
会壁垒的人，因为很多墨西哥男性不愿意参
加艺术类的运动，害怕别人说三道四，或者觉
得这些是女性专属。我希望终结这种偏见，让
人们看到，男性也可以做得很好。”卡里略说。

钱永远都不够用

　　与很多花滑运动员专心训练比赛不同，
卡里略一直得操心经费问题，因为对花滑项
目来说，钱永远都不够。
　　“如果没有那么多人帮助我，我的职业生
涯不可能走到现在。从 2019 年开始，我得到
了墨西哥政府的支持，但在那之前，所有的费
用都是我的家人和朋友在支付。”
　　家人支持、接受捐赠、教别人滑冰……可
以说，卡里略把能想到的赚钱办法都用上了，

“你知道，要去世界各地参加比赛，要训练，要
做比赛服等等，钱永远都不够用。所以，一切
的支持和帮助都是欢迎的。”

　　但卡里略唯一不用操心的就是教练的
酬劳，因为从他开始学习花样滑冰起，他的
教练格雷戈里奥·努涅斯就没有收过他任
何费用。
　　“他从一开始就相信我（能成功），从不
收取任何课时费。没有他，我就不可能有今
天。”卡里略谈起教练，满怀感恩之情。
　　在短节目结束后等待分数的时候，卡
里略一直向电视镜头前的人推荐着他的教
练，教练则搂着他的肩膀，等着成绩。

北京冬奥会只是开始

　　进入自由滑比赛，卡里略实现了自己的
第一个冬奥会梦想，而他的梦想还有好多。
　　“我的目标已经瞄准了下一届冬奥会，
我肯定想参加下届冬奥会，毋庸置疑，我还
想创造更好的成绩。”
　　“首都体育馆的冰场真的太好了。希望
在将来，在墨西哥能有一块这样的冰场，这
样就能有更多运动员参与冬季项目。”
　　“激励下一代参与冬季项目是我的目标
之一。有很多偶像是激励我从事这项运动的
动力，比如七届欧锦赛冠军、西班牙名将哈
维尔·费尔南德斯，在西班牙，冬季项目可不
像足球那么流行。”
　　“我并不是一无所有，我从不止步于

‘不’，我一直在寻找‘是’，不论面前有多少
艰难险阻，也要奋勇拼搏，永不放弃。”

　　新华社北京延庆 2月 9
日电（记者刘扬涛、马邦杰、
夏子麟）北京冬奥会高山滑
雪比赛如火如荼，除了场上
的运动员，一群穿着橙色背
心、身背医疗背包的滑雪医
生同样引人注目，赛道边他
们坚持值守不动如山，救援
时他们争分夺秒迅疾似火，
他们是这片赛场的守护者。
　　高山滑雪是冬奥会上危
险性最高的项目之一，主赛道
全长约 3000 米，落差约 900
米，顶级运动员的滑行速度能
达到每小时 140 公里以上。
国家高山滑雪中心场馆副医
疗官袁强告诉记者，这项比赛
的受伤率接近 15%。事实上
在已经结束的男子滑降、超级
大回转和女子大回转比赛中，
已经有不止一名运动员在滑
行过程中发生意外导致受伤，
而每到这样的紧急时刻，滑雪
医生的重要作用就越发显现。
　　在 2 月 7 日的男子滑降
比赛中，德国选手多米尼克·
施魏格尔在高速滑行过程中
身体失去平衡，重重地摔倒
在赛道上。守在附近的滑雪
医生很快赶到他的身边，迅
速对伤情进行检查处理后，
用雪橇船将他转运到医疗站
进行进一步救治，整个过程
历时仅十多分钟。据袁强介
绍，施魏格尔后来被转送至
医院，经过检查治疗后伤势
平稳，目前已经回到冬奥村。
　　“当运动员受伤后，黄金
救援时间是 4 分钟。经过裁
判长发出‘运动员停止出发’
到‘关闭赛道’的指令后，留给
救援人员的时间也就 1 分钟
左右。”袁强说，“为了充分利
用好这珍贵的 60 秒，我们确定了细致完善的医疗救
援流程。”
　　袁强告诉记者，以北京积水潭医院为主体的十多
家医院的医护人员组成的高山滑雪医疗队在竞技和
竞速赛道周围共设置了十多个医疗点位，每个点位配
备滑雪医生和救援队员。一旦运动员发生意外，先由
1 名救援队员进场检查伤情，根据受伤情况，及时呼
叫滑雪医生进行处置。如果伤情较重，救援队员会配
合滑雪医生将伤员用雪橇船转运到运动员医疗站进
行救治。伤情危重时，将联合直升机快速将伤员转运
至医疗站进行高级生命支持，随后送往定点医院。
　　除了成熟的医疗救援流程，过硬的急救技术是
滑雪医生在黄金救援时间里的另一项“武器”。“在雪
道上为受伤运动员进行夹板固定、心肺复苏等操作
时，其手法与在医院或城市保障中有很大差别。极寒
天气下，滑雪医生要贴身携带药品、针剂等医药器
材，以防结冰，还要妥善解决运动员的失温问题。”滑
雪医生荣绍远说，“为了掌握这些技能我们此前进行
了艰苦的学习和训练。”
　　冬奥会期间，滑雪医生成了小海陀山上最忙碌的
人群之一。38 名滑雪医生和医疗官日夜辛勤工作，负
担起国家高山滑雪中心所有赛场和训练场地的医疗保
障。“几乎每天都有运动员或工作人员在比赛、训练或
工作时受伤。”袁强说，“30 多人要盯着整座山，每天在
寒冷的户外长时间巡逻值守，大家都非常辛苦，但从来
没有人抱怨。”
　　“就算再累也不能松懈，不管有什么情况都要保
证医疗点位上有人。”滑雪医生孙旭说，“因为我们的
工作是守护生命。”

留
给
他
们
的
救
援
时
间
只
有 

秒

高
山
滑
雪
背
后
有
群
生
命
守
护
者

值
守
不
动
如
山

救
援
迅
疾
似
火

　　新华社北京2月 9日电（记者罗鑫）4 天 6 位参
赛选手打破奥运纪录，其中 3 位打破的奥运纪录已尘
封 20 年。国家速滑馆“冰丝带”数日间已得到众多世界
级选手的认可。在这份认可背后，是一个兢兢业业、精
益求精的制冰团队。中方制冰师邵懿就是其中一员。
　　“冰面上会有运动员或工作人员留下的鞋印、遗
忘的空水瓶、发带等，有时冰面上还会粘上飞虫。这些
细节都要一一检查仔细，进行清理。”邵懿说，“冰面是
运动员角逐金牌的‘战场’，容不得一点马虎。通过专业
工具测量后，发现厚度不一的，需要及时进行平整。要
确保无论是直道，还是弯道，所有的冰面都厚度一致。”
　　作为一名“双奥人”，邵懿深知肩上担负的职责
与使命。作为一名近几年“零基础”起步的中国制冰
师，他参与了国家速滑馆的首次制冰、测试活动制
冰、测试赛制冰和冬奥会制冰。
　　冰面质量是速度滑冰项目的重中之重。为此，根
据运动员及教练每天对冰面情况的反馈，工作人员
有针对性地调整、维护。在运动员训练、比赛间隙对
冰面进行维护，确保冰面呈现出最完美的状态。
　　据介绍，工作人员开着浇冰车作业时，用 80 摄
氏度的纯水软化冰面，冰厚处酌情减少浇冰水量，冰
薄处适当增加浇冰水量，以提高冰面的平滑度与光
泽度。遇上运动员摔倒，冰刀产生划痕深的，还需要
水和冰的混合物进行填充，进行人工补冰。
　　根据当天训练、比赛日程的安排，对冰面平整次
数进行调整。最多的一天，浇冰次数可以达到 8 次。
　　“北京冬奥会是一次很好的学习提升机会。北京
冬奥组委为我们引入此前参加过 5 次冬奥会的加拿
大制冰师，使得我们的制冰技术和能力大幅提升。期
待着在未来的国际赛事中，我们中国制冰师能够独
当一面。”邵懿说。

获世界级选手认可
“冰丝带”背后有群中国制冰师
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