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 习近平同马耳他
总统维拉就中马建
交 50周年互致贺电
　李克强同马耳他总理阿

贝拉互致贺电

新华社记者马邦杰、黄玥、张骁、杨帆

　　 2 月 4 日，中国农历“立春”，春意涌动、
希望萌生的日子，第 24 届冬季奥林匹克运
动会将在世界首个双奥之城北京开幕。纯洁
冰雪铺就的舞台上，冬奥之光将照亮全人类
追求团结、和平、友谊的前行之路。
　　举办北京冬奥会、冬残奥会是国之大事、
全球盛事。

全民健康　人民至上

　　时针拨回至 2015 年 7 月 31 日，马来西
亚吉隆坡。国际奥委会全会即将对 2022 年
冬奥会的举办权归属进行投票。
　　“中国人民期盼和等待着这次机会。我相
信，如果各位选择北京，中国人民一定能在北京
为世界奉献一届精彩、非凡、卓越的冬奥会！”
　　一锤定音！习近平总书记通过视频表达
的对北京申办 2022 年冬奥会的坚定支持与
庄严承诺，成为申办成功的关键因素。
　　没有全民健康，就没有全面小康。党的十
八大以来，以习近平同志为核心的党中央高
度关心和重视体育事业，把人民摆在至高无
上的位置，始终从人民群众对美好生活向往
的高度引领体育事业健康有序地发展。
　　全民健身一直是新时代中国体育战略布
局的重要基础和有力抓手。
　　 2013 年 8 月 31 日，习近平总书记在会
见参加全国群众体育先进单位和先进个人表
彰会、全国体育系统先进集体和先进工作者
表彰会的代表时强调，全民健身是全体人民
增强体魄、健康生活的基础和保障，人民身体
健康是全面建成小康社会的重要内涵，是每
一个人成长和实现幸福生活的重要基础。
　　 2014 年 10 月，国务院印发《关于加快
发展体育产业促进体育消费的若干意见》，把
全民健身上升为国家战略，并指出，发展体育
事业和产业是提高中华民族身体素质和健康
水平的必然要求。
　　治国有常，而利民为本。《关于加快发展
体育产业促进体育消费的若干意见》以及随
后出台的《全民健身计划（2016-2020 年）》

《“健康中国 2030 ”规划纲要》《全民健身计

划（2021-2025 年）》等重磅文件，凸显出以
习近平同志为核心的党中央对于通过体育提
升全民健康的高度重视，且取得明显成效。
　　国家国民体质监测中心 2021 年底发布
的《2020 年全民健身活动状况调查公报》显
示：我国城乡居民健身水平持续提升。2020
年，7 岁及以上居民中经常参加体育锻炼人数
比例为 37.2%，比 2014 年增加 3.3 个百分点。
　　少年强、青年强则中国强。习近平总书记
始终关心亿万学生体质健康。在 2018 年 9
月召开的全国教育大会上，习近平强调，要树
立健康第一的教育理念，开齐开足体育课，帮
助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志。
　　申办和筹办北京冬奥会、冬残奥会，也是
为这一主旨服务。
　　习近平总书记 2017 年 1 月 23 日在河
北省张家口市考察北京冬奥会筹办工作时指
出，我们申办北京冬奥会，一个重要目的就是
推动我国冰雪运动快速进步，推动全民健身
广泛开展。
　　我国包括学校体育在内的全民健身活动
过去存在一个痛点——— 冰雪运动开展不够普
及。此前曾有“冰雪运动不进山海关”的说法，
形象地道出我国冰雪运动地域发展失衡的
状况。

　　改善这一状况，正是我们申办、举办北京冬
奥的初衷和担负的使命。
　　 2015 年 11 月，习近平总书记对北京冬奥
筹办工作作出重要指示：加快冰雪运动发展和
普及，使广大人民群众受益。
　　习近平总书记说，要通过举办北京冬奥会、
冬残奥会，推动我国冰雪运动跨越式发展，补缺
项、强弱项，逐步解决竞技体育强、群众体育弱
和“夏强冬弱”、“冰强雪弱”的问题，推动新时代
体育事业高质量发展。
　　按照习近平总书记的谋划和要求，北京冬
奥筹办成为开展全民健身活动的重要助推器。
              （下转 4 版）

冬奥之光照亮人类前行之路
以习近平同志为核心的党中央关心体育事业

和 北 京 冬 奥 会 、冬 残 奥 会 筹 办 工 作 纪 实

新华社记者王思北、任沁沁、高蕾

　　“围绕明确奋斗目标形成的团结才是最牢
固的团结，依靠紧密团结进行的奋斗才是最有
力的奋斗。我们靠团结奋斗创造了辉煌历史，
还要靠团结奋斗开辟美好未来。”习近平总书
记 30 日在春节团拜会上的重要讲话，激荡起
全党全国各族人民同心协力书写美好未来的
豪情和信心。
　　团结就是力量，奋斗开创未来。一个团结
奋进的中国，带着人民对美好生活的无限向
往，奔赴更加壮阔的新征程。

手拉着手，心连着心

　　在中华民族伟大复兴的历史征程上，
2021 年是具有里程碑意义的一年。
　　“全党全国各族人民发扬孺子牛、拓荒
牛、老黄牛精神，继续为中华民族伟大复兴辛
勤奋斗，推动党和国家事业取得了新的显著
成就。”现场聆听习近平总书记的讲话，中国
美术馆馆长、雕塑家吴为山热血沸腾。
　　“我正在组织创作《长征》大型组雕，以雕
塑艺术熔铸红色精神，向世界讲好中国故事，
为铸牢中华民族共同体意识、实现中华民族
伟大复兴而不懈奋斗。”吴为山说。
　　家国两相依，心手紧相连。新时代的历史
坐标，映照着每一个人的梦想。

　　凉拌耳丝、炸带鱼、泡椒凤爪……在青海
省西宁市湟源县申中乡前沟村，61 岁村民王
录家的年夜饭比往年更丰盛了。在温暖的新
房里品着热茶，如今的生活是王录脱贫前不
敢想象的。
　　“只要 14 亿多中国人民始终手拉着手
一起向未来，只要 9500 多万中国共产党人
始终与人民心连着心一起向未来，我们就一
定能在新的赶考之路上继续创造令人刮目相
看的奇迹！”
　　在电视机前聆听了习近平总书记的讲
话，王录深有感触。通过参与村里的树莓、当
归等种植产业，王录在 2017 年脱了贫。
　　“去年夏天，村里农家乐也搞得不错，我
们的精气神更足了。”王录相信，通过自己的
努力奋斗，日子越来越有盼头。

　　澎湃向前的时代洪流中，有我们不忘来路
的坚韧跋涉，有我们万众一心的团结奋进。
　　西藏洛扎，藏语意为“南方大悬崖”。来自
四川宜宾的睢彬和当地村民次仁曲珍在这里
结婚安家。得益于近年来公路建设的快速发
展，这个曾经道阻且长的偏远县，如今驱车到
拉萨只需 5 个多小时。
　　“路好了，我和曲珍也有了更多干活挣钱
的机会，能够为孩子创造更好的学习生活条
件。”日子有奔头，睢彬的眉眼里都是喜悦。
　　民族团结一家亲，雪域高原不断涌现和睢
彬、次仁曲珍夫妇一样的民族团结佳话。“我们
靠团结奋斗创造了辉煌历史，还要靠团结奋斗
开辟美好未来。”习近平总书记的话，鼓励着他
们。当五十六个民族紧紧抱在一起，就有了一
往无前的力量。        （下转 2 版）

团 结 奋 斗 书 写 新 的 美 好 未 来
习近平总书记在春节团拜会上的讲话激励社会各界奋进新征程
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《求是》杂志将发表
中共中央总书记、
国家主席、中央军
委主席习近平的重
要文章《努力成为
可堪大用能担重任
的栋梁之才》。
　　文章强调，年
轻 干 部 生 逢 伟 大
时代，是党和国家
事 业 发 展 的 生 力
军 ，必 须 练 好 内
功、提升修养、增
强本领，努力成为
可堪大用、能担重
任的栋梁之才，为
实 现 第 二 个 百 年
奋 斗 目 标 而 努 力
工作，不辜负党和
人民期望和重托！
　　文章指出，要
信念坚定、对党忠
诚。中国共产党成
立一百年来，始终
是 有 崇 高 理 想 和
坚定信念的党。这
个理想信念，就是
马克思主义信仰、
共 产 主 义 远 大 理
想、中国特色社会
主义共同理想。理
想 信 念 是 中 国 共
产 党 人 的 精 神 支
柱和政治灵魂，也
是 保 持 党 的 团 结
统一的思想基础。
年轻干部要牢记，
坚 定 理 想 信 念 是
终身课题，需要常
修常炼，要信一辈
子、守一辈子。理
想 信 念 坚 定 和 对
党 忠 诚 是 紧 密 联
系的。理想信念坚
定才能对党忠诚，
对 党 忠 诚 是 对 理
想 信 念 坚 定 的 最
好诠释。
　　文章指出，要
注重实际、实事求
是。坚持从实际出
发、实事求是，不
只 是 思 想 方 法 问
题，也是党性强不

强问题。从当前干部队伍实际看，坚持实事求
是最需要解决的是党性问题。干部是不是实事
求是可以从很多方面来看，最根本的要看是不
是讲真话、讲实话，是不是干实事、求实效。年
轻干部要坚持以党性立身做事，把说老实话、
办老实事、做老实人作为党性修养和锻炼的重
要内容，敢于坚持真理，善于独立思考，坚持求
真务实。
　　文章指出，要勇于担当、善于作为。干事担
事，是干部的职责所在，也是价值所在。党把干
部放在各个岗位上是要大家担当干事，而不是
做官享福。担当作为就要真抓实干、埋头苦干，
决不能坐而论道、光说不练。担当和作为是一
体的，不作为就是不担当，有作为就要有担当。
凡是有利于党和人民的事，我们就要事不避
难、义不逃责，大胆地干、坚决地干。
　　文章指出，要坚持原则、敢于斗争。坚持原
则是共产党人的重要品格，是衡量一个干部是
否称职的重要标准。对共产党人来说，“好好先
生”并不是真正的好人。奉行好人主义，出发点
就有问题，因为好的是自己，坏的是风气、是事
业。共产党人讲党性、讲原则，就要讲斗争。党
的干部都要有秉公办事、铁面无私的精神，讲
原则不讲面子、讲党性不徇私情。共产党人任
何时候都要有不信邪、不怕鬼、不当软骨头的
风骨、气节、胆魄。
　　文章指出，要严守规矩、不逾底线。讲规
矩、守底线，首先要有敬畏心。干部一定要知敬
畏、存戒惧、守底线，敬畏党、敬畏人民、敬畏法
纪。严以修身，才能严以律己。我们共产党人为
的是大公、守的是大义、求的是大我，更要正心
明道、怀德自重，始终把党和人民放在心中最
高位置，做一个一心为公、一身正气、一尘不染
的人。当共产党的干部，对个人的名誉、地位、
利益要看得淡、放得下。
　　文章指出，要勤学苦练、增强本领。我们处
在前所未有的变革时代，干着前无古人的伟大
事业，如果知识不够、眼界不宽、能力不强，就
会耽误事。年轻干部精力充沛、思维活跃、接受
能力强，正处在长本事、长才干的大好时期，一
定要珍惜光阴、不负韶华，如饥似渴学习，一刻
不停提高。
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  市民在前门大街观赏春节和冬奥主题景
观灯。春节期间，首都街头张灯结彩，充满浓
浓的年味。     新华社记者李欣摄

当有人幸福着你的幸福……　　“世界上最大的幸福莫过
于为人民幸福而奋斗。”
　　什么是幸福？人世间再没有比这更动听
的答案。2022 年春节团拜会上，习近平总书
记的话语，春风般馥郁、暖阳般和煦，拂照亿
万人民的身心。
　　什么是幸福？“心中装着百姓，手中握有
真理，脚踏人间正道，我们信心十足、力量十
足。”习近平总书记代表共产党人做出响亮
的回答。这就是人民领袖的幸福观。“乐以天
下，忧以天下”，党的十八大以来，习近平总

书记思之所及、言之所至、行之所向，一切为
了人民。他一次次深入基层访贫问苦，察民
情、听民声、纳民意，行程万里，步步情深。他
把人民工作做实、做深、做细、做透，民贫他
忧，民富他喜，亲民爱民，一片赤诚。他为实
现中国梦、人民的幸福梦夙夜在公，“我将无
我，不负人民”，赤子之心，人民情怀。
　　什么是幸福？为人民服务是最大的幸福。
中国共产党从成立的那一天起，就把全心全意

为人民服务奉为自己的宗旨。在波澜壮阔的历
史进程中，无数志士为了实现这一理想，不惜
牺牲自己的利益甚至生命。在砥砺奋进的新时
代征程上，无数共产党人与人民心心相印、与
人民同甘共苦、与人民团结奋斗。
　　什么是幸福？“我”愿坚守“我”的初心，幸
福“你”的人生，以“我”之辛劳托举成就“我
们”之富强。民有所呼，“我”有所应：“人民对
美好生活的向往，就是我们的奋斗目标”“要

坚持发展为了人民、发展成果
由人民共享”“切实解决好群众
的操心事、烦心事、揪心事”，把
14 亿多人的所思所盼融入国

家发展、民族复兴顶层设计。而今，“在更高水平
上实现幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所
医、老有所养、住有所居、弱有所扶”的期盼，正
成为现实。
　　岁月曾著风雨，更待满树繁花。有人幸福着
你的幸福，这是温暖人间的祝福，这是人民情怀
的写照，这是人间正道的注脚。
　　人民至上，天下归心！
　　（记者任沁沁）新华社北京 1 月 31 日电

    ▲ 1 月 30 日，运动员在短道速滑训练中。当日，中国短道速滑队亮相首都体育馆，参加赛前训练。   新华社记者杨磊摄


