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本报记者孙丽萍

　　北京冬奥会大幕即将
拉开，第一部聚焦中国短
道速滑专业队的电视剧

《超越》也以口碑和收视
“双赢”的姿态收官。
　　三代短道速滑运动员
30 年接力飞驰，从野冰钝
刀的“一穷二白”到风驰电
掣的“实力崛起”；从牺牲
一切“为国夺牌”到既享受
运动也为国争光的“自我
超越”……这部燃情励志
的热播剧，不仅是一部中
国 征 战 冬 奥 的“冰 雪 史
诗”，也让国人不畏艰难、
踔厉奋发的精神底色与冰
雪争辉。

  双时空叙事“挥
毫泼墨”：写人、写

史、写家国

　　作为国家广播电视总
局重点指导项目，《超越》
创造了将“上世纪八九十
年代”和当下穿插映照的

“双时空叙事”，以真实笔
墨描绘了以陈敬业、郑凯
新、李贵民、吴庆红为代表
的我国前两代短道速滑运
动员和陈冕、向北等新生
代运动员的使命传承。
　　倔强而满怀热爱的陈冕、执着且纠结的陈
敬业、负重转身的郑凯新、因伤病含泪告别赛场
的江宏……随着跌宕起伏的故事展开，中国短
道速滑界的人物群像如同“漫天星斗”呈现于荧
屏之上。“这是一组人物群像，没有绝对的主角，
每个人都如同钻石的一个侧面。”《超越》总编剧
李嘉说。
　　“双时空叙事”的巧妙架构，也以三代人的
经历勾勒出 30 年来中国蓬勃发展的社会巨
变。Walkman、粮票、录像厅乃至运动员们卧室
里贴着的港台明星画报……这些令观众大呼

“氛围感怀旧感满满”的细节在片中俯拾皆是，
折射中国由弱到强的飞跃。
　　写人、写史，也是写家国。据介绍，《超越》剧
组最初接到创作任务时考虑的是聚焦陈冕等年
轻一代，后来才发现他们的教练、前两代短道速
滑运动员们的家国情怀尤为深沉动人，由此萌
生刻画两代人群像的艺术构思。
　　“从痛苦牺牲到自信飞翔，三代短道速滑运
动员的变化折射出的远不止体育本身。为何陈
冕等小将能放下夺金包袱、以阳光姿态笑傲冰
雪赛场？那是因为，个人的梦想如今有国家实力
在为之‘托底’……家国情怀是中国人的精神底
色。时代巨变、中国崛起，才是潜藏在 30 年冰
雪运动史诗背后的恢弘交响。”李嘉说。

  迎难而上扛重任：“上海出品”献

礼冬奥

　　《超越》走红，点燃了全民冬奥热情。这部用
心之作由上海立项、上海出品，由国家广播电视
总局指导，上海广播电视台、黑龙江广播电视
台、上海柠萌影视传媒股份有限公司联合制作，
是上海献给冬奥的一份厚礼。
　　对于创作者来说，选择拍摄短道速滑这项
运动也是一种“迎难而上”的自我超越。据介绍，
为了拍摄《超越》，800 余位演职人员历经 4 个
多月，辗转多地，最终在北京冬奥会之前端出了
中国短道速滑运动员冰上逐梦的荧屏大餐。为
了筹备这道“冰雪大餐”，仅前期调研和创作过
程，主创团队就采访了近百位对象，采访记录积
累了厚厚 60 万字。
　　在剧中饰演第一代运动员“陈敬业”的演员
胡军告诉记者，所有演员没有短道速滑基础，提
前一两个月开始训练短道速滑，在拍摄过程中
也是抓住点滴时间自我加练。“不站在冰上你不
会知道：那个冰刀多硬啊、硌着脚多疼呀！可是
谁也不叫苦退缩！虽然我只是饰演一名短道速
滑项目的教练，站在冰场外掐个秒表，但不挑战
自己，你就演不出那种竞技运动的真实感。”
　　令人惊奇的是，到了正式开拍，演员们的竞
技表演速度，最高达到了将近 50 公里/小时。
短道速滑的赛道一圈 110 多米，演员们大概 9
秒就可以完成。这也是超越精神创造的“奇迹”。

  “冰雪史诗”致敬超越者：平凡亦

可绽放生命光芒

　　在这部冰雪史诗里，除了赛场上的争夺，更
有许多平凡个体的起起落落、成长抉择。在这时
代和人生的汪洋洪流之中，有高光时刻的运动
员，也有扫地僧、制冰师；有人披荆斩棘登上奥
运赛场，有人华丽转身创建了中国自己的冰雪
运动器械品牌……
　　“拍竞技体育，归根到底是在讲人的故事。”

《超越》导演张晓波认为，竞技运动的背后是人。
超越不以速度衡量，而在心理和精神层面。
　　“‘超越’不只是争金夺银的那一刻，它在赛
道内外周而复始。个体的、集体的、时代的，竞技
的、内心的、人生层面的，可以不断升维，它属于
每个经历其中的人。”张晓波说。
　　在编剧李嘉看来，《超越》里短道速滑的赛
道，何尝不是人生跑道的一种隐喻？“为什么体
育题材如此热血、如此动人？因为超越自我是每
个人的梦想；超越自我，更是当下中国的时代精
神。超越自我的渴望，并非只发生在运动员身
上，也藏于每一个你我他的内心深处。”
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本报记者李雄鹰

　　打造农产品品牌，提升农产品销量，利用
媒体力量帮助全国的农产品在粤港澳大湾区
寻找市场，把粤港澳大湾区的优质农产品推
向全国消费者的餐桌。近两年时间以来，广东
卫视推出的一档在助农领域不断探索的电视
节目———《从农场到餐桌》，受到了全国观众，
特别是农业从业者的热捧。
　　《从农场到餐桌》于 2020 年 6 月在广东
卫视开播，每周一期。节目组在不到两年的时
间里行程超过 20 万公里，走访全国 9 个省
区市，深入 300 多个行政村，采访超过 200
位农人，宣传推广了近百个特色农产品品
牌……
　　记者了解到，这档三农节目并非靠明星
助阵来带动节目收视热度，而是以第一视角
展示全国农业农村的全新面貌和农产品的优

良特点，同时大胆破圈，以节目为核心建立全
新的媒体助农产业生态，用解决农产品产销
对接、提升农产品销量、推广农产品品牌的方
式助力农业发展，并吸引全国观众的目光。
　　以广东省优质农产品“德庆贡柑”节目
选题为例。《从农场到餐桌》节目深入德庆
贡柑产地，通过内容设计向全国观众展示了
贡柑的优点和卖点。节目编导何楚玲说：“我
们在节目商城带货销售贡柑的同时，还联动
中国邮政以及广东本地的商超共同在线上
以及线下场景宣传推广和采购销售，推动了
德庆贡柑的品牌知名度提升以及流通渠道
拓展。”
　　“乡村振兴大背景下，除宣传党和国家
在农业领域的方针政策外，我们想尝试通过
更具体的产业实践来帮助农民实现增产增
收。”广东卫视《从农场到餐桌》制片人、总导
演刘芯怡介绍了自己的想法：节目开始之

初，只想把优质农产品展示出来，但几期节
目播出后，观众对节目中报道的优质农产品
购买需求强烈，报道对象也希望节目能够想
办法帮助他们搭建销售渠道，尤其作为粤港
澳大湾区的主流媒体，能触达到粤港澳大湾
区以及全国范围的优质农产品和消费者，搭
建一个助力农产品双向流通的产业生态的
想法逐渐成型。
　　去年 8 月和 9 月，节目组联合粤港澳
大湾区内两家农产品批发市场——— 广州江
南果菜批发市场和佛山中南农产品交易中
心，举办了两场农产品产销对接大会，将山
东、甘肃、安徽、西藏等地的优质农产品对
接 进 入 大 型 批 发 市 场 ，实 现 总 采 购 超 过
1500 吨，销量超过 3000 万元。此外，活动
中展示的农产品与大湾区批发市场建立了
常态化合作。
　　“从农场的田间地头、各种销售渠道

最终到消费者的餐桌上，节目通过‘内容+
融媒体+线上商城+线下批发零售’的特色
产 业 模 式 建 设 ，让 山 村 里 的 各 种 优 质 农 产
品 ，走 进 大 湾 区 与 全 国 消 费 者 的 视 野 和 餐
桌。我们不仅做宣传，还以多渠道助力农产
品销售流通。”刘芯怡说，目前节目定位清晰
明确，不仅宣传推广农产品，更要对接销售
环节，在保证农产品质量的基础上，利用节
目组的助农产业生态帮助其对接完善的线
上线下销售渠道。
　　记者了解到，《从农场到餐桌》栏目开始多
以宣传广东的三农产品为主，但随着节目知名
度不断提高，前来寻求助力的产地越来越多，目
前已涉及广东、西藏、山东、江西、湖南、海南等
9 省区。刘芯怡说：“未来希望助力全国更多的
优质农产品走出大山，建立品牌价值，帮助农民
农企增产增收。在乡村振兴和共同富裕中，用创
新的媒体产业生态，贡献一份力量。”

本报记者张博令

　　 1 月 28 日，现实题材电视剧《人世间》在
央视一套黄金档开播。该剧改编自著名作家梁
晓声荣获茅盾文学奖的同名长篇小说，由《人民
的名义》《巡回检察组》导演李路执导并担任总
制片人，由雷佳音、辛柏青、宋佳、殷桃等演员领
衔主演。
　　《人世间》以生在一个中国北方城市里的周
家三兄妹的生活轨迹为脉络，描写了中国社会
的巨大变迁和百姓生活的变化，展现了改革开
放等重大历史事件。有豆瓣网友评论说，这是一
部适合全家一起看的年代剧。
　　有报道称赞《人世间》呈现了一部中国式
家庭变迁的生活史诗。导演兼总制片人李路回
应称，希望《人世间》能让年轻的观众明白：我
们如今的美好生活是如何来之不易的？为什么
当时我们国家一穷二白，现在却能发展得如此
繁荣？

以“坚韧不拔”回答“人生实苦”

　　 2017 年，全国爆火的反腐剧《人民的名
义》，让李路获得第 23 届上海电视节白玉兰奖

“最佳导演奖”提名。但李路表示，自己多年来一
直想创作一部反映百姓生活的电视剧。
　　早在 4 年前《人世间》小说刚出版时，李路
就被其厚重感和对近 50 年中国人生活史的细
节所动。他希望能将其打造成一部好剧，呈现普
通中国人的坚强、善良以及改革开放带给中国
社会的深刻变革。
　　《人世间》编剧王海鸰曾执笔《中国式离
婚》《大校的女儿》等作品，她对当代中国人的
情感和家庭观念有深刻认识，尤其擅长呈现这
些观念与不断变化的社会现实之间的张力。她
和团队基于梁晓声 115 万字的小说，力求打造
一部“百姓生活史诗”。
　　据片方介绍，剧中长子周秉义响应国家号召成
为第一批下乡知青，凭借聪明才智和勤奋考上大
学，毕业后从政。不论身处低谷还是高位，在大刀阔
斧的改革中经历沉浮，始终坚守初心。
　　二女儿周蓉为了爱情远赴贵州山区，一句

“我绝对不会和冯化成离婚”是其对爱情笃定和
独有的浪漫，但她在现实中却情路坎坷，随着婚
姻破裂，这位先锋女性也将独自面对人生的重

大转折，最后通过努力重新找到自我。
　　老三周秉昆留守家中，作为一名普通工
人，在世俗眼光中是最没出息的孩子。全剧
却以他为主线来讲述一家人各自的故事。老
三以“我想当爸”为朴素信念，经历下海和家
庭巨变，却始终将所有的温暖都放在对家的
守护上。坚守平凡的幸福是他对生活的理
解，也体现出中国人对“家”的不变的信仰。
　　随着社会与时代的变迁，周秉义的理想、
周蓉的热情和周秉昆的质朴都遭遇了不同程
度的挑战，但在跌宕起伏的际遇中，周家兄妹
从家里汲取力量，始终对未来充满希望。有评
论认为，《人世间》通过刻画平凡人在大时代
下始终如一的顽强精神和温暖力量，展现了
向善向美、乐观拼搏的时代面貌。

以“平凡家事”见证“不平凡国事”

　　从《人世间》中我们可以感知到中国社会
的巨大变迁。但是，这些“不平凡国事”，都是通
过周家人身上的“平凡家事”呈现在观众面前。

　　全剧致力于采用贴近人民、贴近生活的
细腻视角，在“锅碗瓢盆交响曲”的真实生活
中还原中国社会的沧桑巨变，用“平凡”见证

“不平凡”。
　　比如，剧中长子周秉义走出老家那个“穷
人窝子”，却从未忘记自己贫困的出身。在改
革开放之初，他坚信“改革开放，方向是对的，
但是得一点一点试”；再后来，他将“把这个穷
人窝子连根拔掉”作为自己的理想使命。
　　梁晓声一语道破其中精髓：“我们要共同通
过影视化后的《人世间》，向现实主义致敬，向
40 多年来在中国改革开放中添砖加瓦的各类
人物致敬，尤其向坚韧、普通又善良的人致敬。”
　　“我就是周秉昆，我一定要演，我必须
演！”在和出品方见面时，演员雷佳音就强调
自己和角色的契合度绝不只体现在外形上。
　　雷佳音在辽宁鞍山长大，小时候家住工
人大院，那段日子是他最快乐的回忆，也是他
东北情结的根源。在《人世间》的时间线里，周
秉昆大致生于 1952 年至 1953 年，雷佳音的
父亲就是那个年代出生。

　　雷佳音父母所在的国企也经历过改革，母
亲也下过岗。对他来说，《人世间》就是父辈的
生活，人物原型都刻在脑子里，“我当时有个强
烈的想法，拍这个也是给我爸妈留个念想”。
　　这部剧让人感受到浓浓的温情暖意，也
点出了命运感。这部剧立足基层，于人间烟火
处彰显道义担当和家国情怀。

以“平实手法”刻画“时空纵深”

　　《人世间》出品人、腾讯集团副总裁、阅文
集团首席执行官程武表示：“我们希望联合最
优质的创作力量，共同打造一部兼具收视和
社会影响力的现实题材力作。”
　　在时间跨度上，《人世间》以一种跨越式
的手法，展现与人物命运密切相关的大事件。
　　演员殷桃在剧中饰演老三周秉昆的妻子
郑娟，外表柔弱，内心却无比坚强。她表示，与
曾出演过的一些现实题材年代戏相比，《人世
间》中的百姓形象更写实。这部剧摒弃了平民
人物传奇化的手法，主人公们没有光环、不开

“外挂”，踏踏实实地拼搏，平平淡淡地过活。
　　“戏里有很多是普通人的生活，很少有强
情节的东西，而普通人的生活状态对拍或演
来讲都是最难的。”殷桃说。
　　编剧王海鸰强调，《人世间》的剧本通过
朴素的白描手法，真实地展现出人物的生活
细节和坚韧、善良的品质，希望能引发观众
的情感共鸣，引导观众向善向上，让他们既
温暖身边的人，也成为更好的自我。
　　平实背后也可能蕴含着无穷张力。《人世
间》中所呈现的时空纵深和价值高度，也许会
铸造出有史诗气质的作品，成就梁晓声“描述
生命进化的愿望”，即在生命进化的历程当
中，时代也在发生着巨变。
　　然而，这样一部跨越 50 年的年代剧，

“ 90 后”“ 00 后”们是否能看懂，是否能接
受呢？
　　主创人员对此充满自信，他们将这部剧
的观众群体定位为“全域”，不仅要对内引发
共鸣，还要走向世界讲好中国故事。
　　据悉，《人世间》开拍一个月后，就被迪士
尼预购了海外独家发行权。“我们想让海外观
众也看看，中国用 50 年搭建的一个新世界。”
李路说。

新春大剧《人世间》：“平凡家事”见证“不平凡国事”

《从农场到餐桌》，广东卫视这档助农节目为何受追捧

新华社记者柳王敏、张澍婧

　　一场冬雨过后，有着 200 余栋青瓦木结
构民房建筑的捞车村格外寂静。木结构凉亭
桥、摆手舞广场、土家织锦……记者走进捞车
村，浓郁的土家族文化气息扑面而来。
　　偏居于武陵山腹地的湖南省龙山县苗儿
滩镇的捞车村如何守护传承本土文化，故事
还要从保护木房子说起。
　　“大概在 10 年前，进村交通慢慢改善，钢
筋水泥等建筑材料能够运进来了，寨子开始
出现拆旧建新现象。”村支书向福孝说，独具
特色的木房子承载民族记忆，是土家文化最
重要的体现之一，如何规范保护成了村内的

“头等大事”。
　　让保护成为自觉行动，关键要让老百姓
看得见实惠。苗儿滩镇镇长卢胜杰介绍，群
众改建或新建木房子，按照一定的建筑面积
上限，由政府出资每平方米补助 400 元，同时
完善村级污水管网，实现道路硬化、亮化，在
保护村寨原有风貌中，发展民族特色旅游。
　　村民尚顺林是受益者之一。2016 年他
规划建新房，按照进度已建好了一层砖房，在
了解整个捞车村发展规划后，他立刻将砖房
拆掉，改建木房。如今，他一栋两层共 360 平
方米的房子矗立在村口，在旅游旺季时，自家

经营的小商店、民宿等生意红火。
　　有形的木房子守住了，无形的土家文

化更要传承。67 岁的村民刘代娥是土家织
锦国家级非遗传承人，也是捞车村土家文

化“代言人”。她 12 岁入行，潜心钻研一辈
子，织机上，只见她神情专注，挑针穿线。
土家织锦挑织工艺全凭自己设想，无需蓝
本，常见的 100 余种图案她早已烂熟于心。
　　“每个图案背后都有故事，记载着土家
文化和历史，只有把每一件作品打造成精
品，才能将土家文化更好传承下去。”刘代
娥说。多年来，她不断向外推广、展示，收
徒授课，不少年轻的爱好者慕名而来，古老
的土家织锦焕发生机。
　　换乘乡村振兴发展“快车”，让乡村旅
游更具特色，捞车村建成了旅游景区，致力
于打造成土家文化展示地。2020 年 7 月，
捞车村备好工作室，请来隔壁乡镇的土家

“红 人”田 剑 英 助 力 活 动 展 演 ，宣 传 土 家
文化。
　　穿土家服、说土家语、唱土家歌、吹奏
土家乐器“咚咚喹”、跳土家摆手舞…… 34
岁的田剑英有过多次外出展演土家文化的
经历，年轻富有活力的她已成为捞车村一
张靓丽“名片”。
　　隆冬时节的捞车村，山水含情，景美如
画。现在，这个小山村更为外人所知的名
字叫“惹巴拉”，在土家语里，“惹巴拉”意为

“美丽的地方”。
          　　新华社长沙电

湘西“惹巴拉”：木头房子守住了，土家文化传下来

▲ 1月 7日，田剑英在捞车村的个人工作室内整理土家族传统服装。 新华社记者柳王敏摄


