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　　北京冬奥会的脚步越来越近，“冰城”哈
尔滨既拥有浓厚的冰雪基因，也涌动着鲜活
的冰雪热情。从冰雪运动到冰雪旅游，从冰雪
经济到冰雪文化，冰雪正为这片“白色沃土”
注入新的更大活力。

  一份“从 4 岁到 75 岁”的全

民热爱

　　雪后初晴，碧空如洗，雪场白雪皑皑。身
穿粉红色小恐龙滑雪服，脚踩单板，年仅 4 岁
的辛意从半山腰“唰”地滑下，姿态轻盈，动作
流畅，身后扬起雪沫，又酷又飒，不少“雪友”
连连赞叹。
　　年纪不大，但“雪龄”不短——— 辛意家在
哈尔滨，已经跟教练孙文辉学习滑雪两年了。
一到假期或周末，她就会跟妈妈到亚布力滑
雪场或一些室内滑雪场滑雪。
　　“冬奥点燃了越来越多的人对滑雪的兴
趣和热爱。”亚布力阳光度假村滑雪场相关负
责人介绍，有的孩子穿着“尿不湿”就来滑雪，
年龄最大的老年“发烧友”已 75 岁。
　　进入冬天，哈尔滨融创雪世界的室内滑
雪场每天都有数百人来滑雪。这里设有 8 条
不同坡度的雪道，最高垂直落差达 80 米，可
同时容纳上千人滑雪。
　　“雪场内常年保持恒温零下 5 摄氏度，为
广大滑雪爱好者和青少年提供了一年四季畅
滑的良好条件，冰与雪之歌全年不息。”哈尔

滨融创冰雪文化体育发展有限公司总经理关
亮说。
　　“群众参与冰雪运动的热情越来越高，我
们努力做好冰雪场地建设，满足百姓日益增
长的冰雪活动需求。”哈尔滨市体育局局长赵
竹帛说，近年来，全市完成了八区体育中心改
造，建设 10 个气膜冰上运动中心，升级改造
市冰球馆，新建市冰上运动健身中心，每年浇
建公益冰场达 85 块。

一段“冰雪奇缘”的盛情邀约

　　 1963 年创办的哈尔滨冰灯游园会是中
国冰灯艺术的发源地，是冰雪文化艺术的一
张靓丽名片，也是全国游客冬季打卡的“大热
门”。
　　延续这段“冰雪奇缘”，每年冬天，“冰城”
都会诞生一座美轮美奂的“冰城堡”——— 哈尔
滨冰雪大世界，阳光下晶莹剔透，夜色下五彩
斑斓。
　　“年年岁岁冰相似，岁岁年年景不同。我
们每年都力求景观创新，融入科技、文化、声
光电舞等丰富元素，给游客带来不一样的新
体验。”哈尔滨太阳岛集团有限公司总经理林
岩松说。
　　如今，冰雪在“冰城”变换着越来越多的
新姿态。在传统冰雪运动、冰雕雪雕、冰灯艺
术等基础上，哈尔滨冰雪大世界、太阳岛雪
博会、冰灯艺术游园会等核心冰雪景区提档

升级，伏尔加庄园等地创新发展，推出寒
地温泉、冰上游乐、冰雪艺术等新线路。
　　敦煌飞天、东北猛虎、凤凰展翅、速滑
小将……在第 34 届太阳岛雪博会景区，
一座座洁白精致的雪雕折射着耀眼的阳
光，犹如汉白玉雕塑一般诱人。往来游客
驻足观赏、留念，赞叹美轮美奂的冰雪
艺术。
　　“冰雪遇上艺术，正在焕发无尽的生命
力。”哈尔滨市文化广电和旅游局局长兰峰
说，经过几十年发展，冰雪旅游已经成为带
动经济社会发展的“大 IP”，加速推进“白雪
换白银”。
　　统计显示，哈尔滨已连续多年位居“中
国冰雪旅游十佳城市”榜首，荣获“中国冬
游名城”称号。在“带动三亿人参与冰雪运
动”和北京冬奥会的双重利好推动下，哈尔
滨已成为中国冰雪旅游的引领者。

一项变“冷”为“热”的健康产业

　　起身，滑行，出手，投射……一系列动
作优雅流畅，神情专注。在哈尔滨市奥禹冰
壶运动中心的训练场上，17 岁女孩杨旭在
认真练习冰壶。作为一名冰壶业余运动员，
她在为期数月的封闭练习中，水平得到很
大提升。
　　这家冰壶基地是哈尔滨最大的冰壶
训练场，采用市场化运营方式，承办各级

冰壶赛事，为冰壶训练队提供服务，并输
送后备人才。哈尔滨体育学院冬奥学院副
院长穆亮说，虽然很多人不能参加冬奥
会，但可以在冰场上训练，用自己的热爱
为冬奥助力。
　　好的训练离不开完善的技术装备。近
年来，哈尔滨市连续开展“赏冰乐雪”系列
活动，开展各类冬季比赛、群众冰雪活动，
促进了冰雪装备制造业发展。
　　在哈尔滨乾卯雪龙体育用品有限公
司，校企合作如火如荼。公司科研人员与哈
尔滨工业大学团队合作，采用先进的航天
复合材料和多项航空设计技术，专门为专
业竞技级滑雪比赛设计新型滑雪板。
　　“研制滑雪板是一项颇具技术含量的
事情。”该公司总经理李向东说，与国外动
辄上万元的雪板相比，新型雪板预计售价
在万元以内，降低了运动员的训练成本。公
司还会根据不同类型的滑雪项目生产不同
规格和样式的专业竞技级雪板，推动冰雪
装备制造业高质量发展。
　　“冰雪‘冷’资源，正在变成带动区域经
济发展的‘热’产业。”黑龙江省冰雪产业研
究院院长张贵海说，从历史到当下，从专业
运动到群众活动，从冰上项目到雪上乐趣，
哈尔滨这座“冰雪摇篮”用自己独特的方
法，绵延着与冬奥的不解之缘。

（记者管建涛、杨思琪 参与采写：唐铁富、
谢剑飞）  新华社哈尔滨 1 月 24 日电

冬奥来了，“冰雪摇篮”激情再出发

　　新华社哈尔滨电(记者刘伟、管建涛、王君
宝)从举办第一届全国冰上运动会到获得中国
首个冬季运动项目世界冠军，再到每年带动千
万人次参与冰雪运动……作为我国开展冰雪
运动最早的省份之一，黑龙江不断推进冰雪体
育发展，助力北京冬奥会，推动全民上冰雪。

冰雪运动“冠军摇篮”

　　冰天雪地，是大自然赐给黑龙江的礼物。
　　 1953 年，第一届全国冰上运动会在哈尔
滨举办，此后一股冰雪运动热潮在黑龙江掀起。
　　“那时候许多工厂、协会建立冰球队，举
办冰球比赛。”中国首位冬季运动项目世界冠
军罗致焕清楚地记得，半个多世纪前哈尔滨
冬季室外冰场上的热闹场景。
　　几十年前，黑龙江就要求省内有条件的
学校浇冰场，开展冰上运动，有关部门还给靠
近山地的部分学校发放滑雪板，冰雪运动成
为当地冬季体育教学的重要内容。
　　“20 世纪七八十年代仅齐齐哈尔就有几十
所小学建立了冰球队。”在齐齐哈尔市二马路小
学从事冰球教学工作 30 多年的崔义文说。
　　如今，黑龙江省已连续开展 40 余年“百
万青少年上冰雪”活动，为中国冰雪运动培养
了大批后备人才。
　　 2002 年盐湖城冬奥会获得我国冬奥首金
的杨扬，2010 年温哥华冬奥会获得中国花样滑
冰项目冬奥首金的申雪、赵宏博，2014 年索契
冬奥会获得中国速滑项目冬奥首金的张虹……
　　迄今为止，我国获得的 13 枚冬奥会金牌
中，有 8 枚是由黑龙江培养、输送的运动员所
获得，还有 1 枚短道速滑接力金牌，队中主力
王濛即是黑龙江人。
　　北京冬奥会周期，黑龙江省在竞技人才输
送上全面发力，专门制定了《关于加强北京冬奥
会备战工作大力发展冰雪运动的具体措施》。
　　黑龙江省体育局党组书记殷昌波说，平昌
冬奥会结束后，黑龙江省冰雪运动项目累计新
增 3 个大项 6 个分项，在全国各省中率先完成
冬季项目布局，覆盖了冬奥会 7 个大项 15 个
分项，是全国开展冬季项目数量、参与人数和

地市最多的省份。
　　据介绍，目前各项目国家队中，任子威、宁
忠岩、高亭宇、韩聪、隋文静等黑龙江运动员约
有百人，位居各省前列，另外还有数十名黑龙
江籍的国家队教练员，正在备战北京冬奥会。

全面助力北京冬奥

　　不仅是竞技人才，北京冬奥会赛场上的
裁判员、国家队的科研人员、场馆的制冰师
等，都有黑龙江人的身影。
　　 20 岁的徐嘉峥来自齐齐哈尔，在 2021
年的冬奥会冰球“雪童”选拔中脱颖而出。
　　“雪童”要具备一定水准的冰面滑行、控球
等技能，要在几十秒的暂停时间内快速完成对
比赛冰面的清扫、整理等工作。
　　徐嘉峥说：“在清冰过程中，场馆大屏幕同
步开启读秒倒计时。虽然站在冬奥赛场有点紧
张，但能为北京冬奥会服务，感到无比骄傲。”

　　目前，黑龙江省已累计选派国内技术
官员、科研人员、队医、制冰师等 500 余人
服务北京冬奥会，是除北京、河北外全国推
荐选派工作人员最多的省份。
　　为降低新冠肺炎疫情对运动员备战训
练的影响，2021 年，黑龙江省承办了 8 项
全国比赛和 6 场国际雪联积分赛事，涵盖
速滑、冰壶、高山滑雪、单板滑雪四个项目，
让更多运动员通过“以赛代练、获取积分”。
　　凭借较强的冰雪人才培养能力，黑龙
江省与多地共建运动队伍，先后与 19 个省

（区、市）签订了联合培养协议，联合培养冬
季项目运动员 819 人。一批批黑龙江的冰
雪运动教练员到北京、湖南、河北等地执
教，促进了冰雪运动“南展西扩东进”。
　　黑龙江省体育局局长钱福永介绍，黑
龙江省还充分发挥体育科研所冬季项目重
点实验室优势，与哈尔滨工业大学等高校
共同研发的智能冰场、智能冰壶场项目，在

北京首钢园落地应用。

点燃全民冰雪激情

　　一到冬天，黑龙江省各地冰封的水面
上便热闹非凡，冰爬犁、雪地摩托、冰滑梯、
雪地风筝……各种冬季运动都能在 此
找到。
　　自 2016 年起，黑龙江省将每年的 12
月 20 日设立为“黑龙江省全民冰雪活动
日”，鼓励国有冰雪体育场馆、设施有序向
群众免费开放，支持各类公益性与商业性
冰雪活动广泛开展。
　　“孩子今年 9 岁，4 岁半开始学冰球，
东北人嘛，应该学会滑冰。”9 岁的邹皓羽
是哈尔滨名将勇士冰球俱乐部的学员，前
不久由于新冠肺炎疫情，邹皓羽平时训练
的室内冰场临时关闭，于是父亲带他来到
哈尔滨黛秀湖公园冰封的湖面上练习
滑冰。
　　湖面上，数百名市民在约零下二十摄
氏度的气温下，享受着冰雪运动的乐趣。
　　“俱乐部现在有 200 多名学员，年龄从
3 岁到 12 岁都有，这几年学冰球的孩子越
来越多，哈尔滨青少年的冰球俱乐部非常
多。”哈尔滨名将勇士冰球俱乐部教练杜冰
洋说。
　　为满足群众不断高涨的冰雪运动热
情，近年来黑龙江省各地不断修建室内冰
场、室内滑雪场，打造全省城市“30 分钟冰
雪健身圈”。
　　在夏天，哈尔滨市的室内滑雪场哈尔
滨融创雪世界每天都有上千人来滑雪。这
座 2017 年对外开放的超大型室内滑雪场，
有 6 条不同坡度的雪道，80 米垂直落差，
可同时容纳 3000 人滑雪，为广大滑雪爱好
者和青少年提供了一年四季畅滑的良好
条件。
　　黑龙江省已连续 6 年开展“赏冰乐雪”
系列活动，开展各类冬季比赛、群众冰雪活
动数千项次，为我国冰雪运动发展夯实了
人才基础。

中国已获 13 枚冬奥金牌，9 枚与这里相关
最 北 省 份 黑 龙 江 的“冰 雪 奇 缘”

在黑龙江亚布力体育训练基地，滑雪运动员在进行训练（1月 21日摄）。新华社记者谢剑飞摄

　　身背水箱，一手握喷头，一手
持秒表，按下计时键的一瞬间，张
芷源上身微微弓起，双脚均匀交
替快速后退，均匀细密的水珠随
着她手臂的挥动被甩出，布满整
个冰壶赛道，全程用时 40 秒。
　　这个被制冰师叫作“打点”的动
作，是冰壶场地制冰工作中的重要
一环，张芷源每天都会重复很多遍。
　　 27 岁的张芷源作为中方制冰
团队的一员服务北京冬奥会冰壶
赛场，将在“冰立方”中“点水成冰”。

“双向奔赴”的热爱

　　磨壶、喷漆、压修冰车、补水、
修冰、打点……从无到有，每个环
节都费时费力，在很多人看来，制
冰师的工作并不适合女孩子，但
张芷源却不这么看。
　　冰壶比赛的场地需要制冰师在
水泥地面上人工制作而成。先制作
1.5 厘米的底冰，通过冷空气和制冷
作用进行传导，让水泥地面上结冰。
随后在底冰上喷上白漆、画线、铺

“大本营”，最后再起 4 厘米至 5 厘
米左右的冰面，冰壶赛道才算铺完。
　　“我这样的人，在其他领域，会
招人烦。正好制冰师就是需要这样
的态度，该精细的时候精细，不能
对付。”对于自己的选择，张芷源总
结为“性格所致，双向选择”八个字。
　　 2009 年，第 24 届世界大学生
冬季运动会在哈尔滨举办，张芷源
第一次知道了冰壶这个运动项目。
第二年，在身为滑雪爱好者的父亲
的支持下，张芷源正式开始了冰壶
的学习。这一学便爱上了这项运动，
从运动员到裁判员再到教练员，“冰
壶赛场上能做的我都做了个遍”。
　　 2015 年，张芷源申请到英国拉夫堡大学攻读硕
士研究生。彼时中国刚刚申办冬奥会成功，“我也想要
为北京冬奥会做些什么。”
　　本科学会计的她，却申请了体育管理专业。随后，张
芷源有了更多接触冰雪运动的机会。一次偶然的机会，
张芷源在苏格兰参加活动时，结识了著名的制冰师马
克。这位圈内公认的世界顶级制冰师，成为张芷源开启
制冰生涯的良师益友。从普通比赛到欧锦赛、世锦赛，张
芷源跟着师傅一路成长，对冰壶的热爱也愈发热烈。

一场关乎速度与精细的魔法

　　“制冰师在冰壶项目里很受尊重，是一个很神圣的
工作，很有意义。”张芷源介绍，“反渗透水，去离子水是
冰壶场地常用的两种过滤水，冰壶场地不接受水有杂
质。”较之短道速滑、花样滑冰等冰上项目，冰壶对于赛
场冰面的要求更高，背后的制冰工序也更为繁琐。
　　先均匀浇出高硬度的初冰层，再刷颜料让冰场呈
现纯白色，接着用红蓝等色的颜料画出大本营，“冰壶
赛道对于点位精准度要求很高，踏板、底线、前掷线、中
线等所有线都绝对不能有偏差，否则在比赛过程中就
会出现运动员和裁判员判断失误的事情，是个很精细
的工作。”一切完成后再给赛道“补水”，每补一层需要
间隔三至四小时，完全补好需要两至三天，最终形成绝
对平整、没有气泡和杂质的上层冰面。
　　比赛前，制冰师还要在冰面上喷洒纯净水，形成均匀
的冰粒，也就是“打点”，打好后用扫冰机刮出需要的高度
和形状——— 连“打点”的速度也有严格的要求，“第一遍要
打冷水，40 秒到 45 秒内完成，第二遍要打温水，35 秒到
40 秒内完成。”

“冬奥，这是我的小心愿”

　　“女孩子的梦想就很简单，努力就可以啦！”这是
2021 年 10 月 20 日张芷源在社交平台上发布的话。
　　视频里的张芷源身穿黑色羽绒服，测温、浇水、喷
漆、布线、打点……一系列娴熟的操作过后，一片空地
变成了有着 5 条赛道的冰壶冰场。
　　初学制冰时，她就梦想能参与到自己国家举办的
冬奥会中，在与冰壶相伴的第 12 年、成为制冰师的第
6 年，这个梦想实现了。
　　 12 年，从运动员到制冰师，张芷源自己在成长，
也见证着冰雪运动在中国的成长。
　　 2008 年，上海建成第一个标准冰场，一批批来自北方
的冬季项目专业运动员、教练员陆续南下，开始了推广普及
冰雪运动的努力。2018 年，上海青少年冰壶集训队成立，张
芷源通过人才引进落户上海，加入了冰雪运动普及的队伍。
　　现在，在上海这个几乎没有冰雪的南方城市，越来
越多的孩子喜欢上冰壶，越来越多的家长感受到冰雪
运动的魅力而支持孩子学冰壶，甚至不少中小学也已
经把冰壶项目作为全校普及的体育课。
　　置身冬奥带来的冰雪热潮，张芷源又有了一个更
宏大的理想，“希望有一天我带过的队员能代表中国参
加世界大赛，在我作为主制冰师铺设的赛道上”。
　　 2022 北京冬奥会越来越近，张芷源即将奔赴“冰
立方”，作为冬奥会中方制冰团队的一员直接服务奥运
赛场，亲眼见证中国冰壶队的风采，“能参与其中已经
很满足了，期盼国家队取得好成绩，他们的辛苦和努力
得到回报。”  （许东远、马雪迎）新华社上海电
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　　新华社北京 1 月 24 日电（记者姬烨）国际奥委会主
席巴赫已于近日抵达北京，出席北京冬奥会及相关活动。
　　国际奥委会向新华社记者介绍说，巴赫于 1 月 22
日抵达北京，之后将于 1 月 25 日正式开始相关活动。
　　根据《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会防疫手册》
提出的闭环管理原则，北京冬奥会入境涉奥人员和相
关工作人员均实行闭环管理。

国际奥委会主席巴赫已抵北京

时隔二十余年，67 岁花滑冠军重返冰场
  四十年前，曲薇曾经获得北京市花滑单项公开赛
冠军。冰，就是她的舞台，她，就是那时北京的“冰上公
主”。然而，在曲薇四十岁那年，意外发生了。曲薇在北海
冰场自由地滑行时，冰刀不慎卡在了一道裂缝中，她的
左脚踝瞬间骨折。尽管在钢钉的固定下，曲薇日常活动
很快恢复正常，但此后，她几乎再没有上过冰。
  随着北京冬奥会的临近，她再次穿上了冰鞋，在冰场
上回顾着曾经重复无数次的动作，找寻着几十年前熟悉
的感觉。“如果没有这次冬奥会，我可能这辈子都不可能
重新站在冰面上。”再次在昆明湖上飘然起舞的“冰上公
主”曲薇已经67岁，那些在冰车上嬉戏的年轻人，似是从
二十几年前穿越而来，照旧为她驻足，为她喝彩。
   2022 年 1 月 10 日，曲薇在颐和园冰场上滑冰。
            新新华华社社记记者者吴吴壮壮摄摄
  上图：1972 年冬，曲薇在颐和园昆明湖冰场边
系冰鞋。 
   下图：2022 年 1 月 10 日，曲薇在颐和园昆明湖
冰场边系冰鞋。      新华社发（胡星宇摄）


