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　 新华社北京 1 月 23 日电(记者吴文诩、阳
娜、侠克)目前，奥密克戎已成为全球优势流行
株，通过人和物输入我国的风险逐渐增大。我
国相继发生由冷链物品或境外邮件引发的疫
情。消费者该如何“海淘”？国际邮件消杀能否
让人放心？如何应对“物传人”的可能性？

“进口货”该怎么买？

　　记者在多家海淘 App、境外买手网站上就
“海淘”是否安全进行咨询，收到诸如“外包装会
经过多次消杀，不会有携带病毒的风险”“采购
前、发货前都会消毒，包裹到海关还会进行集体
消杀，所以携带病毒的概率是非常小的”的回复。
　　然而，一位专门代购某海外品牌奶粉的批
发商也表示，从某国发货的奶粉在当地没有任
何防护措施，主要靠国内海关对包裹进行消杀
防护。目前，代购主要由国外直邮或国内保税
仓发货，不过受疫情影响，从一些国家和地区直
邮的时效不稳定，估计到货要 3 周以上的时间。
　　京东生鲜体验提升部负责人岳清华介绍，为
了满足消费者对进口冷链食品“买得明白、买得放
心”的要求，京东生鲜为消费者提供进口商品全程

溯源服务平台，全环节冷链流转可查询、可追溯。
消费者在京东平台购买进口冷链商品，可通过追
溯码查询产品的来源国家或地区、生产日期、批次
号、流通路径以及商品的消毒证明等全方位信息。
　　国家邮政局安全监督管理司 1 月 16 日发
出通知，要求进一步提高思想认识，切实筑牢国
际邮件快件疫情防控屏障，严防境外疫情通过
寄递渠道输入。要综合评估进口邮件快件来源
地疫情风险等级、上游经营主体资质、寄递物品
属性等因素，按照精准防控、提级管控的相关要
求，制定疫情高风险国家和地区进口邮件快件
疫情防控处置方案，减少从境外疫情高风险国
家和地区邮购、快递物品。

国际邮件如何安全消杀？

　　据北京市新型冠状病毒肺炎疫情防控工作
新闻发布会通报，近期发现的 1 例本土确诊病
例，自述近期曾收发过国际邮件。经采样和核
酸检测，疾控人员发现邮件的部分包装外表面、
内表面及文件内纸张标本显示阳性。此外，北
京市公安局通报，某食品批发部经营人违反冷
链产品疫情防控有关规定，擅自将自东南亚某

国进口带鱼等海产品的进口标签更换为国产
标识，以逃避进口冷链产品正常监管。
　　国际邮件如何安全消杀，关系到能否有效防
范疫情输入，也关系到消费者能否放心“海淘”。
　　联邦快递中国区操作部董事总经理魏智
德介绍，在消杀流程方面，从航班卸货开始至
派送前的整个过程中，会按相关防控要求和
技术标准对进口货物包装进行多次全覆盖消
杀。同时，工作人员也会做好国际邮件处理
场所和车辆的消毒和通风。
　　岳清华介绍，为确保进口生鲜商品的流
通安全，京东生鲜针对进口冷链商品在符合
当地监管标准的基础上查验待入库商品的报
关单、检验检疫证明、核酸检测报告及消毒证
明，确认无异常后才可允许入库。同时，对仓
内定期进行全面消毒，并按照各地防疫部门
要求周期性组织员工进行核酸检测，保障运
营安全。另外，在京东物流的生鲜园区内，也
同步执行严格消毒措施。

“物传人”可能性如何应对？

　　北京市疾控中心副主任庞星火认为，新冠

病毒可在低温下长时间存活，冬季经物传播的
风险增大。既往我国多个省份也曾报道经冷
链或非冷链物品传播的案例，近期我国多地也
曾有境外邮件及其他物品阳性的报道。
　　北京地坛医院副院长陈效友表示，由于
冬季温度普遍偏低，新冠病毒在低温环境下
存活时间会显著延长，是有可能在物体表面、
冷链环境中存活的，因此要坚持“人物同防、
医患同防”。市民在拆快递时，如果认为有风
险，特别是拆取进口冷链货物等风险相对较
高的包裹，应戴好手套，用酒精或含氯的消毒
液对包裹的外包装进行消毒，要坚持“消一
层、撕一层”。
　　庞星火建议，若收到境外邮件或物品时，
要减少直接接触和交流，尽可能实现无接触
交接，如需当面签收，应与快递员保持 1 米
以上距离。拆件时尽量在户外进行，外包装
不要拿回家中，要按照生活垃圾分类处理。
如需拿回家中，可用含氯消毒剂对内外包装
进行全面消毒。处理完邮件后及时摘下手
套，更换口罩，认真进行手消毒或清洗双手，
避免用不清洁的手触碰口、眼、鼻。
          （参与采写：孙晓）

　 新华社广州 1 月 23
日电（记者王浩明）18 日中
午 12 时，伴随着一声响亮
的啼哭，在珠海市香洲区南
屏镇，健康码为红码的孕妇
王女士在珠海市妇幼保健
院负压手术间，顺利生产一
名体重七斤半的女婴。
　　此轮疫情发生以来，
截至 22 日 24 时，珠海市
累计有确诊病例 35 例、
无症状感染者 4 例。在
疫情笼罩的特殊时期，宝
贝女儿的顺利出生，让王
女士激动不已。
　　为保障管控区域内群
众的就医需求，珠海对孕
妇、重大疾病患者如透析、
化疗等开通医疗救治“绿
色通道”，并开通 12 条医
疗保障热线。
　　 15 日，珠海将南屏镇
全域划定为管控区域，实行

“不进不出，严禁聚集”管理
措施。听到这一信息，南屏
镇十二村居民刘家利充满
担忧。“63 岁的父亲，患有
尿毒症，每月需 11 次血液
透析，每次治疗 4 个多小
时，并且在 2 个月前刚刚做
了心脏换瓣手术……”当得
知此前给父亲做透析的医
院暂时无法接诊时，刘家利
一家急得团团转。情急之
下，刘家利想起自己曾经在
新闻中看到珠海开通急症
救治“绿色通道”的消息，他
马上查询并拨打了医疗救
治工作专班电话。电话拨
通后，专班工作人员立刻
协调治疗资源，为其父亲
联络到血液透析的医院。
当日下午，一辆负压救护
车直接开到刘家利家楼
下，将老人送往医院。
　　 16 日下午，珠海市
人民医院接到多个社区求助电话，需要收治
6 位封控区内滞留的血液透析患者。医院立
即从相关科室调配医护人员和司机，组成 6
组闭环管理的转运专班，将滞留的血液透析
患者从封控区家中接至医院。
　　疫情防控期间，独居老人的吃饭、用药等
日常生活问题让人担忧。患有基础性疾病老
人的药物是否充足？长时间的封闭管理，一
些孤寡老人产生孤独、焦虑等心理问题该如
何疏导？对此，珠海展开“点对点”服务。
　　家住北园社区的吴女士，母亲已经 84
岁高龄，之前因为摔跤导致左手、左脚均骨
折，吴女士一家又居住在楼梯房，老太太上下
楼非常不便。通过“绿色通道”寻求帮助，很
快就得到了社区的回应：上门采样。
　　“群众不方便，我们就过去。”珠海鸿运花
园西门核酸采样点现场负责人孙玉勤说。

“进口货”该怎么买？国际邮件如何安全消杀？“物传人”可能性如何应对？

三问“海淘”采购风险
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　　新华社西安 1 月 23 日电
（记者张思洁、吴鸿波）记者从 23
日举行的陕西省新冠肺炎疫情防
控工作新闻发布会上获悉，目前
西安市共有 2 个中风险地区，高
风险地区已全部清零。
　　自 2021 年 12 月 9 日以来，
陕西省累计报告本土确诊病例
2080 例，其中西安市 2053 例、咸
阳市 13 例、延安市 13 例、渭南市
1 例。已治愈出院 1717 例，在院
363 例，均为轻型或普通型。
　　自 1 月 23 日起，西安市雁塔
区长延堡街道由高风险地区调整
为低风险地区。目前，西安市共有
高新区丈八街道、西咸新区沣东新
城斗门街道 2 个中风险地区，高风
险地区已全部清零。
  陕西省卫生健康委员会党组
成员、省疾控中心主任刘峰表示，
当前仍然需要持续夯实“动态清

零”，加强复工复产疫情防控举措，坚持“人、物、环
境”同防，重点提升早发现的能力，提高重点人群
核酸检测频次和质量，从严抓好春节疫情防控。
   1 月 23 日，小朋友在街头与家人打雪
仗。随着西安市 17 个区县、开发区有序恢复正
常生产生活秩序，原本冷清的大街、公园被阵阵
欢声笑语填满，人们走出家门，用热气腾腾的生
活迎接虎年的到来。  新华社记者陶明摄
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　　（上接 1 版）在石家庄市裕华区的欢乐汇
商场，一块占地 300 多平方米的滑冰场吸引了
不少滑冰爱好者。石家庄市民张鹏说，出了家
门走不远就有滑冰场，想不赶潮流都难。
　　目前，河北省建设的滑冰馆超过 200 座，
实现了县县都有室内滑冰馆，不少城市商场中
还建设了真冰、仿真冰的滑冰区域。这些设施
为冰雪运动会举办和群众性冰雪运动推广普及
提供了有力保障。

“千家万户”滑雪溜冰

　　“大学生对新鲜事物接受能力强，有比较充
足的时间，非常适合推广冰雪运动。”河北大学体
研部主任王芳说，学校投资近 200 万元建成了
冰雪体验中心，冰雪运动成为大学体育课程的选
项之一。学校通过比赛带动、知识讲座等形式，
吸引了全校 1 万多名师生投身运动竞技比赛，辐

射带动 2.6 万名师生参与冰雪运动。
　　近年来，河北省以创建“全国创新冰雪运
动发展体制机制试点省份”为抓手，推进冰雪
运动往基层走、往学校走、往社区走、往乡村
走。群众“家门口”的社区冰雪运动会，百姓
身边的“冰雪大篷车”，随处可见的公园、商场
冰雪运动体验区和全年不断线的“校园冰雪
季”活动，让冰雪运动走进千家万户。
　　数九寒天，石家庄市平山县全民健身中
心广场上却聚集了不少人。河北省“冰雪大
篷车”百城千乡万村巡回体验活动来到这里，
为群众送去冰雪运动体验项目。活动现场设
置了陆地冰球、桌面冰壶、滑雪模拟机等冰雪
运动体验区，工作人员和志愿者手把手指导
大家体验冰雪运动项目。
　　河北省体育局党组书记、局长张泽峰说，
500 余辆“冰雪大篷车”形成了“上午赶大集、
下午进学校、双休日进社区”的推广模式。目

前，“冰雪大篷车”走进了 5600 多个行政村，
覆盖全省 93% 的乡镇。
　　得益于此前的冰雪运动进单位，定州市
供电公司员工刘婷婷近来对滑雪“上了瘾”。

“滑雪属于轻极限运动，能够让疲惫的身心得
到彻底放松。”她说。

“科班人才”助力教学

　　“2017 年到 2020 年的雪季，我都去崇
礼的雪场进行高山滑雪双板教学。”河北体育
学院冰雪运动系 2020 级毕业生李丹阳说，
她在学校学习了高山滑雪、单板滑雪、越野滑
轮等课程，“科班”出身去教学，能够做到因材
施教，帮助学员科学掌握滑雪技能。
　　河北体育学院冰雪运动系主任刘振忠说，
学校 2015 年成立了冰雪运动系，现设冰雪运
动等三个本科培养方向，在校生 1700 多人，

是全国冰雪运动本科专业在校生规模最大的人
才培养基地之一，为冰雪运动发展输送了一批人
才与师资。过去的两年，530 多名冰雪科班毕业
生进入冰雪场馆、培训机构、学校，还有的进入了
教育管理部门和冰雪企业单位从事管理工作。
　　张家口学院是首批北京 2022 年冬奥会和
冬残奥会培训基地，学校 2017 年起启动“懂滑
雪、懂急救、懂礼仪、懂英语、懂文化”五懂课程
建设，到 2020 年底，学校 771 名教师、12944
名大学生都参加了滑雪实践教学活动，近几年
培养了 389 名国家滑雪职业指导员、400 名社
会滑雪指导员。
　　国家体育总局委托国家统计局开展的调查
显示，全国冰雪运动参与人数 3.46 亿人，居民参
与率达到 24.56%。据中国人民大学体育产业研
究院等单位统计，河北省参与冰雪运动群众达
3048 万人，参与率超过 40%。
       新华社石家庄1月 23日电

　　新华社北京1月21日电(记者顾天成、林德
韧)北京冬奥组委官网近日发布消息称，鉴于疫
情防控形势依旧严峻复杂，决定将原计划面向境
内符合疫情防控相关要求的观众售票的方式调
整为定向组织观众现场观赛。冬奥会临近，来自
世界各地的运动员及涉奥人员即将抵京。面对
奥密克戎变异株的挑战，冬奥闭环管理运转情况
如何？冬奥疫情防控闭环内外有哪些注意事项？
　　北京冬奥组委新闻发言人日前接受新华社
记者专访时表示，1 月 4 日启动的北京冬奥会赛
时闭环管理试运行截至目前运转良好，包括北京
在内的周边城市民众生活也没有受到影响。
　　同时，冬奥赛时闭环管理和冬奥村试运行
将于 1 月 23 日正式开启，冬奥村 1 月 27 日正
式开村。从 23 日起，来自各国（地区）的运动
员将陆续入村。在闭环管理试运行期间，预计
将有近 3000 人来华开展工作。
　　“有法国花样滑冰选手，为了避免疫情风
险，专心备战北京冬奥会，而放弃了近期的其他
赛事。”发言人说，这也反映出广大运动员对北

京冬奥会防疫措施的信心。
　　从目前赛时闭环管理试运行情况来看，闭
环防疫体系运转良好，经受住了几个入境高峰
的考验。入境通关顺畅高效，住宿、餐饮和交通
保障有力，闭环内工作安全有序。
　　闭环内疫情防控，要争取最大限度阻止疫情
传入。国际奥委会奥运会部运行主任皮埃尔·杜克
雷近日在线上发布会上说，北京冬奥会第二版《防
疫手册》在闭环管理试运行下已得到严格执行。

　　他强调，在涉奥人员启程飞赴北京之前，
需要进行核酸检测，而在抵京后也会第一时
间进行核酸检测，由此可以最大限度阻止疫
情传入冬奥闭环。而在闭环之内，人们都接
种了疫苗，每天接受核酸检测并佩戴 N95
口罩。
　　闭环外疫情防控，要确保闭环闭得全、
内外无接触。北京冬奥组委专职副主席、秘
书长韩子荣在此前举行的国新办新闻发布

会上介绍，闭环内来华涉奥人员和国内直接
服务外方的工作人员需要每日进行健康监测
和核酸检测，在闭环内酒店或冬奥村集中住
宿，只允许乘坐冬奥专用车辆往返指定闭环
场所，不得与闭环外人员以及社会面接触。
　　闭环外如果路遇冬奥专用车辆发生交
通事故怎么办？北京市交管局 9 日提示市
民群众在出行过程中，一旦与冬奥专用车辆
发生交通事故，注意保持安全距离，做好安
全防护，不与车辆和车内人员接触，等候专
业人员到场处置。据介绍，冬奥专用车辆将
贴有专门闭环管理标识，避免与闭环外人员
接触。
　　国际奥委会主席巴赫 16 日表示，在疫
情不断变化的巨大压力下，北京冬奥组委采
取有力有效防控措施，闭环管理安全顺畅，
服务保障周到贴心，受到国际社会高度赞
扬。国际奥委会对如期安全顺利办赛充满
信心，将带头落实防疫措施，引导敦促各方来
华人员严守防疫手册规定。

冬奥会临近，疫情防控有哪些注意事项？

　　新华社北京 1 月 23 日电北京冬奥组委
23 日通报，自 1 月 4 日 0 ：00 至 22 日 23 ：
59 ，机场入境涉奥人员总数累计 2586 人，其
中运动员及随队官员 171 人，其他利益相关
方 2415 人。经海关检测后，复检新冠病毒阳
性 39 人，均来自其他利益相关方。
　　 1 月 4 日 0 ：00 至 22 日 23 ：59 ，闭环内

核酸检测总次数 336421 次，其中运动员及
随队官员 175 次，其他利益相关方 336246
次。复检新冠病毒阳性 33 人，均来自其他
利益相关方。
　　北京冬奥会入境涉奥人员和相关工
作 人 员 均 实 行 闭 环 管 理 ，与 社 会 面 完 全
隔开。

北京冬奥组委通报 1月 4日至 22日防疫情况 　　新华社北京 1月 23 日电（记者王艳刚、
王修楠）在 23 日举行的北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作新闻发布会上，北京市
疾病预防控制中心副主任庞星火通报，22 日
16 时至 23 日 16 时，北京市新增 9 例本土新
冠肺炎病例，其中，确诊病例 5 例，无症状感
染者 4 例。
　　庞星火表示，结合流行病学调查及病毒
全基因测序结果，北京市本轮疫情目前为两
个较为明确的传播链条，分别为奥密克戎变
异株关联疫情和德尔塔变异株关联疫情。1
月 15 日以来，北京市累计报告本土新冠肺
炎病例 43 例，其中，奥密克戎变异株关联疫
情累计报告病例 6 例，均为确诊病例，均为
轻型；德尔塔变异株关联疫情累计报告病例
37 例，确诊病例 27 例、无症状感染者 10 例。
当前，奥密克戎变异株关联疫情总体平稳，新
增病例均来自管控人员，社区传播风险有限。
　　北京市卫健委副主任李昂表示，截至 23
日 12 时，丰台区新村街道怡海花园恒丰园
近 14 天累计报告 2 例本土确诊病例。经市
疾控中心评估，按照《北京市新冠肺炎疫情风
险分级标准》，即日起将丰台区新村街道怡海
花园恒丰园定为中风险地区。
　　截至目前，北京市有高风险地区 1 个，
为丰台区玉泉营街道万柳园小区；有中风险
地区 2 个，为丰台区新村街道怡海花园恒丰
园、房山区长阳镇北广阳城大街 8 号。全市
其他地区均为低风险地区。
　　李昂强调，23 日起，既往 14 日内及今
后购买退热、止咳、抗感染、治疗咽干咽痛四
类药品的人员，均需在 72 小时内进行一次
核酸检测。北京健康宝将通过核酸检测数
据库进行比对，未能按时进行检测的，将进
行弹窗提示，可能会影响出行和日常生活。
请大家及时关注防控提醒和短信提示，自觉
遵守防疫规定，配合做好核酸检测、健康管
理等防控工作，在检测结果未出之前，请减
少外出。

北京增9例本土病例

和 1 个中风险地区


