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“ 双 奥 之 城 ”的 志 愿 者 故 事
　　新华社北京 12 月 5日电（记者岳冉冉、姬
烨）微光成炬，向光而行。志愿者，用平凡书写伟
大的一个群体。在 2008 年北京奥运会上，国际
奥委会前主席罗格曾这样评价志愿者：“没有他
们，这一切都不可能实现。”
　　 14 年后的 2022 年北京冬奥会，数以万计
的志愿者即将出现在北京、延庆、张家口三个赛
区，他们会用灿烂的笑容、勤勉的行动，向世界
传播和平与友善，展示最美中国形象。

从 2008 到 2022 的薪火相传

　　在中国志愿者团队中有这样一句话：“不参
加一次奥运会志愿服务，不知道自己有多爱
国！”
　　杨天乔，2008 年北京奥运会篮球训练馆
志愿者经理，带领 20 多人为球队进行志愿服
务，当时的他还是北京语言大学研究生，现在的
他已是该校的“杨老师”。
　　“北京奥运会期间，除了美国队和中国队，
其他队伍都来我们学校训练过。”杨天乔回忆
说，那时主要为篮球运动员提供语言翻译，感觉
工作特别有价值，“能为 2008 年北京奥运会服
务，是我们这代人难得的机会。”
　　 13 年后，杨天乔负责为北京冬奥会选拔
志愿者。他说，自己愈发感受到新一代大学生对
志愿服务文化的认同。“2008 年，大家对志愿
服务是一腔热血，可惜参与机会不多。而现在，

志愿服务已成为大学生的新生活方式，大家
参与热情很高。”
　　这次北京冬奥会招募志愿者，北京语言
大学报名了近 2000 人。与 13 年前做翻译相
比，如今的杨天乔考虑的事更多更细：学校为
志愿者设立了 10 门课，北京冬奥组委设置
了 23 门课，为了让大家学扎实；志愿者到了
现场，要接受场馆培训和岗位培训，以期让他
们迅速上手。
　　“2008 年北京奥运会，志愿者的微笑是
最好的名片，2022 年北京冬奥会对志愿者
文化水平、素质和工作能力要求更高，我相
信，他们将是中国最靓的名片。”
　　从 2008 年到 2022 年，正是无数像杨天
乔一样的志愿者薪火相传，才一点一滴汇聚
成了服务冬奥的磅礴力量。

志愿者“新兵”不忘初心

　　很多第一次参与奥运会志愿服务的“新
兵”，同样与奥运有不解之缘。
　　袁菲，2022 年北京冬奥会志愿者，河北
工业大学学生，虽然只有 21 岁，她却已是一
名资深志愿者。有过 50 多次志愿服务经历、
近 400 小时志愿服务时长的她笃信“机会总
留给有准备的人”。
　　 2008 年北京奥运会，8 岁的袁菲爱上
了体育；2018 年平昌冬奥会，她和父亲一起

收看了短道速滑所有比赛。袁菲被武大靖从
女队陪练逆袭成冬奥冠军的故事打动，这是
她立志当冬奥会志愿者的开始。
　　 2018 年到 2019 年，袁菲学习了滑雪，
参加了旱地冰壶赛，上大学后，她第一时间加
入学校青年志愿者协会，北京冬奥会志愿者
招募启动的第一天，她就报了名。
　　为满足赛时志愿者技能要求，袁菲参加
了日常体能训练、英语口语表达、志愿服务技
能、中国传统文化、涉外服务礼仪、应急救援
技能、疫情防控知识等多项培训，为冬奥会做
好了准备。
　　在冬奥会倒计时 500 天，袁菲带领全校
的志愿者承诺：“尽己所能、不计报酬！”从梦
想到圆梦，正是无数的袁菲们用青春铺路，
让理想延伸，为北京冬奥会注入活力与
激情。

尽己所能播种奥运“火种”

　　每一名志愿者都像一颗火种，用热心和
真诚汇成向上的火把，用专业和奉献点燃全
民的热情。
　　 19 岁的吴培宏是华北电力大学大二学
生，高中时他就一直关注北京冬奥会的消息，
因为他想以自己的方式参与到这场大型国际
赛事中。
　　吴培宏说，自己虽不能以运动员身份出

现在赛场，但能以志愿者身份贡献光和热，以
中国青年的方式传递奥林匹克精神，同样有
意义。
　　通过层层考验，吴培宏成为北京冬奥志
愿者。2020 年暑假，吴培宏参加学校的支教
活动，来到保定市顺平县北神南小学。在教学
中，他发现，“冬奥”一词对乡村的孩子们还很
陌生，于是他决定为孩子们开一门奥运课，

“我得让咱河北的孩子了解即将在家门口举
办的奥运会。”
　　吴培宏给孩子们讲吉祥物“冰墩墩”和

“雪容融”的名字与意义，讲中国奥林匹克事
业的发展历程，讲冬奥会各类冰雪项目……

“我想通过努力让孩子们认识奥运、感受奥运
精神、了解奥运之美。”
　　他自嘲自己的讲解并不专业，却希望通
过这门课，在孩子们心中埋下一颗奥运的种
子。“若干年后，当中国再次举办奥运会时，这
些孩子中的一员也许会跟我一样去当志愿
者。”
　　有一分热，发一分光，正是无数像吴培
宏一样的志愿者，在“赠人玫瑰，手有余香”
中，让更多人感受到北京冬奥的温暖与
力量。
　 　“燃 烧 的 雪 花 ，温 暖 凝 聚 我 和 你 ”，
2022 年北京冬奥会志愿者之歌《燃烧的雪
花》唱出了志愿者的心声——— 一起向未来！
我们准备好了！

　　新华社北京电（记者卢星吉、张骁）北京冬
奥会雪上项目首次国际测试赛——— 国际雪联单
板滑雪和自由式滑雪障碍追逐世界杯期间，云
顶滑雪公园的造雪和场地修整能力广受国内外
运动员好评。包括冬奥会在内的滑雪竞技比赛
越来越依靠人工造雪，与滑雪竞技比赛所要求
的场地技术规程、公平性规则息息相关。

人造雪绝非“假雪”

　　据可查询的记录，1980 年普莱西德湖冬
奥会是首届采用人工造雪措施的冬奥会，近年
来，在温哥华、索契以及平昌等地举行的冬奥会
均大量采用了人造雪。在 2018 年平昌冬奥会
中，人造雪用量达到了总使用雪量的 90%。
　　片面地将人造雪视为“假雪”并不可取，对
此，曾在国际雪联担任过 21 年自由式滑雪竞赛
主任的乔·菲茨杰拉德向记者表示，水分子在自
然界中以固态、液态和气态形式存在，在不同的
温度条件下变化，所谓造雪，只是将液态的水在
低气温条件下转变为固态形式，“雪场用水造雪
好比农夫用水浇灌作物，全世界的雪场都是如
此，除了零星一些自然降雪十分丰富的地方。”
　　菲茨杰拉德还指出，近几届冬奥会前均有
媒体炒作“假雪”概念，但这种报道是不负责任
的。“撰写这些报道的人并不知道滑雪产业和冬
奥会究竟是如何运行的。”
　　“用假新闻的方式报道‘假雪’，简直是一个
笑话。”这名国际滑雪界的资深专家表示。

造雪为满足冬奥赛道雪量要求

　　国际雪联文件《2022 年冬奥会自由式滑
雪和单板滑雪场地设计要求》指出，滑雪障碍追
逐赛道需保证约 71500 立方米雪量，当这一数
字加上融化系数后，将达到 107200 立方米。即

使是面积较小的大跳台赛道，也需维持至少
11000 立方米雪量。
　　这意味着在面积有限的自由式滑雪比赛
场地，很难全然通过天然降雪积累如此高的雪
量。同时，由于这些赛道通常建造在地形复杂的
山间，因此很难从他处搬运天然雪，运输成本亦
不划算。
　　对于高山滑雪赛道而言，天然降雪也很
难为场地供应充足的雪量。延庆赛区建设单
位北控京奥建设有限公司场馆运营分公司总
经理吕泓佑曾向记者介绍：“即使天然降雪达
到 3 米厚，经过压雪后也只能形成 30 厘米
至 40 厘米的雪层，无法达到冬奥会高山滑
雪竞赛所需使用的‘冰状雪’要求。按照国际
惯例，近年来冬奥会高山滑雪场地均使用人
工方式造雪。”
　　“根据国际雪联的要求，为了保证比赛能
够顺利进行，我们需要进行造雪。如果总是等

待大自然给我们足够多的雪，那很可能就无
法按计划组织比赛了。”菲茨杰拉德亦评
论道。

造雪让竞技更公平

　　一般滑雪者偏爱在新降下的“粉雪”上滑
行。然而，与这一认知相反的是，一旦高山滑
雪赛道整备完成，新的降雪反倒会成为比赛
的“敌人”。美国滑雪协会《赛道专家培训手
册》中的规程包括及时移除新降雪：“如果晚
上会下雪，那请把赛道整备工作推迟到第二
天早上。”
　　自然产生的新降雪、融化后重新凝结的
雪、长期堆积的雪等各类雪况拥有不同特性，
甚至雪温差异也会影响其性状。为了满足体
育竞技赛事的公平性，性状稳定对雪道而言
十分重要。

　　美国滑雪协会《赛道专家培训手册》形容
道：包括造雪在内的所有工作几乎只有一个
目的，就是为了确保运动员无论出发顺序，都
能享受稳定公平的赛道条件。简而言之，这种
公平条件体现为——— 雪道足够硬。不过，将雪
道变硬并非容易之事，为了方便硬化操作，赛
道上的存雪本身就得具有相对稳定的物理
特性。
　　“雪是一种非常复杂的材料，可以说是很
难处理的。”菲茨杰拉德指出，相比起物理特
性更为多变的天然雪，人造雪在被压雪、平
整、注水（目的是为了形成坚硬的冰状雪）后，
更容易被整备成状态一致的雪道。

造雪并非“消耗”水资源

　　造雪并非单纯地消耗了水，所造之雪会再
次回到自然界水循环中，如果对相应小流域善
加规划设计，融雪将大部分回流水库之中。纵
观全球雪场，多数会充分考虑水资源循环利用
问题，毕竟没有经营者愿意增加成本支出。
　　据吕泓佑介绍，国家高山滑雪中心造雪
使用的水源来自两个渠道，一是山下的天然
湖泊，二是山上水源循环系统。该系统包含两
个水池，分别收集降雨和化雪融水，实现高效
率循环利用。经过长期的锤炼，高山造雪团队
已经达到最优工作状态，实现了用水的集约
高效。
　　另据北京金河水务建设集团有限公司相
关负责人介绍，国家高山滑雪中心在雪季之
后的融水以及日常接收到的雨水，都将通过
赛区内的天然沟道汇流收集至位于海拔 900
米的塘坝内，用于赛区绿化和下一雪季的造
雪。同时该塘坝还可作为景观水库，是赛区景
观的重要组成部分，成为水资源可持续利用
的典范。

人造雪是“假雪”吗？为何冬奥越来越依靠它

跃然雪上

相约北京

  1 2 月 5 日，
中国选手董冰在
比赛中。
  当日，“相约
北京”系列测试
赛 2021 -2022
国际雪联跳台滑
雪洲际杯女子个
人标准台第二站
比赛在张家口赛
区国家跳台滑雪
中心举行。中国
选手董冰获得
亚军。

新华社记者
牟宇摄

在北京冬奥会国家高山滑雪中心，一台造雪设备正在工作（资料图）。 新华社记者张晨霖摄

　　新华社长春 12 月 5 日
电（记者王昊飞、王帆、周万
鹏、许畅）大雪节气临近，距
北京冬奥会开幕仅有 60
天。披上银装的长春世茂莲
花山滑雪场正经历着比往年
更热闹的雪季狂欢。但在雪
场西南角，喧嚣戛然而止，唯
有风声呼啸——— 一个个“00
后”小队员从 70 米长的助
滑坡飞驰而下，借助跳台腾
空而起，舒臂翻转……仰拍
视角定格的那一刻，他们仿
佛飞翔在云端。
　　这是长春市自由式滑雪
空中技巧基地又一个平凡的
训练日。对这些“00 后”而
言，冬奥会的临近让他们平
添了一份不凡的憧憬：“师
兄”齐广璞明年将在北京冲
击冠军，力争为这支拥有 29
年历史的城市团队集齐冬奥
会、世界杯、世锦赛“大满贯
拼图”，这让他们在“云上的
接力”中更加动力满满。
　　“他们的动作比我那时
候要规范很多，我看好他们
的未来。”站在跳台边的前世
界冠军程爽感慨。这位“画
风”颇似迪丽热巴的长春市
自由式滑雪空中技巧兼雪上
技巧领队，曾参加过都灵、温
哥华和索契三届冬奥会，既
是中国自由式滑雪空中技巧
发展壮大的见证者，也是“冰
雪之都”长春探索提升该项
目的亲历者。
　　如果说短道速滑是中国
体育代表团在冬奥赛场的冰
上第一强项，那么自由式滑
雪空中技巧就是雪上第一强
项。这项 20 世纪中叶起源
于北美的运动将高山滑雪与
技巧融为一体，因运动员腾
空高度可达 15 米而被喻为

“空中芭蕾”。自由式滑雪空
中技巧自 1994 年被列为冬
奥会正式比赛项目以来，中
国选手从未缺席，累计在该
项目斩获 1 金 6 银 4 铜。
　　长春作为国内最早开展
自由式滑雪空中技巧运动的
城市之一，在过去 29 年共
培养了 80 余名专业运动
员，其中 60 余人入选过国
家队。1994 年在挪威利勒
哈默尔，自由式滑雪空中技
巧迎来“冬奥元年”，中国派
出尹红和季晓鸥两名选手角
逐该项目，最终两人分别获
得第 17 名和第 18 名。这两位女选手均来自长
春队。
　　“长春已连续 8 届冬奥会承载为国家队输
送人才、取得突破的重任。”长春市冬季运动管
理中心副主任聂玉江介绍，立足于自身队伍建
设，长春曾与沈阳体育学院联合培养运动员。在
自由式滑雪空中技巧项目上，世界第一个突破
200 分的女选手季晓鸥、中国第一个滑雪世界
冠军郭丹丹、中国第一个男子世界杯冠军欧晓
涛、中国第一个取得冬奥会雪上项目奖牌的运
动员徐囡囡，都曾代表长春出战。
　　这座城市“云上的接力”为何能长盛不衰？
　　聂玉江认为，主要有四点经验：选材重点放
在体操、技巧、蹦床等项目上，为优秀苗子未来
向高水平发展做了铺垫；人才培养标准始终对
标国家队，训练理念和技术完善，实时跟进国际
前沿动态；自由式滑雪空中技巧是长春唯一拥
有自己训练场地的雪上项目，硬件保障为可持
续发展装上了翅膀；将优秀运动员输送到国家
队，再通过国家队退役队员转型成教练和管理
人员形成反哺。
　　“这次太匆忙，下次给你们带好吃的！”上午
训练结束，程爽和小队员打趣道。眼前的这些

“00 后”，老家几乎都在江苏。“这个项目注重
身体条件和技巧素质，江苏练体操、技巧类项目
的孩子比较多，有空翻基础后只要学会滑雪就
能上手。”教练员王爽介绍，“韩晓鹏、齐广璞都
是江苏人。这些孩子以他们为目标，也是示范带
来的效应。”
　　近年来，在“带动三亿人参与冰雪运动”的
影响下，国内冰雪版图日益延扩，冰雪氛围愈发
浓郁，许多少雪甚至无雪的地区亦成为选材重
镇。“把南方的人才带到北方培养，形成了一种
优势互补。”程爽说。
　　 2001 年出生的李天马 9 岁从徐州来到长
春，如今已是这支队伍的“老大哥”。他曾获第二
届全国青年运动会自由式滑雪空中技巧男子规
定动作冠军，入选过国家队。谈到成长与进步，
他说：“小的时候来长春队，就一直有大孩子帮
助我，现在我也会多帮帮小队员。”
　　同样是二青会冠军，2004 年出生的时艺
丹还略显腼腆。但谈及梦想时，她语气突然坚定
起来：“想参加冬奥会！希望自己别受伤，尽最大
努力训练，完成好每一跳动作。”
　　“新老交替是一种接力，老一辈运动员拼
得成绩、创造条件，新一代运动员学习经验、改
进技术，这是我们的传承。”程爽说，虽然自己
无缘在明年实现第四次冬奥之旅，但是队友齐
广璞能以“四朝元老”身份亮相北京赛场，且将
全力冲击金牌，这就是长春队几代冰雪人的传
承与骄傲。
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