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　　休斯敦世乒赛主赛场内，一号球台摆在正
中央，两端的混双选手球衣一红一蓝，画面既新
鲜又和谐。
　　 22 日晚，世乒赛开幕前夜，中美跨国混双
崭新组合进行了首次联合训练。国乒男队林高
远搭档美国女一号张安，国乒女队王曼昱和美
国选手卡纳克联手。
　　首次合练，球员们起初似乎还有点不习惯。
卡纳克上场时下意识地走向张安，自己也忍不
住笑起来，随即站到新搭档王曼昱身旁。
　　扎着马尾辫的张安是个爱笑的姑娘，抛发
球时还神情严肃，一个回合后就跟林高远又说
又笑。合练结束后，张安说：“和林高远搭档时，
很多球我以为可能过不去，然后他一下就‘打
死’，我好多时候都惊了。”
　　王曼昱在合练时，不时就接发球手势等问
题跟卡纳克讨论。合练后，她告诉新华社记者，
这是她第一次与卡纳克配合，感觉很兴奋，发现
新战友的很多优点，也很期待明天的比赛。

　　两对跨国组合共比赛两局，各赢一场。
打到精彩之处，场边队友和教练频频鼓掌
欢呼。
　 　 首 局 战 罢 时 ，中 美 教 练 也“跨 国 组
队”——— 一位中国队教练搭配一位美国队教
练，来到两对组合身边悉心指导。中国乒协
主席刘国梁也走进赛场，加入林高远和张安
的“教练团”，就比赛节奏和混双技战术与他
们交流。第二局开始前，刘国梁在场边开玩
笑说：“输的搬台子啊！”
　　当然，输的没有搬台子。正如刘国梁当晚
所说，成绩本身不是最重要的。中美配对参加
世乒赛，是对中美“乒乓外交”的延续。小小乒
乓球作为载体，释放出中美两国人民的友谊。
　　卡纳克告诉新华社记者，参与配对合练
是巨大的荣誉，也是绝佳的机会，“希望和她

（王曼昱）一起可以学到很多，这绝对是我在
乒乓球生涯中要珍惜的”。
　　“很幸运，也很高兴能有这样的机会，”王

曼昱说，“希望通过每一场全力以赴的比赛，
让我们在休斯敦的故事成为历史。”
　　在中美“乒乓外交”50 周年之际，两国年
轻一代球员继续传承中美运动员的友谊，并
将创造新的历史佳话，意义非凡。美国乒协
首席执行官沈伟妮是合练的现场观众之一，
还和刘国梁交换了中美两国球队的球衣。她
说，50 年间，“从一个小小的交流到今天的跨
国混双联合训练，真是一个巨大的成就。”
　　“乒乓外交”亲历者、前美国乒乓球队员
朱迪·霍夫罗斯特也现场观看了合练。她当
天在接受新华社记者专访时说，中美球员跨
国配对并举行联合训练，是一个美妙的姿态。
这意味着人们意识到通过体育运动相聚并成
为朋友是多么重要。
　　“这意味着人们真的关心‘乒乓外交’的
宝贵遗产，并将它传承给现在和未来的球
员。”她说。 （记者兴越、潘丽君、徐剑梅）
      新华社休斯敦 11 月 22 日电

直击中美混双组合联合训练

　　新华社昆明 11 月 23 日电（记者岳冉冉）
云南大学出台的“最严体育校规”在网上引发热
议。要讲这个校规背后的深意，我想先从该校
的体测课说起。
　　 11 月一个风和日丽的下午，我在云南大
学 田 径 场 看 了 几 堂 体 测 课 ，结 果 让 人 颇 感
意外。
　　立定跳远的大二女生多在 1 米 6 线上徘
徊（及格：1 米 51）；男生 1000 米多在 4 分 30
秒前后撞线（及格：4 分 32 秒）；单杠前的一幕
更夸张：如果没有他人从背后抱着腰，自下而上
送力，杠上的男生竟一个引体向上也拉不起来

（及格：10 个）！
　　有个班的女生正在跑 800 米。到了最后
50 米，体育老师大喊着让她们冲刺，女孩们冲
过终点，然后一个个弯下腰、佝着背，一手扇
风，一手捂胸。老师让她们慢慢走，不要停，更
不要坐下来。我去询问体育老师这个班成绩，
她说大部分集中在 4 分半——— 及格线附近。
　　我已 15 年没踏入大学田径场，记得大学

体测 800 米，我们班女生 4 分钟以内全部跑
完。我查阅了《国家学生体质健康标准》，
1989 年，大学女子组 800 米及格线为 3 分
50 秒，2014 年为 4 分 34 秒，降了 44 秒；大
学男子组 1000 米 60 分为 3 分 55 秒，2014
年是 4 分 32 秒，降低 37 秒。
　　 2021 年 9 月 3 日，教育部举行新闻发布
会，公布了第八次全国学生体质与健康调研结
果，其中提到了大学生身体素质下滑等问题。
　　其实“大学体测挂科，拿不到毕业证”并
非云南大学首创，而是教育部规定。
　　从 2007 年开始，教育部就出台相关文
件，其中提到：“《标准》测试的成绩达不到 50
分者按肄业处理”。而到 2019 年，要求变为

“不能达到《国家学生体质健康标准》合格要
求者不能毕业”（注：此处的合格为 60 分）。
从“50 分”到“60 分”，不难看出，政策与现状
的关联性，大学生体质健康状况已到了需用
分数和毕业证约束的地步。
　　这样看来，云南大学只是在严格执行国
家规定，但为何该政策还会引起如此大的
关注？
　　这恐怕与多年来，相关规定并没得到严
格执行有关。目前大学体育课不少是无强

度、无难度、无对抗、不出汗、不喘气、不奔跑、
不脏衣的“温柔体育课”，而多数高校体测仅
占体育课成绩不到 20%，有的甚至没有分值，
这根本无法引起大学生重视。而云南大学敢
于动真格、出细则，确实让大学生们开始更加
重视体育锻炼。
　　有网友提出质疑，体测会不会耽误一些
体育不好的“天才型学生”毕业和进阶？其实
不然，运动的好处，一直在被忽视。
　　不少科学研究都表明：运动不仅能健身，
更能健脑，坚持运动可以促进大脑发育，提高
记忆力，促进学生成绩提高。此外，运动不仅
能培养学生规则意识，更是一种挫折教育，磨
炼意志力，改善坏情绪。爱运动的学生更乐
观，抗压能力更强，内心也更强大。
　　“学习好和体育好并不冲突，有运动习惯
的孩子，往往神采奕奕、思维活跃、注意力集
中，学生们早上哪怕跑一跑、跳跳绳，一天的学
习都有精神，”云南大学体育老师宣红波说。
　　他给记者看了本学期大一学生引体向上
记录本，“一口气拉最多的学生，26 个，土木工
程专业，听说他还是班里‘学霸’。”宣老师说。
　　体测看似单调枯燥，但它却是各种体育
技能的基础。速度、耐力、协调、平衡、力量、

柔韧等综合运动素质，都能在 50 米、800 米、
1000 米、立定跳远、引体向上、仰卧起坐、坐位
体前屈上体现。
　　有网友质疑“大学生都是成年人，强制性把
体测和毕业挂钩是否合理”，云南大学体育学院
院长王宗平教授回答说，大学生是成年人，但依
然是学生，依然要守校规。体测，其实是“国
测”，是国家要求的测试，是国家要求“合格”才
能毕业。就像大学期间高等数学挂科，补考不
及格，同样拿不到毕业证一样。
　　“考试只是手段，是一种‘善意的强制’，体
测纳入体育课，是全国高校的常规做法。当大
家都承认‘体育好’也是一种能力，当学生们明
白‘体育好和学习好一样值得骄傲’时，我们的
体育教育离成功就不远了。一个习惯的养成
只要 21 天，如果能让孩子养成终身锻炼的习
惯，我们愿花四年帮助他们养成。”
　　在离开学校前，与王宗平的上述对话引发
了我的思考———
　　让大学生体质健康状况止跌回升；让体育
课回到有强度、有密度的正轨；让学生在体育课
上流汗；让大学生养成自觉锻炼的习惯从而受
益终生，这也许正是“最严大学体育校规”背后
的四点深意。

“大学体测挂科拿不到毕业证”背后的深意
（上接 1 版）

艰难：瑞丽疫情为何难以清零？

　　 11 月 22 日，瑞丽新增 1 例本土确诊病
例，新增 2 例本土无症状感染者。自 10 月 1
日发生本土疫情以来，瑞丽市已累计报告感
染者 61 例。
  云南省卫健委副主任陆林介绍，针对这
一轮瑞丽疫情，云南完善疾控、公安、工信等
部门联合溯源机制，省里调派 100 名流调人
员和 20 名公安民警支援瑞丽，要求 24 小时
内完成流调，迅速排查追踪密接、次密接人员
并集中隔离到位。
  同时，云南省疾控中心将病毒基因测序
团队“连人带设备”搬到瑞丽，对每名感染者
在 48 小时内完成基因测序和比对。
　　“流调和基因测序显示，瑞丽市这一轮疫
情病毒与上一轮疫情病毒不同源，与国内其
他地方疫情病毒也不同源，表明源头都在境
外，是境外多点输入引发的本土疫情。”杨
洋说。
　　她介绍，这一轮疫情病例集中在抵边村
寨，传播链多达 20 余条，可见境外输入风险
有增无减。这一轮疫情病毒都是德尔塔变异
株，传播力比上一轮更强，表现为聚集性疫情
比较多，从感染者家庭成员、邻居等密接人员
中检出阳性较为常见。
　　在此之前，瑞丽已发生去年“ 9·12 ”

“11·09”和今年“3·29”“7·04”四轮疫情，
均系境外输入引发。
　　为何疫情在瑞丽反复发生？姜山分析，
这和瑞丽地理区位特殊、抵边村寨多、边民跨
境交往频繁、境外疫情严重等因素有关。
　　他介绍，瑞丽呈“几”字形嵌入邻国，两国
城连着城、寨连着寨、田连着田，阡陌交错、鸡
犬相闻，甚至存在“一寨两国”“一家两国”。
两国边民同根同源、同风同俗，在长期交往融
合中形成了你中有我、我中有你的局面，边境
管控形势复杂。
　　陆林介绍，从瑞丽疫情传播途径看，经呼
吸道飞沫传播和密切接触传播仍是主要传播
途径，物品传人的可能性不排除，环境传人、
动物传人尚无确凿案例。
　　陆林说，瑞丽疫情传播链多，但平均每条
链 3.8 天就得到阻断。“虽然全市还没有彻底
清零，但每条传播链都迅速实现了动态清
零。”

坚守：不让疫情向内地扩散

　　“虽然不能到场，还是说一句新婚快
乐……愿我们红红火火，白头到老。”7 月 5
日，正在边境巡逻执勤的瑞丽民警黎杨，在微
信朋友圈写下这样一段话。
　　这一天，是他和妻子凤伦举办婚礼的日
子。当亲朋好友来到黎杨老家——— 瑞丽 300
公里外的大理白族自治州永平县庆贺婚礼
时，这对新人正在瑞丽一线抗疫。他们缺席
了自己的婚礼。
　　“婚期本来定在 5 月，但受疫情影响推
迟了，没想到 7 月又赶上一轮疫情，真的觉
得很亏欠她。”黎杨说。
　　作为边防民警，黎杨长期坚守在防疫一
线，和同事一起守卫口岸、通道。凤伦主动报
名当志愿者，参与当地测温、消杀、发放防疫
物资等工作。她经常和姐姐一起做宵夜，送
给深夜执勤的干部和民警。
　　新婚燕尔，两人聚少离多，有时一个月也
见不上一面。“前阵子，我岳母生病在医院做
手术，她硬是一个人扛着，直到岳母快出院才
告诉我。”黎杨说。
　　在瑞丽，像黎杨、凤伦一样的抗疫夫妻还
有很多。
　　“干部几个月回不了家已是常态。”姜山
说，他们抛家舍业、为国守边，经受风吹雨淋，
夜以继日工作，有的住在荒郊野外，冒着蚊虫
叮咬、毒蛇出没和感染病毒的危险，有 10 多
位同志在守边和防疫一线献出了宝贵生命。
　　 8 月 23 日，44 岁的瑞丽市畹町镇混板
村弄片村民小组党支部书记吞静，在组织疫
苗接种的路上突发心肌梗塞，一头栽倒在一
家快餐店门口，再也没有醒来。
　　“那段时间，她每天早出晚归。”吞静的好
朋友罕撒说，“以前没有疫情的时候，我们几
个姐妹经常约着唱歌、跳舞，自从疫情发生
后，她再也没参加过。”
　　罕撒曾劝吞静不要这么拼，但她回答：

“这个事情，你不干，我不干，谁来干？”不光自
己拼命干，吞静还拉着好姐妹一起当村里的
网格员。
　　在一些抵边村寨，村民纷纷行动起来积
极抗疫，守卫家园。
　　在瑞丽市姐相镇广弄村，村口执勤点对
出入人员严格管控。执勤人员都是村民，每
户出 1 人，5 人一组轮流值守卡口。村民喊
静等多名妇女还组成一支巡护队，每天早晚
巡逻，用傣语宣传防疫政策和防控措施。她
说：“我们也要做些力所能及的事，大家都出
力，村里才能更安全。”
　　云南省疾控中心主任宋志忠介绍，截至
目前，瑞丽没有发生持续性社区传播，没有一
个病例死亡，没有一个病例向内地扩散。
　　 11 月 16 日，瑞丽除了 14 天内有阳性病
例、密接人员的小区、村组继续管控外，其他
区域调整为防范区，人员可在市内有序流动。
街头关门已久的商店再次营业。许多市民走
上街头，感受这座城市久违的生机与活力。
　　疫情终将过去，太阳照常升起。

　　新华社昆明 11 月 23 日电

　　新华社休斯敦 11
月 22 日电（记者徐剑
梅、兴越、潘丽君、檀
易晓） 22 日晚，休斯
敦世界乒乓球锦标赛开
赛前夜，中美混双崭新
组 合 首 次 配 对 联 合
训练。
　 　 联 合 训 练 仪 式
上，世界乒乓球职业
大联盟（ WTT ）理
事会主席、中国乒协
主席刘国梁说，这是
美国第一次举办世乒
赛，又正逢中美“乒
乓外交” 50 周年，意
义重大。中美配对参
加世乒赛，是对中美
“ 乒 乓 外 交 ” 的 延
续。希望选手能够打
出水平，给两国球迷
奉献更好的比赛，取
得更好的成绩。
　　训练后，刘国梁接
受新华社等媒体访谈时
进一步表示，这是“不
同 寻 常 的 一 届 世 乒
赛”，意义非凡。
　　刘国梁说， 50 年
来，中美乒乓球领域一
直在进行形式多样的以
球会友，但以比赛形
式，中美运动员真正在
竞技场上进行配合，这
是第一次。
　　他表示，中美乒
协共同推出中美混双
配对，是希望两国球
员通过在赛场上共同
拼搏，携手前进，努
力打出好的成绩，吸
引中美两国更多球迷
关注乒乓球。这实际
上是对乒乓球运动的
一项推广，而对中美
乒乓球运动来说，也
是再一次的合作。
　　他说，体育能够
打破语言、文化、宗
教等界限，让更多的
人在规则统一的条件
下比赛。在体育运动
中，球员是主角。人
们关注球员在赛场上

的表现，而他们的顽强拼搏，能够鼓舞和激
励所有人。
　　不仅如此，刘国梁说，竞技体育能够传
递友谊，“体育本身除了金牌之外，更多的
是精神上的沟通”。运动员在场上全力以赴
去拼，在场下去沟通和交流。乒乓球是一个
载体，通过这个载体，释放出中美两国人民
的友谊。
　　联合训练已成多年传统，中美跨国配对
则是新的佳话。对此，刘国梁说，中美“乒
乓外交” 50 周年“不是一个句号”。这次中
美跨国配对，既是中美“乒乓外交”传承的
一部分，也为它的延续和延伸而跨出的实质
性一步。他表示，期望这次中美跨国配对，
让人们重温 50 年来中美“乒乓外交”的重要
贡献，看到两国乒乓健儿怎样在赛场上全力
以 赴 ， 通 过 拼 搏 和 智 慧 ， 努 力 取 得 好 的
成绩。
　　刘国梁表示，中国乒乓球队是强大的，在
这个领域可以帮助世界任何一支球队。不管中
美跨国配对选手取得什么样的成绩，成绩本身
不是最重要的，最重要的是这样的比赛所传递
出来的令人鼓舞的信息。
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11 月 22 日，林高远（前左一）/张安（前左二）、卡纳克（前右一）/王曼昱（前右二）在合练中。新华社记者吴晓凌摄

  新华社休斯敦电（记者兴越、潘丽君）国际
乒联 21 日晚宣布，中美选手将跨国配对出战
2021 年休斯敦世乒赛混双比赛。中国选手林
高远将搭档美国女队一号主力张安，美国选手
卡纳克将搭档中国选手王曼昱。
　　根据国际乒联消息，中国乒乓球协会联合
美国乒乓球协会向国际乒联提交了允许中美混
双配队参赛的申请。国际乒联执行委员会 21
日召开会议并批准了该请求。　　　　
　　林高远表示：“很高兴能够与张安配对参加
世乒赛的混双比赛，张安是美国队一号，我们的
目标是争第一。我们配合最大的优势是她也会
说中文，希望我们能够迅速进入状态，配合默契，
通过努力取得好的成绩。希望两支球队的球迷
都能为我们这两对混双组合加油，这不仅仅是两
国球员的第一次配对，更是一次友谊的传递。”
　　张安表示：“非常荣幸能够参与中美混双配
对，世乒赛首次在美国举行，同时庆祝‘乒乓外
交’50 周年，真是太棒了！我认为这将是一个
历史性的时刻，我很高兴我们两国能够通过体
育进行良好的合作。”张安还说：“能和林高远一
起打球我很兴奋，和中国国家队球员搭档真是

太棒了。他们是世界上最好的，所以我会尽
我所能，希望我们能很好地合作并取得好成
绩。”
　　国际乒联集团首席执行官史蒂夫·丹顿
表示：“我们在休斯敦再次见证了体育独特的
力量，以及乒乓球是如何创造对话、促进相互
理解。这将激励我们展示一场非凡又深具历
史意义的世乒赛，并支持整个乒乓球界乃至
下一代的梦想、希望和抱负。”
　　世界乒乓球职业大联盟（WTT）理事会
主席、中国乒协主席刘国梁是促成本次中美
混双配对的关键人物，他表示：“今年是‘乒乓
外交’50 周年纪念，50 年前一次偶然的美国
运动员坐错中国球员大巴车事件，打开了中
美关系正常化的序幕，并促成了世界乒坛最
著名的历史事件之一。在其后 50 年间，中
国乒协屡次促成跨国配对，让球员们跨越地
区和语言的障碍，携手亮相世界乒乓球赛场，
为了心中最高荣誉而战，同时也成为体育和
文化交流的纽带，这也正是‘乒乓外交’最核
心的意义。”
　　刘国梁说：“我们一直在思考，‘乒乓外交’

50 年后的今天，我们如何在前辈夯实的中美
友谊的基础上，再深一步地通过体育赛事、体
育活动、民间活动来增进两国的友谊。基于
此，中国乒协联合美国乒协向国际乒联提出混
双中美跨国配对的建议，让这几位原本就是朋
友的运动员并肩上场，两个国家的球迷们共同
为他们欢呼和呐喊，奏响新时期‘乒乓外交’新
篇章，这也是我们最重要的目的。”
　　最后，刘国梁也对跨国混双球员们表达
了自己的期盼：“我期待林高远和张安、卡纳
克和王曼昱，能够在这次合作当中发挥出自
己最高水平，不仅有机会在混双奖杯——— 赫·
杜塞克杯上刻下他们的名字，同时也能够由
此结下深厚的友谊，为乒乓球在全世界的推
广和发展做出自己的贡献。”
　　中国队曾在 2015 年苏州世乒赛上与多
个协会组成跨国配对，其中许昕和韩国选手
梁夏银搭档，最终获得混双金牌；2017 年杜
塞尔多夫世乒赛上，中国队的方博搭档德国
的索尔佳获得混双比赛季军。
　　休斯敦世乒赛混双比赛于北京时间 11
月 24 日凌晨举行。

中美选手跨国配对出战休斯敦世乒赛


