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　　拉萨烈士陵园纪念碑前，每天有参观者
前来祭奠。这里，长眠着为进军西藏和建设
西藏献出生命的英雄儿女。
　　时光流逝，这些英雄儿女和一代代后
来人共同凝聚的“特别能吃苦、特别能战
斗、特别能忍耐、特别能团结、特别能奉献”
的“老西藏精神”，激励各族干部群众创造
了“短短几十年，跨越上千年”的人间奇迹，
书写着新时代雪域高原的崭新篇章。

精神，锻造于高原

　　拉萨火车站，一列列客运列车频繁进
出，往来客流源源不断；拉萨贡嘎机场，设施
先进的新航站楼迎接着天南海北的旅客。
　　在和平解放前，偌大的西藏没有一条
公路，从青海西宁或四川雅安到拉萨往返
一次，需要半年到一年时间。
　　进藏之路，难于蜀道。当年进藏女兵李
俊琛曾回忆：“每个人的背负重量不少于
50 斤。翻越大雪山时大家都嘴皮发紫，面
色苍白，只能艰难地张嘴喘气，许多人吐出
的痰都是粉红色的……”
　　在与恶劣大自然的斗争、较量中，精神
得以锻造。

　　西藏平均海拔 4000 米以上，空气中含
氧量仅为平原地区的 60%。强烈的高原反
应，让战士时常出现脸肿、流鼻血、头晕等
症状，不少战士牺牲在进藏路上。
　　在高原上工作，最稀缺的是氧气，最宝贵
的是精神。长期以来，一批又一批共产党员前
赴后继，发扬“老西藏精神”，矢志艰苦奋斗。
　　 2021 年 6 月 25 日，拉萨至林芝铁路
开通运营。经过 6 年多的建设，来自五湖四
海的建设者不畏困难、艰苦奋斗，攻克高原
铁路多项难题，终于建成西藏首条电气化
铁路，“世界屋脊”进入“复兴号”时代。
　　从电视里看到西藏翻天覆地的变化，回
想起当年解放西藏的历程，居住在四川成都
88 岁的十八军老战士薛景杰感慨万千。
　　当年，薛景杰作为一名普通战士，踏上
了和平解放西藏的艰难之旅。“途经那曲
时，海拔是 4550 米，外面气温是零下三四
十摄氏度，水面上全是冰块。有的战士到拉
萨后就不行了，动手术把腿锯掉了。”
　　“那时候没路，缺氧，吃穿保障跟不上，
但战士们硬是克服困难挺进了拉萨，解放
了西藏。‘老西藏精神‘正是发端于 70 多年
前西藏和平解放那段波澜壮阔的历史岁
月。”老人说。

　　四川师范大学教授王川表示，“老西藏
精神”铭刻于一代代建设西藏的干部群众
基因中，是西藏和平解放 70 年来波澜壮阔
历史的生动见证。

精神，扎根在高原

　　“无垠戈壁绿一丛，历尽沧桑骨殷红；
只缘根生大漠下，敢笑翠柏与青松。”翻开
厚厚的《孔繁森日记》，这首孔繁森写于
1993 年 6 月的诗作，表达了共产党人在极
端环境下不畏艰苦、坚定乐观的精神。
　　西藏阿里，平均海拔 4500 米以上，被
称作“世界屋脊的屋脊”。20 多年前，时年
50 岁的孔繁森因公殉职。生前，孔繁森两
次援藏，后又留藏工作。
　　“这需要克服极大困难。那时候，他的
母亲高龄，妻子身体不好，三个孩子尚年
幼。”孔繁森同志纪念馆馆长高杉说，“孔繁
森等干部身上体现的，正是中国共产党人
无私奉献的精神境界。”
　　西藏和平解放以来，一批批援藏干部发
扬“老西藏精神”，舍小家顾大家，克服了常
人难以想象的困难，忍受了常人难以忍受的
艰辛，扛起了建设西藏、巩固边疆的大旗。

　　 1951 年至 1978 年，中央从全国调
派三万多名干部到西藏工作；1994 年至
2020 年，有九千多名优秀干部援藏。
　　海拔 5000 多米的双湖县，是全国海
拔最高的县。中石油干部梁楠郁，在这里
援藏三年到期，尽管血压、血脂、尿酸都
偏高，但思量再三，他还是决定留下来继
续援藏事业。
　　梁楠郁说：“学习‘老西藏精神’，首
先就是要讲政治，服从组织安排，讲党
性，讲境界，到党和人民需要的地方去。”

精神，传承在高原

　　缺氧不缺精神，艰苦不怕吃苦，海拔
高境界更高——— 从“老西藏精神”的缔造
者，到一代代实践者、传承者，“老西藏精
神”在赓续中焕发出跨越时空的力量。
　　“这里的空气含氧量低，刚来的时候脑
子经常是木的，在这里，无论是工作还是生
活都是一种考验。”对 2019 年 7 月从西安
刚到阿里工作时的情景，西藏自治区人民
检察院阿里分院副检察长贺军记忆犹新。
　　阿里地区地域辽阔，到县乡调研工
作常常要驱车数百公里。进藏两年多，贺
军的嘴唇变成了深紫色，早已晒黑的脸
上泛起了“高原红”。回顾援藏以来所做
的工作，他说，援藏工作虽然艰苦，却是
最光荣、最无悔的选择。
　　恶劣的高原环境，对于西藏本地干
部同样是严峻的挑战。
　　那曲市安多县政协办公室主任秋加
是土生土长的安多人，大学毕业后就没
离开过安多。皮肤黝黑的秋加，走路一瘸
一拐。由于痛风严重，脚已经变形了，不
得不穿大几码的鞋子。
　　“安多条件虽差，作为党和国家培养
出来的干部，只有勤勤恳恳、踏踏实实服
务群众，才能不负组织的期望。”秋加说。
　　西藏自治区审计厅原驻村干部阿旺卓
嘎，生前在墨竹工卡县扎雪乡等地驻村，原
本驻村是一年一轮换，可她在基层一干就
是 4 年多，最后牺牲在驻村一线……
　　正是有无私的奉献、伟大的牺牲，才
有了今天翻天覆地的巨变。
　　西藏地区生产总值由 1951 年的 1.29
亿元增加到 2020 年的 1902.74 亿元；2020
年农村居民人均可支配收入 14598 元，比
上年增长 12.7%；城镇居民人均可支配收
入 41156 元，比上年增长 10% ……在“老
西藏精神”感召鼓舞下，西藏各族干部群
众凝聚起干事创业的不竭动力。
　　西藏发展站在了新的历史起点上。
面向未来，“老西藏精神”必将引领高原
儿女建设好团结富裕文明和谐美丽的社
会主义现代化新西藏。
  （记者刘硕、王琦、张京品、王泽昊）
     新华社北京 11 月 22 日电

雪 域 高 原 上 的 赞 歌
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　　新华社北京 11 月 22 日电（记者王君
璐）学习贯彻党的十九届六中全会精神中
央宣讲团报告会 22 日下午在京举行，中
央宣讲团成员、中共中央政治局委员、北京
市委书记蔡奇作宣讲报告。
　　蔡奇从深刻认识总结党的百年奋斗重
大成就和历史经验的重大意义，深刻认识
党的百年奋斗的初心使命和重大成就，深
刻认识中国特色社会主义进入新时代的历
史性成就和历史性变革，深刻认识党的百
年奋斗的历史意义和历史经验，深刻认识
以史为鉴、开创未来的重要要求，从党的百
年奋斗历程中汲取智慧和力量六个方面，
对六中全会精神作了宣讲解读。
　　报告会以视频会议形式召开。北京市
委、市人大常委会、市政府、市政协领导，市

“两院”领导，北京冬奥组委领导，市各民主
党派、工商联主要负责人和无党派代表人
士，各区各部门各单位主要负责同志，街道
乡镇主要负责同志和基层干部群众代表等
共一万七千人在主会场和分会场参加。
　　新华社天津 11 月 22 日电（记者王井
怀）22 日上午，学习贯彻党的十九届六中
全会精神中央宣讲团报告会在天津举行。
中央宣讲团成员、中共中央政治局委员、天
津市委书记李鸿忠作宣讲报告。
　　报告会上，李鸿忠首先介绍了《中共中
央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验
的决议》的基本内容，然后从深刻认识总结
党的百年奋斗重大成就和历史经验的重大
意义，深刻认识党的百年奋斗的初心使命和
重大成就，深刻认识中国特色社会主义新时
代的历史性成就和历史性变革，深刻认识党
的百年奋斗的历史意义和历史经验，深刻认
识以史为鉴、开创未来的重要要求，从党的
百年奋斗历程中汲取智慧和力量等六个方
面，进行了系统宣讲和阐释。
　　天津市委常委，市人大常委会、市政
府、市政协领导班子成员，市高级人民法院
院长、市人民检察院检察长，市有关方面负
责同志；天津市各区领导班子成员、区直部
门和乡镇街道主要负责同志、基层党员干
部代表等近 3500 人参加宣讲报告会。
　　报告会结束后，李鸿忠与参加报告会
的部分人员进行了现场互动交流。
　　新华社广州 11 月 22 日电（记者邓瑞
璇）学习贯彻党的十九届六中全会精神中
央宣讲团报告会 22 日在广东省广州市举
行。中央宣讲团成员、中共中央政治局委
员、广东省委书记李希作宣讲主题报告。主
会场和各分会场近 1.7 万人参加。
　　李希在报告中阐明了召开全会、作出决
议的重大意义，阐释了全会取得的重大成
果、作出的重大部署，阐述了党的百年奋斗
重大成就和历史经验，特别是新时代党和国
家事业取得的历史性成就、发生的历史性变
革和积累的新鲜经验。他指出，要深刻认识
总结党的百年奋斗重大成就和历史经验的
重大意义，深刻认识党的百年奋斗的初心使
命和重大成就，深刻认识中国特色社会主义
新时代的历史性成就和历史性变革，深刻认
识党的百年奋斗的历史意义和历史经验，深
刻认识以史为鉴、开创未来的重要要求，从
党的百年奋斗历程中汲取智慧和力量。要切
实把思想和行动统一到全会精神上来，深刻
认识“两个确立”对新时代党和国家事业发
展、对推进中华民族伟大复兴历史进程的决
定性意义，进一步增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”。
　　报告会后，李希与来自企事业单位的
干部职工、理论宣讲工作者、基层宣讲员、
高校师生等代表进行互动交流。
　　新华社郑州 11 月 22 日电（记者韩朝
阳）学习贯彻党的十九届六中全会精神中
央宣讲团报告会 22 日上午在河南省郑州
市举行，中央宣讲团成员、中共中央政策研
究室原副主任施芝鸿作宣讲报告。河南省
主、分会场 2.1 万余人参加报告会。
　　报告会上，施芝鸿从深刻认识和把握

“党中央对党的十九届六中全会议题的考
虑和起草此次决议的明确要求”“决议用分
时期、大写意方式概述的对我们党百年奋
斗史上前三个时期经验教训的深刻总结和
重要结论”“决议用分领域、工笔画方式重
点呈现的我们党百年奋斗史上第四个时期

‘开创中国特色社会主义新时代’取得的历史性成就、发生的
历史性变革”“决议以更宏阔视野贯通我们党的百年奋斗历史
逻辑、理论逻辑、实践逻辑的第五、六部分的论述和论断”“决
议第七部分关于在新时代新征程新的‘赶考’之路上以史为
鉴、开创未来的重要论述及对全党同志的殷切寄语”五个方
面，对党的十九届六中全会精神进行全面宣讲和深入解读。
　　 22 日下午，施芝鸿赴郑州大学进行宣讲，与师生代表座
谈交流，对大家关心的问题现场解答阐释。
　　新华社呼和浩特 11 月 22 日电（记者彭源）学习贯彻党
的十九届六中全会精神中央宣讲团报告会 22 日下午在内蒙
古呼和浩特举行。中央宣讲团成员、中央财经委员会办公室分
管日常工作的副主任韩文秀作宣讲报告。
　　韩文秀用深入浅出的语言和大量事例数据，对党的十九届
六中全会精神进行了深入解读、阐释。他首先围绕决议的主要
特点，阐明决议是习近平总书记亲自领导起草、坚持马克思主
义立场观点方法、汇聚全党智慧的结晶形成的百年党史上第三
个历史决议，重点在于总结新时代的历史性成就、变革和经验。
随后，简要回顾了党在四个不同历史时期的主要任务、主要矛
盾、伟大成就，并重点从深入把握我国发展新的历史方位、深入
把握习近平新时代中国特色社会主义思想这一马克思主义中
国化最新成果、深入把握新时代的历史性成就和历史性变革、
深入把握新时代党的使命担当和深刻认识党的百年奋斗的“五
大历史意义”“十大历史经验”等方面，深入阐释了决议的核心
要义。他勉励大家要从决议中汲取开创未来的智慧和力量，在
新时代新征程上奋力书写各项事业发展新篇章。

　　新华社北京 11 月 22 日电 11 月 18
日至 20 日，中宣部在京举办学习贯彻党
的十九届六中全会精神研讨班，深入学
习领会全会精神，培训地方宣讲骨干，对
学习贯彻全会精神基层宣讲工作作出
安排。
　　与会同志认真学习领会习近平总书
记在党的十九届六中全会上的重要讲话
精神，学习领会全会通过的《中共中央关
于党的百年奋斗重大成就和历史经验的
决议》，学习领会中央宣讲团动员会精神，
并就做好全会精神的研究阐释、有效开展

基层理论宣讲工作，进行深入研讨交流。
大家认为，全会回顾党走过的百年奋斗历
程，总结党的百年奋斗重大成就和历史经
验，重点总结党的十八大以来党和国家事
业取得的历史性成就、发生的历史性变革
和积累的新鲜经验，对实现第二个百年奋
斗目标提出明确要求，闪耀着马克思主义
的真理光辉，铭刻着中国共产党的初心使
命，彰显着百年大党的历史自信，体现着
新时代中国共产党人以史为鉴、开创未来
的坚定决心。
　　大家表示，学习好、宣传好、贯彻好党

的十九届六中全会精神，是当前和今后一
个时期全党全国的重要政治任务，也是宣
传思想战线必须担负起的重大政治责任。
要着力增强学习宣传贯彻的政治自觉、思
想自觉和行动自觉，重点围绕习近平总书
记在全会上的重要讲话和全会《决议》，原
原本本学、全面系统学、深入思考学、联系
实际学，努力掌握全会精神的丰富内涵和
核心要义。要精心遴选本地政治素质好、
理论水平高、宣讲能力强的精干力量，深
入开展面向基层的对象化、互动化宣讲，
特别是做好针对青年群体的宣讲和互动

交流。要创新宣讲方式，发挥新媒体优
势，扩大宣讲覆盖面和影响力。要紧密
联系干部群众的思想实际、工作实际，
运用通俗易懂、生动鲜活的语言讲好党
的百年奋斗的故事，讲好中国特色社会
主义新时代的故事，更好推动广大干部
群 众 把 思 想 和 行 动 统 一 到 全 会 精 神
上来。
　　各地党委宣传部门有关负责同志、
讲师团长、理论处长，有关高校和理论工
作平台的负责同志，基层理论宣讲先进
代表参加了研讨班。

　　新华社北京 11 月 22 日电（记者梅常
伟）全军学习贯彻党的十九届六中全会精
神宣讲团 22 日在京举行首场报告会。中
共中央政治局委员、中央军委副主席许其
亮，中共中央政治局委员、中央军委副主席
张又侠会见宣讲团成员时强调，学习宣传
贯彻全会精神，是当前和今后一个时期的
重大政治任务，全军要把思想和行动统一

到党中央、习主席重大决策部署上来，以优
异成绩迎接党的二十大召开。
　　中央军委委员魏凤和、李作成、苗华、
张升民参加。
　　许其亮指出，六中全会时机特殊、承载
厚重、意义重大，宣讲要全面准确解读全会
精神、全会决议，讲清党的百年奋斗历程，
讲清新时代历史性成就和历史性变革，讲

清“两个确立”对开创新时代、实现民族复
兴的决定性意义，彰显领袖的号召力、成就
的鼓舞力、思想的穿透力、精神的感召力，
引导官兵牢记习主席期望重托，创造强军
一流历史新篇章。
　　张又侠指出，要认真贯彻党中央要求，
全面准确深入宣讲全会精神特别是习主席
重要讲话精神；紧密联系军队实际，讲好在

党的旗帜引领下建设强大人民军队的艰
辛探索；着眼提高贯彻质效，深化理论研
究阐释，引导官兵感悟思想伟力、汲取时
代精神、把握发展规律，增进对习主席的
信赖拥戴，更加坚定自觉维护核心、听从
指挥。
　　报告会后，宣讲团将分赴全军各大
单位巡回宣讲。

全军学习贯彻六中全会精神
宣讲团首场报告会在京举行

许其亮张又侠会见宣讲团成员并听取报告

中宣部举办学习贯彻六中全会精神研讨班

中国共产党人的精神谱系

  孔繁森（右）在西藏阿里日土县过巴乡看望孤寡老人益西卓
玛（资料照片）。              新华社发

  在西藏拉萨烈士陵园，一条洁白的哈达挂在烈士墓碑上
（44 月 44 日摄）。         新华社记者觉果摄


