
　　新华社拉萨 11 月 20 日电（记
者王沁鸥）党的十八大以来，党和政
府高度重视关心体育工作，推动
体育事业改革发展。群众在体育活动
中的参与度更高，获得感更强。体育
已不仅仅是金牌榜上的数字，更与
幸福生活息息相关。

  全民健身：写入十八大

报告 上升为国家战略

　　 2012 年，“广泛开展全民健身
运动，促进群众体育和竞技体育全面
发 展”被 写 入 党 的 十 八 大 报 告 。
2014 年，国务院发布《关于加快
发展体育产业促进体育消费的若干
意见》（以下简称“ 46 号文件”），
全民健身上升为国家战略。
　　没有全民健康，就没有全面
小康。2016 年 10 月，中共中央、
国务院印发《“健康中国 2030”规划
纲要》，提出推进健康中国建设是
全面提升中华民族健康素质、实现
人民健康与经济社会协调发展的
国家战略。
　　目前，我国经常参与体育锻炼
的人数已超 4 亿，城乡居民达到

《国民体质测定标准》合格以上的
人数比例达到 90% 以上；已经建成
了 30 个国家级、204 个一级、474
个二级和 1609 个三级社会体育
指导员培训基地，培养各级社会体育
指导员约 65 万人。人们发现，能使
用的健身场地多了，身边的体育
指导更科学了，能从事的健身活动
也日趋丰富了。

  体育产业：“ 46 号文

件”开启引擎 疫情之下危

中有机

　　“46 号文件”明确提出，力争到
2025 年，体育产业总规模超过 5 万
亿元。体育产业发展由此驶入快
车道。
　　据统计，“十三五”以来，仅由国
务院办公厅发布的体育产业政策就
有三项，国家体育总局与相关部门
又联合印发了 10 个运动项目的 12
个产业规划。全国 31 个省区市均
出台了贯彻落实“46 号文件”和《关于加快发展健身休
闲产业的指导意见》的实施意见。2019 年，国务院办
公厅印发《体育强国建设纲要》，其中“加快发展体育产
业，培育经济发展新动能”是战略任务之一。
　　据介绍，“十三五”期间体育产业总规模和增加值
的增速都远远高于同期国内生产总值的增长速度。
我国体育产业法人单位数量从 2015 年的 11.6 万个
增长到 2018 年的 24 万个，从业人员从 363 万人增加
到 464.9 万人。
　　按照这个趋势，未来将有更多人能够通过投身体
育实现人生价值。
　　今年是“十四五”开局之年，也标志着体育产业
总规模 5 万亿元的目标进入冲刺期。虽然新冠肺炎疫情
对体育产业造成了打击，但各地相继出台政策，帮助
企业渡过难关。日前发布的《“十四五”体育发展规划》
中，“5 万亿元”的目标没有变，还提出体育产业增加值
占国内生产总值比重达到 2% ，居民体育消费总规模
超过 2.8 万亿元，从业人员超过 800 万人。

  学校体育：深化体教融合 体育育人

迎黄金期

　　党和政府始终重视学校体育工作。《体育强国建设
纲要》将青少年体育发展促进工程作为重大工程之一。
2020 年，《关于深化体教融合 促进青少年健康发展
的意见》《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的
意见》先后印发。“中考体育 100 分”在云南落地，体育
成为“主科”，各地大中小学探索开课模式、保障校内
体育活动时间……随着“双减”政策落地，体育成为
充分利用好“多出来的时间”的主流选择，树立健康
第一的教育理念、开齐开足体育课日益成为各界共识。
日前提请全国人大常委会审议的体育法修订草案中，

“保证体育课时不被占用”“在校不少于一小时体育
锻炼”等条款也引人注目。
　　在青少年运动员培养方面，培养文体“双优生”，
推动青少年竞赛体系和学校竞赛体系有机融合，高校
高水平运动队为奥运选拔人才服务，亦是体教融合的
应有之义。教育部发布的《关于进一步完善和规范高校
高水平运动队考试招生工作的指导意见》、中国足协发布
的《中国青少年足球联赛暨中国足协全国青少年足球
联赛男子初中年龄段 U13、U15 竞赛工作方案》等政
策文件，均指向了这个方向。

冰雪运动：普及群众性运动 共赴冬奥之约

　　 2015 年，北京携手张家口成功申办 2022 年冬奥
会。这将是我国首次举办冬奥会，也成为我国推广和发
展冰雪运动、推动建设体育强国的重要契机。
　　体育强国的基础在群众体育。过去几年，《冰雪运动
发展规划（2016-2025 年）》《“带动三亿人参与冰雪运
动”实施纲要（2018-2022 年）》《关于以 2022 年北京冬
奥会为契机大力发展冰雪运动的意见》等陆续出台，力
求普及群众性冰雪运动，广泛开展青少年冰雪运动。
　　在西南山城，在黄土高原，在江南水乡……中国冰
雪运动正“南展西扩东进”，打破冰雪运动难进山海关
的窘境。2018-2019 冰雪季，我国冰雪旅游人数达
2.24 亿人次，规模产值达 8000 亿元，以冰雪休闲旅游
为核心的大众冰雪市场正在形成。北京冬奥会的筹办
过程，也重塑了人们的运动生活习惯，为奥林匹克事业
在中国的持续发展注入强劲动能。
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　　新华社北京 11 月 21 日电（记者夏子
麟）身份确认、测温、安检…… 11 月 20 日上
午，43 个“代表团”和 1 个“观察团”分阶段陆
续通过北京冬奥村（冬残奥村）接待中心欢迎
大厅，开启北京冬奥村（冬残奥村）运行测试。
　　据介绍，为全面检验北京冬奥村（冬残奥
村）赛前运行状态，本次测试工作对代表团
注册、居民服务、餐饮保障、核酸采样等场景
进行了全流程测试。
　　进入测试房间，整个房间干净整洁，床上
搭配了冬奥主题配饰和抱枕。北京冬奥村

（冬残奥村）场馆运行团队住宿副主任居强
介绍，为了让运动员在赛时睡眠得到保障，
运动员的床采用了记忆棉材质，每张床还可
调成睡姿、坐姿等不同场景。对于有加长床需求
的运动员，床尾安置了床尾凳，使得整个床的

长度最长能够达到 2.4 米。
　　“北京冬奥村（冬残奥村）居住区公寓
分为 135 平方米、165 平方米、190 平方米、
220 平方米 4 个户型。公寓除设有卧室、洗手
间和客厅以外，还专门布置了代表团办公室
和会议室等功能空间，可以满足各代表团
开会、协商等功能。”居强说。
　　除良好的居住条件外，冬奥村的餐饮也
是一大亮点。北京冬奥村（冬残奥村）场馆
运行团队餐饮副主任纪晔介绍，在冬奥村

（冬残奥村）开村期间，运动员餐厅每天 24
小时供餐，共设置世界餐台、亚洲餐台、中餐
餐台、明档、清真餐台、鲜果台、面包和甜品台
等 12 种餐台。
　　“在赛时我们将根据运动员菜单，提供
共计 678 道特色菜品，以每 8 天为一个周期

进行轮换。让运动员不仅能品尝到家乡味
道，而且吃得健康、营养、安全。”纪晔说。
　　憨态可掬的“冰墩墩”挂件、吉祥喜庆
的“雪容融”手办……测试期间，位于冬奥村

（冬残奥村）广场区的北京 2022 官方特许
商品零售店吸引了大量顾客。同时，广场区
的鲜花店、咖啡厅、快餐店等门店也都“开门
营业”。
　　北京冬奥村（冬残奥村）场馆运行团队
综合服务副主任杨敬枫介绍，冬奥村（冬残
奥村）作为赛时运动员及随队官员的家，
除了提供优质的住宿、餐饮服务外，还将
提供医疗、交通、健身、娱乐、商业等各方面
服务。
　　杨敬枫说：“赛时恰逢中国春节，冬奥
村（冬残奥村）在为运动员及随队官员提供

热情周到服务的同时，还将举办丰富多彩
的文化交流活动，让‘村民’感受中国传统
佳节的氛围。”
　　 21 日上午 11 点，北京冬奥村（冬残
奥村）运行测试圆满结束。据统计，本次测试
人员规模共计 2415 人，参测人员 513 人，
观察团 261 人，工作保障人员 1641 人，
组成 43 个代表团和 1 个观察团参加运行
测试。针对在运行测试过程发现的问题，
北京冬奥村（冬残奥村）将及时召开测试
座谈会、内部总结会，形成测试情况报告，
提出整改方案并推进落实。
　　北京冬奥村（冬残奥村）位于北京奥林
匹克公园核心区南部，占地 23.6 公顷，由
总建筑面积 38.66 万平方米的 20 栋公寓
楼、1 个运行区和 1 个广场区组成。

北京冬奥村（冬残奥村）开展运行测试

　　新华社休斯敦电（记者徐剑梅）2021 世
界乒乓球锦标赛（世乒赛）23 日将在美国中
南部得克萨斯州最大城市休斯敦拉开战幕。
这将是 1939 年以来，这项赛事首次在亚洲
和欧洲以外的地方举行。休斯敦体育局首席
执行官贾妮斯·伯克作为休方赛事筹办主要
负责人之一，近日接受了新华社专访。她特地
戴上一条鲜艳的蓝丝巾，两端绣着红色胶面
乒乓球拍和白色乒乓球，神情里透着对赛事
的期待。
　　乒乓球运动在美国属于小众项目。但
近些年来，爱上打乒乓球的美国人越来越
多。伯克说，世乒赛门票销售情况“令人惊喜
地比预期更好”，贵宾票开票几小时就卖光，
半决赛和决赛门票基本售罄；预期将有 2.3
万至 2.7 万球迷现场观看为期七天的赛事，
其中很多人来自美国其他州和世界各地。
　　当初，休斯敦为何要申办世乒赛？
　　伯克说，申办世乒赛与休斯敦这座城市
的国际化和多元化程度有关。作为美国第四
大城市，休斯敦生活着来自不同国家（地区）
和文化背景的居民，举办世乒赛得到众多社

区的响应，为世乒赛提供服务的志愿者数以
千计。休斯敦还拥有规模可观的华人社区，当
地华人对世乒赛的筹办充满热情，提供了很
多帮助。赛事筹办也获得美国联邦、州及地方
政府的帮助，得克萨斯州设有信托基金，能够
为举办这类大型国际活动提供资助。
　　另一个重要考量就是这将是世乒赛首次
落地美国，又适逢中美“乒乓外交”50 周年。
伯克说，这是“一个特殊的纪念时刻”。她说，
不应忘记“乒乓外交”在中美两国建立友谊过
程中的特殊作用，年轻一代需要记得这段重
要而美妙的历史。她认为，向历史学习非常重
要，“当我们学会坐下来，尊重彼此观点并开
始交谈时，我们才能找到真正的解决办法”。
　　伯克说，与很多项目相比，乒乓球运动有
更多国家和地区参与，覆盖了全世界每一片
大陆，这给了休斯敦“一个好机会”——— 在筹
办世乒赛过程中，“我们在世界各地结交了很
多朋友”。此外，赛事的举办给深受疫情打击
的当地酒店、餐饮等行业带来利好，推动了当
地旅游业和商业的复苏。
　　伯克还说，很多休斯敦人喜欢打乒乓球，

她自己家里也有一张乒乓球桌，马龙和
美国华裔球员张安是她最喜欢的球员。不
过，伯克说，大多数美国人和她一样，只把打
乒乓球作为娱乐消遣，因此她希望通过举
办世乒赛，让美国民众看到高水平的竞技，

“也许便会激励到未来的世界冠军”。
　　筹办大型赛事总会遭遇各式各样的困
难。伯克说，这次世乒赛的筹办“方方面面
都比平时更具挑战性”。她介绍说，肆虐的
新冠疫情、美国的供应链紧张和劳工短缺
等现状都给筹办工作造成困难，甚至连带
世乒赛标识的纪念品都不易采买。此次
全球共有 90 个国家和地区派出代表队
参赛，但美国驻多国使馆因疫情停摆，一些
国家和地区生产的疫苗不在美国或世卫
组织的认证名单上。如何帮助相关运动员
获得签证和疫苗豁免，如何保障从中国等
地进口比赛设备的货船及时卸货，这些都是
需要奔走解决的问题。
　　休斯敦所属的哈里斯县卫生部门 15 日
表示，当地新冠疫情虽总体趋缓，但仍在
蔓延，属“严重且未被控制”的二级警戒级

别（最高为一级）。对此，伯克说，不会强制
要求入场观众戴口罩和接种疫苗，但会“强
烈鼓励”他们这么做。举办赛事的乔治·布
朗会议中心还采取了为运动员开辟与观众
隔离的单独通道等防疫措施。
　　伯克说，因为疫情，休斯敦体育局对
世乒赛筹办曾几度思量、几经周折。申办
之初，休斯敦期望“举办一场最棒的大型赛
事”，疫情暴发后一度取消举办计划。其后，
考虑只邀请运动员，在没有或只有少量现场
观众的情况下举办赛事，并更换了原定比赛
场地。现在，休斯敦把目标确定为“在疫情
之中举办一场盛大的赛事”，争取有尽可能
多的国家和地区派运动员参赛，并致力于
保护运动员安全。
　　展望赛事，伯克援引南非前总统纳尔
逊·曼德拉的观点，认为体育能团结整个国
家，还能疗愈文化冲突的伤痛。她说，纵观
历史，体育可以成为“伟大的治愈者”。“体
育可以团结人们，建立意想不到的牢固友
谊，所以我真的很高兴休斯敦能延续这方
面的实践。”伯克说。

体育是“伟大的治愈者”
专访休斯敦体育局首席执行官贾妮斯·伯克

　　新华社北京 11 月 21 日电（记者马邦
杰、张骁）中国雪橇队一直是个神秘的存在。
21 日在北京延庆结束的“相约北京”2021-
2022 国际雪橇联合会雪橇世界杯赛，让大家
看到了他们的真容。
　　雪橇在中国绝对是冷门项目。国家体育
总局冬季运动管理中心主任倪会忠 18 日在
会见国际雪橇联合会（FIL）主席埃纳斯·弗
格力斯时表示，2015 年北京冬奥会申办成功
时，国内没有几个人了解雪橇这个惊险刺激
的冬季运动项目。
　　北京冬奥申办成功之后，中国雪橇队随
之组建。6 年多来，尤其是新冠疫情暴发之
后，很少听到关于他们的任何信息。
　　本次北京延庆世界杯赛为他们在公众
面前亮相提供了机会。21 日在 14 支队伍参加
的团体接力赛中，中国队获得第九名。对于这支
年轻队伍来说，这是一个相当不错的成绩。

　　当天，中国队第一个出赛的是女选手
胡慧兰。她在比赛中由于控制失误出现了
翻车。赛后，她遗憾地说：“我在第 13 弯处
出现一个失误，出现了翻车，是个非常大的
失误，损失了很多时间，觉得挺遗憾的，因为
前面我觉得滑得挺不错的。”
　　通过这次参加世界杯赛与高手过招，
让胡慧兰对未来充满了信心。她说：“看到
自己训练时间跟她们不断接近，给我越来
越多的信心。未来的路还很长，我们进步很
快，我是很有信心的。”
　　“从 2015 年到现在，对我自己来说，我
能更冷静地面对自己的每一次滑行，无论滑
得好坏，能够以平常心来面对。我觉得这是
一种成长。在技术方面也有很大提升。”
她说。
　　相比于单人雪橇项目，双人项目需要
两位选手之间的配合，难度更大。中国双人

组合选手黄叶波说，他们刚开始合作时
失误连连，每次滑行都会翻车，有时一次
滑行会翻两次，每次训练收获的都是气馁。

“信心很受打击。”他说。
　　现在，他们经历磨砺之后，已经能够在
比赛中滑得像模像样。6 年多来，他们收获
的不仅仅是技术的提升，还有心理上的
成熟 。黄叶波说：“我们最大的收获就是
不怕失败，出现失败一笑而过。”
　　中国雪橇队队长范铎耀认为，延庆
世界杯赛将成为中国雪橇队登上国际赛场
的开始，随着参赛机会增多和大赛经验
积累，未来可期。
　　他说：“我们缺少大赛实战经验，我们
参加比赛很少，我是第一次参加世界杯，有
很多东西要去学。我感觉最重要的是要调
整心理状态，笑着对待比赛，滑出自己应有
的水平，未来一切应该不会差。”

世界杯揭开中国雪橇队神秘面纱

  11 月 19 日，范铎耀在比赛前。当日，在北京延庆雪橇世界杯资格赛暨雪橇国家杯延庆站比赛中，中国选手范铎耀以 59 秒 535 的成
绩获得第 17 名，晋级正赛；这是中国雪橇男子运动员首次获得雪橇世界杯正赛资格，创造了中国雪橇运动的历史。新华社发（段学锋摄）

　　新华社北京 11 月 21
日电（记者李春宇）“相约
北京”2021-2022 国际雪
橇联合会雪橇世界杯正
赛近日在国家雪车雪橇
中 心“雪 游 龙”举 行。约
300 名观众日前到场观看
男子单人雪橇比赛，这也
是北京冬奥会延庆赛区
首次进行带观众测试。
　　据介绍，为做好测试
的疫情防控工作，观众进
场 需 要 查 验“北 京 健 康
宝”和“通信大数据行程
卡”，观众在完成测温后
通过规定的进场流线步
行进入观赛区域，与场馆
工作人员、运动员等群体
空 间 不 接 触 、流 线 不 交
叉。此外，在场馆的检票
口、观众看台、取暖区等
位置均设有防疫物资摆
放台，观众可以随时领取
必要的防疫物资。
　　现场观众彭思思表
示，作为第一批到现场观
看比赛的观众，心情十分
激动。“雪游龙”的赛道很
震撼，现场的气氛非常热
烈。观赛的组织工作有序
顺畅，志愿者服务贴心，
还为大家提供热水，发放
保 暖 贴 、围 巾 、坐 垫 等
物资。
　　据悉，本次测试活动
有来自中国农业大学和
北京航空航天大学的 70
余名赛事服务志愿者参
与了赛事的运行和保障
工作。志愿者团队在检票
区、信息亭、观众步行流
线等各区域为观众提供
服务，提示观众遵守防疫
要 求 ，全 力 做 好 秩 序 维
护，为本次测试活动保驾

护航。
　　北京市延庆区社区工作者、现场观众卢
迪说：“在现场身临其境地感受到雪橇运动
的速度与激情，当中国运动员出场时，我们
目不转睛地看着大屏幕，当运动员离我们越
来越近，我们的掌声也越来越热烈，为祖国
的健儿感到骄傲。2022 年北京冬奥会在正
月里举办，欢迎大家来延庆过年！”
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