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　　新华社北京 11 月 15 日电（记者王镜宇）
10 月下旬，清华大学附属中学校长王殿军突
然成了“网红”。一段短视频在朋友圈被很多
人转发、点赞，视频的标题是：“清华附中校长
王殿军：90% 的人都把对孩子的体育教育想
肤浅了”。
　　在不到两分钟的视频里，王殿军金句频
出。“我认为许多校长和教育工作者对体育
的理解特别肤浅！”“身体好，难道就不要搞
体育了？”“体育充满了偶然性，比赛结果既
反映实力也会受到偶然因素的影响，怎么面
对比赛结果，背后反映的是一个人的成败观
和规则意识。”
　　王殿军告诉记者，这段视频原本是他在
8 月下旬参加一个活动时接受采访的内容片
段，没想到过了两个月引起了这么大的反
响。他说：“清华附中一直在挖掘体育的育人
价值，在这方面我也一直在思考，那次采访
是有感而发。”
　　“体育本身是教育，体育具有重要的育
人功能，体育锻炼可以提高身体素质、增强
体质健康、提升运动技能；体育在培养一个
人的道德情操中具有独特的作用，隐含着天
然的德育；体育还能激发多感官协调发展，
促进大脑发育；此外，体育运动让人释放压

力，可以调节情绪，促进心理健康发展。”王
殿军说。
　　清华附中经常在不经意间因体育元素
而引发社会关注。在今天夏天举行的东京奥
运会上，为中国军团斩获首金的射击运动员
杨倩就来自清华附中的马约翰体育特长班

（以下简称“马班”）。高中时期，杨倩因为运
动成绩突出从宁波体育运动学校转入清华
附中。在清华附中，她一边接受专业的射击
训练，一边跟普通学生一样完成学业，后来
通过高水平运动员招生考入清华大学经济
管理学院。
　　在东京奥运会中国代表团阵容中，出
自清华附中的不只杨倩一人。夺得两枚跳
水 金 牌 的 施 廷 懋、中 国 女 篮 内 线 大 将 韩
旭、跳高名将王宇等，也是“马班”通过体
教融合方式培养出来的优秀运动员。据不
完全统计，自 1986 年创办至今，“马班”已
培 养 了 八 名 国 际 健 将、3 4 名 运 动 健 将、
329 名一级运动员，为包括清华大学、北
京大学在内的高校高水平运动队输送了
645 名学生运动员。此外，清华附中代表
队还曾获得世界中学生篮球锦标赛冠军、
世界中学生三对三篮球锦标赛男女队冠
军，清华附中男篮在中国高中篮球联赛中

14 次摘得全国总冠军，学校被列为“国家
体育总局篮球/射击后备人才基地”“国家
级体育项目传统校”“国家级校园足球特
色学校”。
　　在采用体教融合方式培养高水平运动
员的实践中，清华附中始终把文化课学习放
在重要位置。在教学内容方面，统一执行教
育主管部门规定的教学大纲。“马班”对初中
阶段学生实行混班制，高中阶段则是独立编
班与分层分班教学相结合，注重学生综合素
质的全面提升和发展。
　　王殿军说：“‘马班’的理念是不让有体
育天赋的孩子过早离开正常学习环境。体育
是个小世界，而人生不能太单调。如果太单
一，对孩子的身心成长不利。”
　　“马班”这个“金字塔尖”的成功实践让
王殿军感到欣慰，而更让他自豪的是面向全
体学生的“人人体育”。清华附中的体育活动
非常丰富，除了教育部门规定的体育课程和
每天一小时的体育活动之外，这里每年还会
举办春季趣味运动会、秋季田径运动会、校
园足球嘉年华、班级足球联赛、年级篮球联
赛、广播操比赛、集体大绳跳绳比赛、拔河比
赛、圆明园长跑、远足探险等各式各样的体
育活动，在学生中传播“无体育，不清华”的

体育精神。
　　对于那些对体育有更多热情和兴趣的
学生，清华附中努力为他们提供进一步发
展的空间。学校充分利用现有师资和软、硬
件条件，开设了多门体育类校本课程，包括
足球、篮球、羽毛球、乒乓球、啦啦操、攀岩、
橄榄球等。此外，学校还有各种各样的体育
类社团，比如轮滑社、定向越野社、紫荆篮
球社、足球社、乒乓球社、腰旗橄榄球社、网
球社等等，满足学生们的个性化需求。
　　“体育中考只是一个基本要求，我们的
很多学生对体育有更高的追求。清华附中有
十多门体育选修课，方便学生们培养一两项
受益终身的爱好和体育项目。”王殿军说。
　　最近两年，《关于深化体教融合 促进
青少年健康发展的意见》《关于进一步减轻
义务教育阶段学生作业负担和校外培训负
担的意见》等文件先后出台，外界对学校体
育工作的关注和重视日渐提升。王殿军说，
希望全社会还有教育界的同行们一起努力，
进一步挖掘体育的育人功能。
　　“体育塑造人格、品格的价值很高，是人
才培养的基石。学校体育，既关乎全民健康，
也是发现苗子的机会。体教融合，我们大有
可为。”

清华附中探索“不肤浅”的体育教育

国家高山滑雪中心启动北京冬奥会造雪工作
　　新华社北京 11 月 15 日电（记者张骁、
李春宇）随着气象条件和硬件设施达到工作
要求，国家高山滑雪中心 15 日正式启动冬
奥造雪工作，预计明年 1 月中旬完成。
　　延庆赛区建设单位北控京奥场馆运行
分公司国家高山滑雪中心山地运行经理吴
高胜介绍，造雪将从场馆山顶出发区、竞速
训练道和技术道路的山顶区域开始，逐步向
山间结束区推进；造雪团队由 20 名中外人
员组成，分两个班次 24 小时持续作业，预计
投用造雪设备 170 台。
　　为确保竞赛选手达到每小时 130 公里
左右的滑行时速，且不同出发顺序的选手使
用的雪道状态相对一致，造雪团队将按国际
雪联要求制作“冰状雪”赛道。“冰状雪”赛道
硬度近似冰面，通过减少雪板和雪道之间的
摩擦，保证竞技性和公平性。
　　北京市重大项目办延庆场馆建设处处长
刘利锋介绍，国家高山滑雪中心今年 6 月底
竣工后全面具备办赛条件。
  场馆共建设七条赛道，赛时将承担高山
滑雪滑降、超级大回转、大回转、回转等 11 个
小项的比赛，共计产生 11 块金牌；七条赛道
全长 9.2 公里，最大垂直落差可达 900 米，是
中国第一座符合冬奥会标准的高山滑雪竞赛
场馆。

  右图：11 月 15 日，造雪机在张家口赛区
国家越野滑雪中心进行造雪作业（无人机照
片）。近日，利用自然降雪的有利时机，2022
年北京冬奥会张家口赛区国家越野滑雪中心
进行人工造雪。  新华社发（武殿森摄）

  1972 年 2 月 6 日，札幌冬
奥会跳台滑雪决赛中，日本队
包揽了这个项目的前三名，笠
谷幸生也成为亚洲历史上第
一位冬奥会冠军。在札幌以北
100 多公里外一个叫小平町的
村子里，6 岁的阿部雅司在电
视机前观看了比赛直播，他决
心将来像笠谷幸生一样在高
空飞翔。
　　“当时日本的孩子大多喜
欢棒球，如果没有观看冬奥会
比赛，我可能会从事棒球等夏
季项目。”49 年后，作为札幌
奥林匹克博物馆名誉馆长的
阿部雅司告诉新华社记者。
　　受到同胞夺冠的激励，阿部
雅司上小学后就开始学习滑雪，
小学三年级就开始参加跳台滑
雪比赛，19 岁入选国家队，之后
他连续三次参加冬奥会，并终于
在 1994 年的利勒哈默尔冬奥会
上，赢得北欧两项冠军，不仅实
现了飞翔的愿望，还和笠谷幸生
一样赢得了奥运金牌。

人人会滑雪

　　阿部雅司只是受到影响和
激励的千万人中的一个。冬奥会
的举办让札幌冰雪运动得以广
泛开展，并从此成为人们生活的
一部分。札幌申办冬奥会成功
后，当地政府就将滑雪课列入小
学课程。
　　阿部雅司说，因为冬奥会
的关系，他的家乡——— 偏僻的
小平町有了滑雪场，滑雪成为
小学的必修课，跳台滑雪的人
口大大增加。
　　札幌市体育局申办推进
部协调课长北川雄次郎告诉
记者：“现在札幌几乎每个人
都会滑雪。”
　　出生于 1968 年的北川
说：“我哥哥出生于 1962 年，
他在上小学的时候札幌市就
有滑雪课。札幌市现在共有
200 多所小学，小学 6 个年级
都有滑雪课，其中一二年级在
小范围内接触滑雪，三年级以
后就要到市内的滑雪场正规学习。”

冬奥会使札幌成为世界城市

　　札幌冬奥会是第一届在欧美之外举办的冬
奥会，日本的重视程度可想而知。原本存在感一
直不强的札幌也立刻成为日本知名城市。
　　从硬件上来说，札幌建起了地铁，大楼也多
了。“奥运会带来了札幌的现代化。”阿部雅司说。
　　北川雄次郎甚至告诉记者，没有冬奥会，札
幌这 50 年不可能发展到现在的水平。
　　他说：“ 1972 年时，札幌的人口大约是 100
万人，现在已经增加到大约 200 万人。札幌市这
50 年的发展，就是以冬奥会为非常重要的契机开
始的。札幌市内的地铁就是 1972 年开通的，千岁
机场到札幌市内的高速公路也是 1972 年开通
的，市内的地下商业街也是冬奥会举办时开始营
业的。冬奥会的举办对札幌的开发具有非常重要
的意义，札幌一下成了一个世界城市。”

冬奥会成为滑雪业招牌

　　借助冬奥会，札幌成为全球的滑雪胜地，当
年举办冬奥会的滑雪场，每年吸引大量的滑雪爱
好者，滑雪成为札幌重要的支柱产业。
　　手稻滑雪场至今仍然保留着当年奥运会举办时
的运动员餐厅和火炬台，餐厅建筑已经非常陈旧，顶
端的五环标志很容易让人联想到 50 年前冬奥会时
的景象，每年滑雪季时，餐厅依旧会营业。火炬台高
高耸立在一条雪道上方，成为雪场的标志之一。
　　滑雪场负责营销和宣传的宫川卓也说，新冠疫
情之前，每个滑雪季，这里的顾客可以达到 30 万人
次，其中包括大量的中国游客，很多人都因为它当
年是冬奥会场馆慕名而来。
　　宫川卓也十几年前来滑雪场时，负责销售工
作，他说冬奥会一直是雪场销售时最大的招牌。

瞄准 2030 年冬奥会举办权

　　再过不到 100 天就是札幌冬奥会开幕 50 周
年纪念日，全市将举行一系列纪念活动。更重要
的是，札幌希望借纪念 1972 年冬奥会的机会，为
2030 年冬奥会的申办助威。
　　阿部雅司说，札幌奥林匹克博物馆正在以举
办 2030 年冬奥会为目标，组织很多活动，其中最
重要的就是提高札幌市民对于奥运会的热情。

“作为一名前奥运会选手，这是我的使命。”他说。
　　从四年前开始，札幌市政府就专门拨款，组
织全市的小学生到博物馆参观体验，现在前往参
观的小学生每天上下午各有一批，阿部雅司每天
邀请一名前奥运选手给学生们讲课，让他们全方
位了解奥运会的内涵。
　　 2019 年，手稻滑雪场建成了新的奥林匹克滑雪
中心，宫川卓也希望 2030 年冬奥会能够给雪场带来
更多的曝光机会，给雪场带来更大的经济效益。阿
部雅司和北川雄次郎则对札幌再次举办冬奥会有
更高的期待：改善环境、人文关怀和多样化。
        （记者王子江、杨汀、杨光）
          新华社日本札幌电
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　　新华社长春 11 月 15 日电（记者王昊
飞、周万鹏、王帆、许畅）生于吉林通化的单
兆鉴，是新中国第一代滑雪运动员，新中国
第一位全国滑雪冠军。今年 83 岁的他被誉
为“中国滑雪之父”，但他更习惯自谦为“不
退役的老兵”。
　　自 16 岁加入专业集训队开始，单兆鉴
仿佛一部助力中国冰雪事业发展的“永动
机”。他的发现，助推崇礼从默默无闻的小城
变为滑雪胜地；他的探寻，为人类滑雪起源
找到了新的答案。
　　在北京冬奥会开幕倒计时 80 天之际，
单兆鉴在接受新华社记者专访时表示，期待
中国冰雪在世界舞台荣耀绽放。
　　推广冰雪源自乐享冰雪。通化市地处
长白山区，凛冬时节，林海雪原美不胜收。
20 世纪 40 年代，单兆鉴便驰骋在这片原
生态雪野间。当时，他的装备不是雪板、雪
杖，而是破旧的铁质洗脸盆、浇水结冰后的
草鞋。“草鞋底磨破了会冻脚，但还是照旧
玩。那时对雪有一种说不出来的喜爱。”他
回忆道。
　　 1954 年，为响应当时国家体委在东北
三省临山有雪地区要“广泛开展冰雪运动”
的号召，通化等地组建滑雪集训队，16 岁的
单兆鉴成为第一批滑雪运动员。虽然彼时物
质匮乏到运动员训练必须自制滑雪木板，晚
上睡觉要集体挤在平房大炕，但单兆鉴对此
并不抱怨，笃定心志要闯出名堂。
　　三年后，单兆鉴穿着一条厚秋裤夺得

新中国首个滑雪冠军。1957 年 2 月，第一
届全国滑雪运动会在通化举行。当时，每名
运动员报项上限为三个。19 岁的单兆鉴一
举将越野滑雪男子 5 公里、10 公里和团体

接力三个项目冠军收入囊中。他说，当时穿
厚秋裤主要是为了减轻身体负担，而赢得
比赛冠军进一步激励了他开拓冰雪人生的
斗志。
　　两年后的冬运会上单兆鉴再度斩获越
野滑雪项目的两枚金牌，还尝试过跳台滑
雪，成为国内北欧两项运动的“探路者”。然
而，缺乏专业“滋养”的他很快品尝到透支的
苦楚。接连的伤病，让他 24 岁时被迫告别运
动员生涯。
　　“我是一个滑雪运动员，吃过苦，断过
骨，我都不后悔。”单兆鉴说，告别运动员生
涯并不意味着梦想退役。他执起教鞭，带出
了一批滑雪健将。之后又相继担任中国滑雪
协会秘书长、中国滑雪队领队、亚洲冬季两
项滑雪联盟技术部主任等职务，把中国冰雪
运动和冰雪文化的火种向更广的领域、更多
的人群中传递。
　　 1995 年，57 岁的单兆鉴在崇礼的群
山峻岭间有了一个“重大发现”。“雪量很
大，一次降雪就有 20 多厘米厚，且山体坡
度良好，非常适合开展雪上运动。”他说，滑
雪运动需要市场，而崇礼距离北京城区不
到 300 公里。在他的推动下，崇礼首家滑雪
场应运而生，这里的大众滑雪市场也在其
星火效应下逐步壮大。崇礼向滑雪目的地
的转变，成为北京成功申办冬奥会的有利
条件。
　　退休后，单兆鉴依然没有选择“退役”，
他将绝大部分精力倾注在滑雪历史文化的

研究上，他要向世界讲述中国独特的冰雪
故事。
　　从首都到西北边陲，单兆鉴开启了十余
年调研之路，撰写了《中国新疆阿勒泰地区
是人类滑雪最早起源地的研究历程纪实》。
2015 年，挪威、瑞典、芬兰等 18 个国家和地
区的 30 余位滑雪历史研究专家共同发表

《阿勒泰宣言》，认为阿勒泰是世界上最古老
的滑雪地域。
　　那一年，也是国际奥委会宣布 2022 年
冬奥会落户北京的那一年。从边疆回到首都
的单兆鉴，又多了一个不“退役”的理由———
继续推广冰雪运动，推广冬奥文化。
　　 2018 年，单兆鉴被国际滑雪历史协会

（ISHA）授予“世界滑雪历史研究终身成就
奖 ”，成 为 中 国 乃 至 亚 洲 获 此 殊 荣 的 第
一人。
　　开展冰雪知识讲堂、投身校园冰雪公
益……如今，已过耄耋之年的单兆鉴依然
活跃在中国冰雪事业一线。他为自己制定
了一个“八五计划”，就是在 80 岁到 85 岁
之间继续为中国滑雪文化传承和发展倾注
能量。
　　“‘带动三亿人参与冰雪运动’不是数学
上的绝对值。我们要通过冬奥会的举办，带
动更多的人参与到冰雪运动中来。”单兆鉴
说，期待北京冬奥会成功举办之后，中国的
冰雪文化、冰雪运动、冰雪设备、冰雪产业等
各个领域遍地开花，中国冰雪能够在世界舞
台上荣耀绽放。

他是新中国第一代滑雪运动员，83 岁仍未“退役”

  2018年国际滑雪历史协会授予单兆鉴“世
界滑雪历史研究终身成就奖”。(资料照片）


