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　　（上接 1 版）本届残特奥会，残运竞技项目在 1074 个小项
中产生金牌，共超 36 项世界纪录，创 179 项全国纪录。
　　夺金、破纪录，这是每一名运动员乃至所有体育工作者的心中
向往，残疾人运动员自然也不例外，但这却不是残疾人体育事业发
展的最终目的。
　　生命以痛吻我，我却报之以歌。无论是残奥会、亚残会还是
全国残特奥会，健儿们在赛场上的拼搏，让更多人间的目光关
注、理解并尊重残疾人，也让残疾人群体受到激励与鼓舞，把这
股拼搏精神从赛场带向社会，坚定地直面命运起伏，在追逐梦想
中成就更好的自己。
　　汗水雕刻生命，拼搏书写人生。正如本届残特奥会开幕式的文
体展演，先有聋哑轮滑运动员把舞台化身为银装素裹的冰场，又有
盲人足球选手循着铃铛声将场地变为绿茵，冰雪梦、足球梦，中国残
疾人体育健儿不仅没有缺席，而且自强不息，超越自我，在梦想的舞
台上向全中国展示了自己高超的竞技水平和良好的精神风貌。

为爱起航

　　“点亮梦想，为爱起航”是本届残特奥会的主题口号，在开幕
式结尾，装上了义肢的悦悦和健全人小伙伴一起举起火炬，并乘
上“梦想号”飞船升至高处。大屏幕中，位于西安奥体中心体育场
的主火炬“复兴之火”，再次熊熊燃起。
　　以生命影响生命，以生命点亮生命。八天来，无数梦想在这
道光亮下汇聚。
　　与不久前举行的全运会相比，残特奥会体现出了更大的包容
性。无数人在为这次全国残特奥会默默付出，折射出全社会对残疾
人运动健儿和残疾人事业发自内心的关爱与牵挂。
　　在西安奥体中心体育场，来自西安航空职业技术学院的志
愿者王哲最近忙得不可开交。他负责每天为残运会田径项目的
颁奖仪式拍照。“平均一天下来，要拍 20 多场，一天的工作量比
我十四运会攀岩和滑板比赛的总量还多。虽然辛苦，但能用镜头
记录下他们在领奖台上绽放出的笑容，我也特别开心。”王哲说。
　　来自西安市盲哑学校的教师郑璐，这几天在田径赛场担任
手语翻译志愿者的同时，也被残疾人自强不息、奋力争先的精神
所打动。
　　“为备战残运会，我们志愿者重点加强了对体育运动相关术
语的手语学习。每天差不多都是五点多就起床，马拉松赛那天起
床时间更是提前到四点。”郑璐说，虽然有些辛苦，但能为残特奥
会服务，她感到特别荣幸。
　　在马拉松比赛现场，一位听障选手在完赛后突发全身抽搐，
现场一度有些混乱。经过郑璐的紧急沟通和协调，在她和现场医
护人员的共同帮助下，最终这位选手的症状得到了缓解，及时赶
上了颁奖仪式，领取一枚宝贵的铜牌。
　　在陕西省宝鸡市，作为特奥会的主会场城市，在十四运会落
下帷幕后，全运会场馆的内外部改造立刻展开。无论是高低落差
处设置的坡道，安放在棱角墙体的软包，还是在玻璃门窗贴上的
温馨提示，不放置玻璃水杯和针线包的房间……每个角落，都体
现出残特奥会的温情一面。
　　在接待残特奥会运动员的酒店，记者看到餐厅提供的菜品
品类丰富、营养搭配均衡，组委会食品保障组也对食材从入食品
总仓到餐桌的全流程进行管理和监控，每天对食材和菜品进行
抽样检测。对行动不便的运动员，餐厅还提供一对一取餐服务。
对视障运动员，工作人员会介绍每道菜品，并协助运动员取餐。
　　在国际疫情形势严峻复杂、我国疫情多点散发的情况下，疫情
防控成效是衡量大型体育赛事是否圆满的重要标准之一。为确保
残特奥会安全运行，陕西省实施了涉赛人员分类管控和闭环管理、
全员接种疫苗、全员核酸检测等防控措施。
　　特别是在西安疫情发生以来，陕西省委省政府、西安市委市政
府担当作为，迅速果断采取有力措施，控制住疫情，保证了赛会正常
的进行。最终，残特奥会在涉赛人员“零感染”情况下安然步入尾声，
为即将到来的北京冬残奥会和杭州亚残运会提供了“战疫”经验。

没你不行

　　无论是中国残疾人体育代表团闪耀东京，还是陕西残特奥
会精彩、圆满举行，都离不开党中央、国务院的坚强领导和高度
重视，离不开全国人民的大力支持。
　　正如中国残疾人联合会理事、体育部主任赵素京所说，中国
几代残疾人体育工作者几十年来的锲而不舍、艰苦奋斗，为残疾
人体育事业的辉煌奠定了基础。
　　“他们当中，有业务水平高、满怀爱心、无私奉献的教练员、
工作人员，也有常年陪伴在残疾人身边的盲人领跑员、引导员，
要感谢他们的辛勤努力和无私奉献。”她说。
　　改革开放 40 多年来，特别是党的十八大以来，中国特色社
会主义事业取得历史性成就，这为残疾人体育事业的发展奠定
了丰厚的物质基础，注入了强大的精神动力。
　　全国残特奥会历史上首次与全运会同年同地顺利举行，与
组委会按照全运会和全国残特奥会“同步部署、同步规划、同步
实施、同步推进”原则精心筹备密不可分。
　　陕西省不仅“办赛精彩、参赛出彩”，同样实现“发展添彩”目
标。以承办全国残特奥会为契机，陕西省委省政府将残疾人权益
保障与社会发展相结合，将残疾人事业纳入全省经济社会中长期
发展规划和部门职责，为残疾人提供日益均等化的基本公共服
务，坚持为残疾人办实事，保障残疾人享有各种权利。
　　陕西省城乡残疾人基本养老保险参保率达到 95%，基本医疗
保险参保率达到 99%，累计为有需求残疾人提供基本康复服务
171.6 万人次，残疾人康复服务覆盖率达到 86.6%，残疾儿童少年
义务教育入学率达到 95%，41.56 万建档立卡贫困残疾人全部实
现脱贫。
　　一组组鲜亮的数字，不仅体现中国特色社会主义制度的政
治优势，同时也彰显了中国人权发展道路的独特魅力。
　　体育强则中国强，国运兴则体育兴。从党的十九大明确提出“广
泛开展全民健身活动，加快推进体育强国建设”的目标，到“十四五”
规划和 2035 年远景目标纲要明确提出，到 2035 年“建成体育强国”，
体育已成为中华民族伟大复兴的标志性事业。
　　和健全人一样，残疾人也能活出精彩的人生。在建设体育强国
征途中，在全面建设社会主义现代化国家新征程中，同样不能让残
疾人掉队。
　　 2021 年国务院印发的《“十四五”残疾人保障和发展规划》
中明确提出，推动残疾人体育全面发展，筹办好北京冬残奥会，实
现“简约、安全、精彩”目标。将残疾人作为重点人群纳入全民健身
公共服务体系建设，组织残疾人参加各级各类全民健身活动，推
动残疾人康复健身体育身边化服务。
　　在陕西举办的本届全国残特奥会帷幕已落，但选手们身残志
坚、奋勇拼搏的一幕幕，必将成为镌刻在中华儿女心中的永恒记忆。
　　圣火熄灭，但信仰不灭。内心的火焰总会驱退暗与寒，漫天
星辰也会将人间大爱播撒向更远的地方，帮助更多人突破自身
极限，实现人生梦想，绽放生命光彩。
      （参与采写：赵英博、王泽、李浩、张思洁、刘彤）

　　最近，9400 余名游客因新冠肺炎疫情
滞留在内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗，其
中 60 岁以上的老年游客超过 4400 人。部分
老年游客因滞留导致日常用药短缺，当地干
部群众不遗余力甚至跨越千里为老人们筹
措药品，戈壁滩里频频上演“送药记”。
　　这几天，每每服用抗排斥药物时，67
岁的广东游客郑先生都觉得特别温暖。郑
先生做过肾移植手术，离不开抗排斥药物。
但他的药十分特殊，额济纳旗当地买不到，
疫情期间快递也中断了。郑先生想了很多
办法买药都无解，愁得睡不好觉。
　　 22 日，郑先生接到一通陌生电话：“你的
药已上飞机，马上运到额济纳。”当天，郑先生
所需的 3 种药品就送到他手中。
　　这“救命药”从何而来？原来，收到郑先生
的求药信息后，阿拉善盟卫健委副主任李新
远打了十几通电话四处找药，最终在西安联
系到了药源。阿拉善盟中心医院从西安调来

药品，再通过飞机送往额济纳旗。辗转
1500 多公里，药品送到郑先生手上。
　　新冠肺炎疫情发生后，额济纳旗组
织卫健委、文旅局等单位共同投入到筹
措药品工作中，并向游客开通了咨询服
务电话，采取“线上购药缴费、线下送药
上门”全流程零接触服务模式。
　　短短一周时间，河南导游王亚玺的
情绪发生了 180 度大转弯。
　　滞留之初，她所带的老年团里 38 名
老人白天黑夜给她打电话，让她帮忙寻
找治疗高血压、心脏病等疾病的 30 余种
药品。王亚玺急得直掉眼泪。
　　抱着试一试的想法，王亚玺拨通了额
济纳旗文旅局的电话。电话那头的工作人
员立刻联系旗蒙医医院、各大药店，两天时
间便将老年团所需药品几乎全部配齐，第
一时间送到酒店。有两种药在当地买不到，
又通过从河南调运和寻找替换药的方式，

为老人解决了用药难题。“我不知道谁给我
们送的药，不知道他们的名字和长相，他们
放下药就离开了。”王亚玺感动地说。
　　额济纳旗地处边远，医疗资源相对
匮乏，对于在当地无法买到的药品，额济
纳旗新冠肺炎防控工作指挥部联系了酒
泉、巴彦淖尔、呼和浩特、银川等地区寻
找药源，努力解决稀缺药物需求。
　　找药送药的除了有政府部门，还有
额济纳旗的群众。额济纳旗金色圣殿商
务宾馆内滞留了 190 多名 60 岁以上的
老年游客，看着老人们因缺药有气无力、
紧张焦虑，宾馆老板李刚连夜组建微信
群，整理出老人们所需的 70 多种药品清
单，再对接政府部门和药店，将要送到老
人们手中。“老人们滞留在这里，亲人不
在身旁，我们额济纳百姓就是他们最亲
的人。”李刚说。 (记者张洪河、魏婧宇、
王靖)据新华社呼和浩特 10 月 29 日电

戈壁千里送药记
额济纳旗解决滞留老年游客用药难题

　　新华社银川 10 月 29 日电(记者王
磊、艾福梅)在宁夏新冠肺炎救治定点医
院——— 宁夏第四人民医院一间隔离病房
里，3 岁小病患在护士阿姨的陪伴下看动
画片、玩游戏。
　　“孩子年龄小，父母又不在身边，我们医
护团队除了治病外，就得担负起照顾她生活
的责任，喂药喂饭、陪伴玩耍。好在孩子特别
乖，除了偶尔想爸妈哭鼻子外，还挺配合
的。”宁夏医科大学总医院儿科医生王卉说。
　　截至 28 日 24 时，宁夏本轮疫情已报
告确诊病例 26 例，其中年纪最大者 81
岁，最小的仅 3 岁。所有确诊病例均已转
入宁夏第四人民医院集中隔离治疗。
　　“疫情发生后，按照自治区党委、政府
和疫情防控指挥部的部署，我们从宁夏医
科大学总医院、宁夏回族自治区中医研究
院等医院选调呼吸、重症、中医、院感专业

的专家第一时间进驻定点医院开展治疗工
作。”宁夏回族自治区新冠肺炎专家救治组
组长、宁夏医科大学总医院副院长周玮说。
　　由于宁夏本轮疫情病例增长速度远超
去年年初疫情，自治区卫健委已快速为救
治团队补充了“新鲜血液”。目前，整个团队
中，专家组成员从最初的 8 人增加到 20
余人，一线医生骨干也已超过 50 人。
　　“这次病患感染的均是德尔塔变异株，
病毒载量高，传染性强，病程进展也快，只要
出现 39 度以上高烧，肺上病灶很快就散开
了，这对医务人员是很大的考验。”周玮说。
　　然而，这些医务人员基本都是与新冠
病毒打交道的“老手”。他们在国务院联防
联控机制派驻宁夏的救治专家、院感专家
的指导下，结合去年救治经验，对每一例患
者都给予了严密监测、抗病毒治疗联合中
医辨证治疗、基础疾病治疗和心理干预等

治疗措施。
　　“目前所有人病情都比较平稳，绝大
部分都是轻型和普通型，只有首发病例
艾某某病情稍重，及时调整治疗方案后
病情已经得到缓解。”周玮说。
　　减少危重症病例、不出现死亡病例
是整个治疗团队的目标。周玮告诉记者，
去年他带领团队对宁夏 75 例确诊病例
病情进行了详细研究，发现要减少危重
症病例，一定要在病患往重症发展时就
及时有效干预，一旦发展成重症，难度和
付出的代价就成倍增加。
　　“连续高烧两天、肺上病灶快速增多
以及血氧饱和度或淋巴细胞比值突然降
低都是病情发展重要的指标，这时专家组
会马上组织会诊，调整治疗方案，一般来
讲很快就能把病情再逆转过来。”周玮说。
　　因此，在本轮疫情中，在对所有病患进

行严密监测的同时，医务人员还重点关注
60 岁以上老年病患和低龄病患。比如，针
对这名 3 岁小病患，宁夏抽调 5 名医生、5
名护士组成救治专班，24 小时“在线”。
　　“孩子 10 月 23 日收治入院，当时
不仅发烧，还伴有咳嗽、流鼻涕和鼻塞等
症状。经过一周的治疗，她已经 50 多个
小时没有发烧了，咳嗽也在好转，精神状
态也好。作为医务人员，我们很开心，一
定全力以赴，让她早日治愈出院和父母
团聚。”王卉说。
　　周玮告诉记者，除了现有医疗力量，
宁夏卫健部门还储备了一批专家和一线
医务人员，备齐了包括救治危重症患者的
人工膜肺（ECMO）等医疗救治所需设备。
　　“专家组已做好病例再增加或出现
危重症病例的各项准备工作，我们有信
心赢得这场与病毒的较量。”周玮说。

与 病 毒 的 较 量 不 能 输
宁夏新冠肺炎专家救治组全力阻止病患转危转重

　　新华社兰州
1 0 月 2 9 日 电

（记 者 李 杰、马
莎）截 至 2 8 日
24 时，新近发生
的新冠肺炎疫情
已导致甘肃确诊
本 土 病 例 7 5
例，5 个小区先
后被调整为中风
险区，重点地区
已实行小区封闭
式管理。本轮疫
情传播呈现哪些
特点？防控难点
有哪些？社区封
闭管理的必要性
和作用如何？居家
如何防控？针对当
前公众关注的焦
点，新华社记者
28 日下午采访了
国务院联防联控
机制综合组甘肃
工作组专家、上海
浦东新区上钢社
区卫生服务中心
主任杜兆辉。
　　问：本轮疫
情传播呈现哪些
新的特点？
　　答：本轮疫
情在社区传播中
呈现“少量散发、
相互关联”的特
点。现在确诊病
例涉及小区较分
散，但相互间关
联性较强，这为
我们梳理社区风
险点位提供了有
利条件。
　　问：疫情社
区传播的控制及
防范中面临哪些
困难？如何解决？

　　答：社区传播管控的重难点是对风险点
位和密接、次密接人员的摸排和管控，需从两
方面努力：一是各有关部门密切协同、充分发
挥效能，同时当地要落实好各项社区管控措
施。二是全体市民密切配合、主动报告，做好
个人防护，配合社区管控，并关注风险点位，
若行程轨迹存在时空交集及时报告，居家等
待专业人员研判。
　　问：目前，甘肃省将社区划分为封控
区、管控区、防范区，应如何管控？
　　答：封控区实行“区域封闭、足不出户、服
务上门”，居民严格居家、足不出户，由当地政
府做好生活物资配送、健康监测、核酸检测等
各项上门服务。管控区实行“人不出区、严禁
聚集”，每户居民在规定时间段安排一名家庭
成员外出购买生活物资，严防人员聚集，落实
健康监测和核酸检测。防范区实行“强化社
会面管控，严格限制人员聚集”，做好交通出
行限制、公共场所扫码、测温等管控措施。
　　问：甘肃省重点地区已实行小区封闭
式管理，其目的和作用如何？
　　答：实行小区封闭式管理是为了及时
阻断可能的疫情传播，通过核酸检测等手
段及时排查风险人群，尽快控制社会面疫
情。从兰州市目前已实行封闭式管理的小
区看，整体秩序良好，居民防范、配合意识
较好，很多小区集思广益，实现了科学防
疫。例如，利用微信小程序登记出行及返回
时间，有助于高效掌握居民动向。
　　问：目前大多数人居家办公或学习，如何做
好防控？
　　答：居家仍需提高防控意识，做到“非必要
时不出门，邻里之间不串门，出门采购速速
回”，不宜就近出门锻炼，使用快递须无接触配
送，做好表面消杀。
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“寒夜里的温暖”
高 原 古 城 疫 情 防 控 一 线 见 闻

　 据新华社西宁 10 月 29 日电(记者陈
杰、柳泽兴)夜幕下，居民排队有序接受核
酸检测，一批批防疫和生活物资不断被运
至封控区域；寒风中，身穿防护服的工作人
员坚守岗位，许多爱心市民自发赶来送上
热饭。在西宁疫情防控一线，“加油”的声音
不断，传递着温暖与信心。
　　青海省西宁市 28 日凌晨新增 3 名新
冠病毒核酸检测阳性人员后，当地迅速开
展人员排查、密接流调，并对 5 个相关活
动区域实施封控，分区开展全员核酸检测。
　　地处青藏高原、平均海拔 2000 多米，
西宁这座有着两千多年历史的高原古城每
年 10 月就已“入冬”。到 10 月下旬，入夜
后，西宁气温骤降，寒风凛冽，夜间最低气
温达到零下 2 摄氏度。
　　疫情防控，必须与时间赛跑。从确诊病

例所在的西宁市城西区开始，众多市民排
队接受核酸检测。28 日下午 6 点半，志愿
者孙延菊正在城西区西关大街的一处采
样点，安排群众扫码登记。在这儿，这批志
愿者已连续工作近 24 小时。
　　“27 日晚接到有居民核酸检测结果异
常后，我们就连夜赶来搭建帐篷，搬运物
资，分批采样。”孙延菊说，大家都知道这是
一场与病毒的较量，必须快些、更快些。
　　出现确诊病例后，西宁市第一人民
医院核酸采样应急队的 50 名队员闻令
而动，迅速赶往各检测点。
　　 3 名确诊病例活动过的区域，被全面
封控，做到人不出户。独自一人居住在城西
区兴海路玉珠花园小区的藏族群众冶卓
兄，做完核酸检测，在家炒了盘肉丝和菜
瓜当晚餐。这些肉菜都是当地社区工作人

员和志愿者 28 日下午挨户送上门的。
　　寒风吹不散人间温暖，病毒摧不垮
众志成城。灯火阑珊，核酸检测点排队人
员越来越多，周边很多热心市民自发前
来，给现场工作人员和排队居民送来热
水、饭菜、暖宝宝等。
　　 28 日晚 9 点，青海藏宫文旅发展
有限公司负责人索南仁青和同事开车往
返多次，将 80 份热腾腾的饭菜，送到一
线志愿者手中。33 岁的索南仁青在青海
省玉树藏族自治州出生长大。11 年前发
生的玉树地震，他是亲历者。“当时来自
全国各地的爱心人士到玉树支援抗震救
灾，帮我们重建家园。”索南仁青说，这次
西宁出现疫情，他们也要尽自己所能，为
疫情防控出一份力，“大家携起手来，相
信这座城市很快就能恢复如常。”

  10 月 29 日，滞留游客准备登上大巴车。当日，滞留在内蒙古额济纳旗的旅游包车游客开始有序返程，这些游客来自
113 个旅行团，他们将搭乘大巴车、中巴车及部分小型车辆，前往包头、鄂尔多斯等地集中隔离。据悉，截至目前共计 5095
名额济纳旗滞留游客正在有序转运返程中。                   新华社记者贝赫摄


