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守护千年“蜀缬”，她们在乌蒙深山“染”出一片天

张天彤：让每一个孩子都会唱自己家乡的歌
这位“生来就是做少数民族音乐抢救工作”的音乐拾遗者，千万里脚步绘出北方“三少民族”音乐“声谱”

本报记者孙少雄、杨皓、陈健

　　“如果有一次重新选择的机会，我也一样会
选择行至千里，去到辽阔壮美的北疆、林海茫茫
的兴安岭和风吹草低见牛羊的呼伦贝尔，那里
有被誉为北方‘三少民族’的达斡尔族、鄂伦春
族与鄂温克族，以及他们代代相传的音乐‘宝
藏’。”中国音乐学院声乐歌剧系党总支书记、博
士生导师张天彤教授说。自 2005 年起，她奔走
于山川沃野，将人生轨迹与寻找遗落的音调和
厚重的民族历史记忆重叠。
　　“我生来就是做少数民族音乐抢救工作的，
在 没 有 完 成 任 务 之 前 ，老 天 是 不 会 让 我 走
的……”与谈及过往经历的笑意盈盈不同，张天
彤的眼眸中增添了坚定与倔强。
　　 6 年前，正在进行北方少数民族音乐抢救
工程的张天彤查出了乳腺癌。面对“粉红杀手”
的威胁，张天彤接受化疗手术的同时，将切身之
痛转化为执着力量，采访民间艺人、录制民歌唱
段、整理唱词曲谱、讲授课程……病愈后，她感
慨道：“这场经历于音乐而言，是重生；于我而
言，也是重生。”

抢救“唱出来的文化”

　　 2003 年，张天彤就受到她的硕士生导师
谢嘉幸教授的启发，开启了民族民间音乐田野
采风之旅，搜集了大量鲜活资料。2005 年，在
大兴安岭山间孕育鲜卑部族的嘎仙洞口，同行
的我国著名音乐理论家赵宋光先生语重心长的
一句话———“要将关注北方人口较少民族的音
乐研究成为你未来学术的生长点”，点醒了张
天彤。
　　“一开始，我只是为了研究课题，但在田野
采风中了解到，这些人口较少的民族不仅有灿
烂的音乐艺术，还为中华民族共同发展做出过
驻边守疆、文化传承等重要贡献，我从内心里敬
佩这些爱国的民族，希望能为他们做些什么。”
张天彤说。她的这个学术选择也得到了博士生
导师樊祖荫教授的力挺。
　　这些北方“三少民族”有什么样的魅力，让
一位城市里长大的汉族姑娘如此热爱，以至于
投入毕生热情与精力追寻遗落的音调？
　　 17 世纪中叶，因沙俄殖民者入侵我国边
境，清政府在达斡尔族内征调青壮年驻防。达斡
尔族官兵及家眷近 1500 人即刻从东北嫩江前
往新疆索伦营，戍边屯田，永不返乡。
　　 4000 多公里为保卫国家迁徙的历史，逐
渐形成了现如今在新疆塔城的达斡尔族人口分
布。200 多年来，达斡尔族人民保卫新疆、捍卫
国土，用不怕牺牲、甘于奉献、顽强不屈的精神，
谱写了一部达斡尔族戍边的文化史诗。
　　由于没有本民族的文字，历史的主要记录
方式是口口相传。能歌善舞的达斡尔族创作的
音乐，就成了拾遗民族历史迁徙、生产生活、敬
畏天地和祖先、教育后代、婚丧嫁娶等特色文化
的关键切口。不光是达斡尔族、鄂温克族、鄂伦
春族，即便是拥有自己民族文字的锡伯族也都
存在类似的局面。

　　“边疆各少数民族与内地民族交融、碰撞、
发展的历史，不断丰富着中华文明内涵。特别是
北方少数民族的南下和中原文化的交融，以及
不断汲取西域文化之间的共生、共荣，才形成了
今天中华文化多元一体的格局。”张天彤说，这
些质朴、自然、豪放的民族音乐，表达的是民族
的共同情感、对美好生活的向往以及共同的理
想追求，承载了大量的民族历史文化记忆，成为
群众传承传统文化的重要方式。
　　保护北方人口较少民族音乐，就是在保护
民族历史。张天彤的选择，显得格外重要。

　　千万里脚步绘出少数民族音乐

“声谱”

　　很长一段时间，中国音乐史常被一些国际
同行认为是一部“哑巴音乐史”。张天彤说，西方
人在很早就有音响博物馆、声音档案馆，有把音
乐音响记录下来的传统。
　　而我国的民间音乐大多情况下是靠世世代
代口口相传存留下来的。即便史学文献中有对
音乐的记载，也主要以文本化谱字描述为主，不
够直观具象，传承时也会产生偏差，并且不容乐
观的传承谱系、民族语言与释义文字的缺失也
不利于传统音乐曲目与文化内涵的聚合，少数
民族音乐传承存在断链危机。
　　“晚抢救一天，就可能消失一座‘音乐博物
馆’。”张天彤紧张又遗憾地向记者表达。
　　幸好，2015 年底，张天彤受原文化部民族
民间文艺发展中心委托，带领研究生团队开始
了达斡尔族、鄂温克族、鄂伦春族的濒危传统音
乐抢救项目。
　　第一次听到“沃金柱”这个名字，和沃金柱

演唱的“乌春”片段，立刻让已经数十次前往
达斡尔族 4 个方言区从事田野调查的张天
彤兴奋起来。“这是我十多年来采集录制了几
百首达斡尔族民歌，却未发现的一位非常具
有代表性的民间歌者”。
　　“乌春”是达斡尔族民间的一种说唱艺
术，一直流传于嫩江流域达斡尔族群众中。时
至今日，张天彤提起这一“偶然发现”，仍掩饰
不住拾遗的喜悦。
　　 2018 年暑假，张天彤见到了沃金柱，

“听到我的来意后，金柱大哥稍显疏离。”但在
张天彤不断虚心请教下，沃金柱还是讲述了

“乌春”的含义、分类和历史，以及他的家族传
唱和学习经历。
　　随后的 3 天里，被誉为达斡尔族民间音
乐“活宝库”的沃金柱——— 为张天彤团队唱述
了 45 首“乌春”的 120 个曲调和 10 余首难
得的“雅德根调”。
　　忽远忽近，若即若离，千回百折，如自心
间流泻出来的旋律，交织着神秘、缥缈和超凡脱
俗的悠远意境，抚慰疲惫的心灵。虽然距离录制
沃金柱影像过去了 3 年多，而沃金柱也因病离
世近 1 年了，但张天彤仍清晰记得当时的感受。
　　这一路上，研究团队先后寻访了达斡尔
族 4 个方言区、鄂伦春族 12 个流域、鄂温克
族 3 个部落的民间歌手，涵盖了民间歌曲、群
众性集体歌舞、民间说唱、萨满调等不同生活
语境下 80 位歌手的演唱，抢救性录制拍摄歌
手们演唱的传统民歌共计 625 首，加上口述
访谈累计录制完成影像资料 300 余个小时。
　　“现在通过录制拍摄进行活态记录和抢
救，更益于后人研究、学唱和传播。”张天彤
说，比如，少数民族同胞歌唱时唱词发音的口

型、歌唱中特殊的发声技巧、乐器弹奏时的演
奏指法和技巧等，都可以精准地以特写的方
式录制拍摄，这不仅是对音乐的抢救，同时把
濒危失传的民族语言也一并记录下来。
　　或许自此以后，你听到“乌春”的吟唱，便
可通过一帧一帧视频，和民间艺术家“面对
面”讨教发音的口型、发声的部位，还原当年
的演唱情境；你再见到曼妙的舞姿，便能想象
到千百年前的爱国将士为国戍边屯垦的火热
生活和肆意舞蹈的样子。

一场文化与爱的“双向奔赴”

　　湛蓝的天空下，山脉层层叠叠，最迷人的
是群山下歌唱的人们。
　　在田野调研初期，一些采访对象被以往
个别专家学者急功近利、索取式调研的做法
伤害了感情，出现了信任危机，不怎么配合。

“像金柱大哥一开始的反应，我们在调研中经
常看到。”张天彤说。
　　为此，张天彤寻得了一套细腻的“田野”
方法——— 用虚心和真心填补疏离，深入一个
民族，尊重每一名采访对象，用心、用情、用爱
做记录，使自己的情感自然与之相融。
　　提及边城民间艺术家们，张天彤骄傲地
说：“我很幸运，那儿都是我的亲人。”
　　金翠英是张天彤多次走访的一位牧民大
姐，家住内蒙古鄂温克族自治旗巴彦塔拉乡纳
文嘎查，她自幼受父辈和乡邻影响而喜欢唱“乌
春”，还喜欢跳“哈库麦勒”舞蹈。尽管孤身一人，
生活很拮据，金翠英仍自筹经费成立了乡“乌
春”学会，传承、传播达斡尔族传统歌舞艺术。
　　看到这种情况，张天彤每次到此开展工

作都会到她家里，带来问候的同时还带来些
衣物并给予一定资金支持。“大姐每次来北
京，或是春节前后，都会为我事先冻好南屯食
草牛羊肉、自家奶牛下的奶，以及她亲手做的
黏豆包、摘晒的柳蒿芽。”张天彤在朋友圈温
情写道：“我跟很多达斡尔族女性之间都建立
了深厚友谊，乃至姐妹般的手足情。”
　　“张天彤就是我们民族的骄傲，拯救我
们达斡尔族文化的恩人。”包头达斡尔学会
会长沃泽明这样评价她。张天彤也被当地群
众借用传统意义上的“扎恩达勒”民歌唱词
亲切地称为“达斡尔闺女”“达斡尔族的心上
人”。
　　“深厚的感情源自对文化的认同，我觉得
我在跟一个民族谈恋爱。”张天彤表示，当对
音乐的学术研究深入祖国广袤的土地，挖掘
的内涵更加深厚，保护的意义也更为凸显。

解锁少数民族音乐传承密码

　　父劈柴，子担柴，祖祖辈辈，便成了一个
民族的传承。张天彤在少数民族音乐领域深
耕细作，挖掘着蕴藏在民族音乐中的中国故
事，整理着各民族独特的发声、唱词、曲调。
　　但对于复兴民族的共同记忆，仅仅停留
在对资料的搜集、整理和研究阶段远远不够，
张天彤便带领学生组成团队探索音乐“活态
展示”的道路。
　　组织“四方言区达斡尔族传统歌舞展
演”，让这个仅有 13 万人口的民族第一次登
上了国家级专业院校舞台；策划“来自草原和
森林的文化记忆——— 北方少数民族音乐歌舞
展演”，第一次在国家大剧院舞台上组织非遗
传承人、民间艺术家与高校师生联袂演出；开
设研究生课程《原生民歌的传承与研究》，邀
请民间歌唱家走进课堂，让学生感受艺术魅
力，面对面学习民间唱法。
　　“学音乐就得从模唱开始，这样才能将所学
入耳、入心、入脑，最后融化到血液里，建立起发
声的肌肉记忆和特定的音乐思维。”张天彤说。
　　 1999 年 8 月，在内蒙古大草原上，谢嘉
幸教授曾呼吁“让每一个孩子都会唱自己家
乡的歌”，张天彤也一直循着这一理念，呼吁
要加强对民族音乐的基础研究，建议推行“高
校教师+非遗传承人/民间艺术家+地方音乐
家+地方学者”的“四位一体”的师资队伍模
式，通过开设民族音乐相关专业课程，源源不
断地将研究成果转化为课程教学资源，推进
少数民族音乐类非遗项目的可持续性、活态
性、生态性保护与传承。
　　在音乐世界被忽视的角落，张天彤坚持
了 16 年。采访中，张天彤经常把取得的成绩
自谦为幸运。斯蒂芬·茨威格在《人类群星闪
耀时》里有这样的一句话：一个人生命中最大
的幸运，莫过于在他的人生中途，即年富力强
的时候，发现了自己的使命。
　　依此而言，不仅是张天彤自己，对于达斡
尔族和其他北方少数民族音乐的发展来说，
都是幸运的。  （参与采写：祁晨露）

张天彤（左二）带领学生前往内蒙古鄂温克族自治旗采访达斡尔族歌手。 （受访者供图）

本报记者吴光于

　　“青，取之于蓝而青于蓝。”青，是古人染色
的靛青染料；蓝，是蓝草，它的根有个人们熟知
的名字——— 板蓝根。
　　从蓝草变为染料，要经历采摘、下坛、捞渣、
洗灰、搅拌、沉淀、出靛的漫长过程，加上草木
灰、米酒、糯米、泉水，静静等待 5 到 7 天，发酵
后的染水渐渐由蓝色转为浅绿，随后又变为深
绿、黄色、深褐色……经历如此“起缸”之后，便
能染布了。
　　浸染之前，要先用细绳对织物进行“扎
花”，或撮皱，或折叠，或翻卷，或挤揪，然后一
针一针地缝合、缠扎，扎紧缝严之后放入染缸
中。浸染片刻后，捞起织物，拆去缬结，浸过染
水的部分刚接触空气时还是绿色，氧化后渐渐
变蓝，浸染的程度决定着织物色彩的深浅……
　　在五颜六色的纺织品唾手可得的今天，乌蒙
山深处的四川省叙永县，一群留守乡村的妇女仍
循着古方，将大自然孕育的色彩浸染到飘飘衣袂
上。她们的双手厚实而粗糙，指尖流淌的扎染技
艺却精致而细腻。学习，传承，创造……她们延续
着古老的技艺，也用它创造着崭新的生活。

深山起染缸

　　扎染，自秦汉时期便有记载。在四川，它因
独特的工艺而得名“蜀缬”。2000 多年来“蜀
缬”在民间香火不断，但在乌蒙山深处的泸州市
叙永县已经消失多年。
　　时光倒转至 2015 年，四川省原文化厅接
过对口帮扶叙永县的任务，四川雕塑艺术院教
授范文接受指派，负责扶贫工作的调研和项目
实施。
　　一辈子只与阳春白雪打过交道，范文对这
个任务很忐忑。她还记得，最初那次调研，一行

人从喧嚣的城市来到青山绵延、流水潺潺的乡
村，顿感心旷神怡。然而村里却很难见到几个壮
年人，显得萧条而沉寂。跟着驻村干部走家串
户，一些农户家里的苗绣、蜡染让范文眼前一
亮，一个念头突然闪过：“我们可以以此为基础
教村民做扎染啊。”
　　 20 世纪 80 年代，范文的母亲钟茂兰在四
川美术学院任教时，就曾四处寻访扎染师傅，拜
师学艺。往事再次浮现眼前，那些变化无穷的花
纹，纯净写意的色彩，朴素之中蕴含着无尽的美
感，让她如痴如醉。
　　“叙永是多民族聚居区，图案设计上可以结
合少数民族特色；这里植物种类丰富，用作染料
的板蓝根、苏木、姜黄都可以就地取材；扎染也
相对容易上手，我母亲有 50 多年的实践和教
学经验，可以协助教学。”范文回到成都，把思路
一汇报，很快得到支持。
　　 2017 年 10 月 10 日，在四川雕塑艺术院
的支持下，第一期扎染艺术培训班终于在叙永
县水尾镇西溪村开班了。
　　范文带着年过八旬的父母坐了 7 个小时的
车，沿着弯弯曲曲的山路来到西溪村。她的很多
师弟师妹也跑来“扎场子”，一位还在哺乳期的闺
蜜甚至揣着吸奶器就跑到了叙永，还有两位近 70
岁的志愿者老师专程从重庆赶来，协助教学……
　　开班仪式上，钟茂兰激动地告诉学员：“我
的扎染艺术是从民间学来的，一定要加倍回报
给民间。”

白布染花色

　　然而，把一门关于“美”的手艺教给村民，如
同在白布上染出花色，过程并不容易。
　　培训班的第一堂课只来了 15 个人，第二
天还剩下 6 个。“起初是真不想学，觉得太耽误
时间，还不如多挖点竹笋挣钱。”西溪村村民张

开丽回忆说，那一次能坐进培训班，全凭驻村
扶贫干部苦口婆心动员。
　　坐在媳妇大娘中间，瘦弱的张开丽总是
显得心事重重。丈夫常年在外务工，她要照顾
4 个孩子和公婆的饮食起居，地里还有干不
完的农活。人在教室，心还在家里。
　　第一堂课，钟茂兰从相对简单的“夹染
法”教起——— 先用筷子或夹子把布夹在一起，
被夹住的地方较少接触染料，产生出漂亮的
花纹。一条小手绢，因为几条蓝色水波纹的点
缀，顿显灵动。这让张开丽眼前一亮，跟着老
师的步骤一步步做，竟然也成功了。
　　随后，老师开始教更复杂的花色，考虑到
学员没有任何美术基础，她干脆将所有图案
画在硬纸板上，剪成模型。女人们依葫芦画
瓢，照着模型勾勒，再自由组合。枕套、围巾、
桌布、茶席……逐一诞生。
　　张开丽渐渐着了迷。地里没除的草，没有
来得及打扫的锅灶暂时都被丢在脑后，她详
细记录着老师讲的每一个步骤，突然间找回
了许多年前还是小女孩时，坐在教室里如饥
似渴吸收知识养分的感觉。
　　掌握了基本技巧，设计全在个人。老师发
现，张开丽对色彩的把握、纹饰的设计有一番
独到的见解。她的作品色彩富于变化，图案简
约中透着精致。“这是一颗多么细腻和丰富的
心啊。”范文感叹。
　　第一期培训结束，范文将培训班的作品
带到文旅厅举办的扶贫展义卖，竟卖出了几
百块钱。
　　“做扎染好像真能挣钱啊。”女人们开始
议论。第二期培训，人一下子多了，村里的老
姐妹三三两两地来找扶贫干部。适逢假期，
张开丽给上初中的女儿和侄女也报了名。
　　 68 岁的陶家秀也着了迷。“自从开始上课，
夜里躺在被窝里，手还伸在被子外面画图案。”

　　每期培训班都办在深山里，有一幕让
重庆的志愿者陈伟老师至今难忘。有一天
夜里正上着课突然停电了，本以为学员们
会就此散去，却没想到有人找来一把手电
筒，大家围拢在一起，听得聚精会神。
　　那一刻，她们眼里的光无比闪亮。

染出一片天

　　 2018 年 9 月，张开丽跟着范文和驻村
干部第一次离开家乡出了趟远门——— 到西安
参加中国西部文化产业博览会。站在人头攒
动的展厅里，被人围着问这问那，她忽然体会
到“自信”的感觉。“这原本不是属于我的世
界，但我凭自己的本事潇洒走了一回。”
　　十多天后，四川省归国人士企业联合会
澳大利亚工作站在墨尔本举办四川美食文化
节。慈善晚宴上，来自叙永的 200 多件扎染
作品闪亮登场。张开丽制作的一张 7 米长、
2.6 米宽的壁挂卖出了 800 澳元(约人民币
4000 元)。作品上点缀着 400 多朵形态各异
的白色“蜘蛛花”，耗费了她 14 天时间。这再
一次坚定了她的信心。
　　 2018 年，叙永县成立了扎染蜡染苗绣
专业合作社，西溪村、群英村都建起了扎染工
坊。大自然的花鸟鱼虫，在一双双巧手中幻化
成古朴的衣裙、围巾、手提包……装点起远方
人们的生活。
　　张开丽几乎用上了所有的闲暇时间琢磨
这门手艺，她还尝试用许多植物做天然染料，
色彩更加丰富，作品愈发精美。今年暑假，她
开始尝试为自然体验营授课，教城市里的孩
子们扎染。如今，扎染已经成为她最重要的收
入来源，一年能增加收入 2 万多元。
　　拥抱改变的不仅是她。
　　“我这双手原本是种庄稼的，现在做起扎

染，有了增收的门道，更有了对美的鉴赏。”今
年 5 月，摩尼镇扎染蜡染扶贫车间主任刘兴
连穿上苗族节日盛装走进西南医科大学，给
大学生上了一节手工扎染课。那天是她 55
岁人生的高光时刻。
　　而对于 68 岁的邹洪英来说，扎染不仅
带来增收的希望，也疗愈着她失去亲人的悲
痛。“做着扎染，沉浸在里面，心是舒舒服服
的。”她说。
　　漫步叙永县摩尼镇，法庭、餐馆、民宿中
都能找到“叙永扎染”的身影。女人们也习惯
在自家沙发上放上一个扎染抱枕，床上铺一
条扎染床帏，墙上挂一幅扎染画……扎染，已
经悄然融入乌蒙山小镇的日常。
　　 4 年过去，当初只有 6 人的队伍不断壮
大，目前已经覆盖叙永县 8 个乡镇 12 个村
的 260 多位村民，她们中年龄最大的已经 83
岁。驻村干部和她们都坚信，这门手艺中孕育
着未来乡村振兴的希望。
　　无数爱心也向这里汇聚：有热心人给合作
社捐赠了 10 台缝纫机；有人把“叙永扎染”宣
传到了海外；有爱心企业在成都发往全国的高
铁上做起免费广告；还有企业在寸土寸金的成
都宽窄巷子、大川巷提供免费展销渠道……
　　今年 7 月，一群来自四面八方的老师又
齐聚在叙永摩尼镇，虽然已是第八期培训班，
人气依然不减。
　　来自上海的扎染老师陈爱娣反复强调着
作品的设计理念和品控。因针脚不够整齐，邹
洪英手里的一个手提包被她要求重做了 5
遍。“我们的扎染不能一直依靠别人的帮助去
卖产品，要做出质量和款式都有竞争力的东
西，才能在市场上站稳脚跟。”陈爱娣反复叮
嘱她们。
　　聚精会神的女人们点着头，深夜的车间
里，双脚在缝纫机上踩踏出一阵欢快的节奏。

张天彤在舞台上演唱少数民族歌曲。


