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百家谭

　　（上接 16 版）2007 年，村民叶德岐开了第一家农
家乐。每到节假日，家门口就变成了拥挤的停车场，一
年能赚十五六万元。十余年来，在叶德岐的带动下，村
里先后建起近 20 家农家乐，一年四季游客不断。
　　各种本地经济也跟着“活”起来，脱贫户还借此吃
上了“旅游饭”。靠卖“骆家小烧”一年增收十余万元，村
民老骆搬出了老房子；脱贫户王殿山家的荆条蜜总是
卖断货，一年稳定增收一万多元；打工多年的叶德武夫
妇回村开了家超市，靠卖土特产一年收入七八万元。过
去村里的笨鸡蛋要翻过山岭拿到河北去叫卖，现在不
出村 12 元一斤都不够卖。
　　然而，游客人数的增多、素质的参差不齐也给长城
保护带来压力。
　　记者发现，在辽宁省锥子山长城大毛山段多个敌
楼内，墙体遭游客涂鸦，饭盒堆放成堆。长城沿线还有
游客扔下的矿泉水瓶、食品包装袋等垃圾。
　　作为长城保护员，叶德岐每次巡护都要清理游客的
涂鸦，粉笔写的能用抹布擦掉，但刻上去的字迹，却无法
清理。
　　时至今日，偷长城砖的现象仍未杜绝。叶德岐说，偷
砖人专挑人少时拿，由于砖沉，一般就往包里塞一块。“有
游客偷砖被我看见了，说给我 500 块钱让他把砖拿走，
被我拒绝了。”
　　山西大同月华池是长城上有名的袖珍小堡。一个
女游客站在一截断墙顶部，旁若无人般吹着唢呐，几个
游客也往上爬去。而在月华池的脚下，不仅竖着围栏、
文保碑、“保护长城，请勿攀爬”的警示牌，还有专门供
游客观光的塔台。
　　“越出名的长城，游人踩踏越多，损坏越严重，必须
加强管护。”程永茂说。
　　在陕西榆林，记者遇到 31 岁的柳诚志。他从去年
5 月开始，从山海关老龙头出发，独自有记录地徒步长
城，一边捡拾垃圾，一边通过自媒体平台宣传长城。
　　“一路走过来，刻字、乱扔垃圾是人们对长城的最
大伤害。大家对长城的保护意识整体很弱，对它的了解
和关怀很少。”柳诚志说，应该积极推动以长城、黄河、
大运河等为代表的中华优秀传统文化进校园、乡村、
社区。

长城是有生命的

　　长城从来不乏爱慕者。
　　 20 世纪初，美国探险家威廉·盖洛全线考察、拍
摄长城。近一个世纪后，英国人威廉·林赛重摄了当年
长城探险者拍摄过的地方，讲述它的百年变迁。
　　甘肃省山丹县新河段明长城，一方碑刻记载了一
段佳话。1998 年，日本亚细亚文化国际交流会会长棚
桥篁峰来山丹考察长城，热爱之情油然而生。次年，以
他为首的一个约 60 人的日本老年团带着募捐款，主
动参与到长城修复中。
　　中国本土保护长城的志愿者更是不计其数。有人
发现破坏长城的行为主动举报，有人现场监督长城附
近施工，有人为全县长城著书立说，还有人自掏腰包为
长城保护鼓与呼。
　　 56 岁的袁建琴退休后，成为大同市长城文化旅
游协会会长。她带领 80 余名会员撰写公众号推文宣
传长城，发展羊倌保护长城。天刚亮，她就开上自家车，
带上无人机和运动相机出发了，晚上经常整理资料到
深夜。
　　她告诉记者，过去一年，她有 330 多天在跑长城，
为此花费了 15 万元。
　　在巡查长城中，袁建琴发现羊蹄子对长城破坏很
大，一些摄影人为拍张好照片，甚至故意把羊群往长城
上赶。她灵机一动，希望说服羊倌，化“敌”为友。通过耐
心讲解及送粽子、衣服、红袖章等“暖心”活动，现在 46
个羊倌成为长城保护志愿者。
　　记者跟随她前往山西大同宁鲁堡段考察长城，接
近目的地时因前方施工无法通行。听说我们是来看长
城的，工人们七嘴八舌地提起宁鲁堡的羊倌张根如，

“老张常说，谁破坏长城，他就跟谁拼命。”
　　“长城是有生命的。什么时候没人再破坏它，我的
目标就实现了。”袁建琴说，虽然现在人为破坏长城的
行为少多了，但远没杜绝。
　　为给这一世界奇迹长久留档，天津大学建筑学院
正在建立长城全线的图像与三维数据库。从 2018 年
至今，他们已为 5500 公里的明长城墙体留下数字化
档案，预计年底将完成明长城的拍摄。目前，他们已启
动拍摄汉、宋、北魏、东魏长城。
　　“我们这样的拍摄就是超低空的遥感考古。当飞机
在几米到 50 米左右范围内，每块砖都能拍见，具有考
古意义。”天津大学建筑学院研究员李哲说。
　　近 4 年的拍摄过程中，他们摔坏十几架无人机，
即使是零下 20 摄氏度的天气，仍然在长城上一坐就
是两个小时。
　　然而，一个个新发现让他们觉得再苦再累也值得。
李哲告诉记者，他们在河北秦皇岛地区发现了突门，这
是春秋时墨子记述的一种重要暗门类型，现在已非常
罕见，体现了珍贵性和军事智慧的传承。此外，他们还
了解了积薪堆在明长城上的间距、数量、类型等，搞清
了在没有手机的时代，古人如何传递信号。
　　“我们对长城的现有认知存在扁平化、同质化的局
限。仅色彩而言，新发现打破了‘长城灰’的固有观念，
我们被具有景观艺术魅力的长城深深震撼。对它每类
要素、设施、特征的全线采集与统计，都充分感受到祖
先的伟大。”李哲说。
　　在航拍中，李哲也发现长城的很多伤痕。他们正在
做的数字化工作，将为长城建立数字档案、监测病害发
展、阐释古人智慧，使长城价值得以延续。
　　未来，腾讯将与天津大学合作，把长城的全真三维
影像通过手机或电脑展示给用户。近 5 年来，腾讯已
累计捐款 3500 万元用于箭扣、喜峰口长城的修缮和
提升公众对长城的认知。
　　“希望通过数字技术和产品，让公众看到长城不为
人知的侧面。”腾讯基金会高级项目经理马尧说。
  （本报记者王飞、王学涛、杨一苗、高博、何问、郎兵
兵、丁非白、赵倩、方问禹）

斫冰烧酒赤钩 沉

万 里 长 城 今 安 否

小市莺花时痛饮
肖复兴

　　晚年放翁的日子，过得并不那么舒心，北
望中原，王师之梦未竟，又多病在身，甚至缺
吃少穿。但是，放翁却过得比一般人都要潇
洒、优雅。这和他面对人生和生活的态度相
关。放翁晚年诗作，就是这样人生与生活真切
的写照。读放翁晚年诗，非常有意思，即使已
经过去了 800 多年，依然可以镜鉴，让人
思味。
　　对于年轻时候曾经“三万里河东入海，五
千仞岳上摩天”之类的功名追逐，他说：“薄技
雕虫尔，虚名画饼如”，这是他的清醒；他说：

“试看大醉称贤相，始信常醒是鄙夫”，这是他
的自嘲。以往再如何风光，到了晚年，洗尽铅
华，都是平常人一个。心态的平衡，将曾经有
过再辉煌的自己，归于鄙夫而非贤相或名士，
是平易却优雅姿态和思想的支持。
　　对于人老之后身体渐多的疾病，放翁有
一首《示村医》：“玉函肘后了无功，每寓奇方
啸傲中。衫袖玩橙清鼻观，枕囊贮菊愈头风。”
前半联说的是他不信那些奇方妙方，后半联
说他相信橙子药菊之类的民间素朴的偏方，
对于头痛鼻塞这样的小病是一种轻松和放松
的态度。
　　他还有一句“屏除金鼎药，糠秕玉函方”，
更显示他对于名贵药方的一贯态度。他还说

“养生妙理本平平，未可常谈笑老生”。他不像
我们如今将养生学置于老年生活中那么显著
的位置。将生老病死看淡看轻看透，是平易而
优雅生活的心理依托。
　　对于饮食起居，他的态度更是一种放松，
这种放松，是先将欲望稀释清淡，再加随遇而
安。对于住房，他没有今天人们越来越大的居
住面积的需求与占有的渴望，他只求茅屋可
住，说是“茅屋三间已太宽”“故应高卧有余
欢”。
　　对于穿戴，他喜欢粗布，说是“溪柴胜炽
炭，黎布敌纯棉”。即便布衣单薄，他说是“漫

道布衾如铁冷，未妨鼻息自雷鸣”。
　　对于饮食，他崇尚喝粥，说是“熊蹯驼
峰美不如”。他写过一首《菜羹》的小诗：“地
炉篝火煮菜香，舌端未享鼻先尝”，一副自
足自乐的样子。
　　当然，他不是什么时候都只是以喝粥
为标榜，遇到美食美味，他也兴奋异常：“蟹
束寒浦大盈尺，鲈穿细柳重兼斤。”遇到肥
鱼和大闸蟹，他一样不客气。而且，他还喜
欢喝酒，他写有一首诗：“社日淋漓酒满衣，
黄鸡正嫩白鹅肥。弟兄相顾无涯喜，扶得吾
翁烂醉归。”这便是一种放松的态度，不是
我们现在常见的老年人过于讲究的养生。
重要的是，对于日常起居日子期望值降低，
其实就是对生活欲望的降低。欲望，可以助
人生奋争进取，也可以让人生渐失真正的
乐趣与真谛，而陷入欲望编织的各种华丽
的罗网。欲望的消解，是平易而优雅生活的
价值标准的重新调试，是喜欢素朴的棉衣
布履而不再崇尚华美绫罗绸缎价值观的
校正。
　　作为普通人、饮食男女，我们谁都要面
对这样日复一日庸常的生活。而且，随着儿
女长大成人，远离了我们，我们面对的不仅
是日子的庸常，还有日子的寂寞孤独和老
来多病之身。如何让这样庸常琐碎寂寞孤
独和多病的日子，过得不仅平易，还能有点
儿意思，进而稍稍优雅一点儿，放翁的做法
值得借鉴。
　　“团团箬笠偏宜雨，策策芒鞋不怕泥”，
不怕的不仅是风雨泥水，更是箬笠芒鞋布
衣的被人乃至被自己也瞧不起的普通庸
常，这是对于生活一种达观的态度。
　　“敲门赊酒常酣醉，举网无鱼亦浩歌”，
如此潇洒，也许我们一般人，很难做到，或
者觉得没有捕到鱼还傻呵呵在那儿“浩
歌”，有点阿 Q 。不过，这也是放翁对于不
如意生活一种旷达的表示。我们谁都曾经
有过这样那样的不如意，学一点儿放翁这

样的旷达，也许能够在不如意面前尽可能
不失态，尽可能多少保持一点儿优雅。
　　放翁晚年，常有逛附近小市或适逢小
担过门而即兴写下的诗句，写得那么平常，
那么随意，那么像如今我们的生活日常图
景。我非常喜欢放翁这样接地气的诗句。

“邻家人喜添新犊，小市奴归得早蔬”“小担
过门尝冷粉，微风解箨看新篁”，写得真是
好，这里的奴，可不是奴隶，是仆人之谓。小
市带露的早蔬，小担送上门的凉粉，配以邻
居新添的小牛犊，随微风冒出的新竹做背
景，是一幅多么清新而富有生气的画面，市
井、家常、烟火气，又富有诗意。难怪放翁要
说：“小市莺花时痛饮，故宫禾黍亦闲愁”，
就是皇宫也难比呢。这便不仅是放翁的平
易，更是放翁的优雅了，即便是庸常琐碎的
日子，也可以过出属于自己的优雅来。
　　正因为在庸常艰辛的日子里有这样平
易优雅的心态和姿态，放翁才能做到“家事
贫尤简，诗情老未阑”，才会从心底涌出这
样的诗句，“身处江湖如富贵，心亲鱼鸟等
朋俦”。即便家中贫寒，即便门前冷落，他是
这样认知富贵和朋友的，心情就大不一样，
他才能够超越贫寒与寂寞，过得如此自得：

“不饥不寒万事足，有山有水一生闲。”我们
可以说他有点儿阿 Q ，却不能说他是故作
潇洒而自欺欺人。
　　当然，作为读书人，读书更显示放翁日
常生活中平易的状态和心情的优雅。晚年
的放翁，写读书的诗句颇多，“插架图书娱
晚暮，满滩鸥鹭伴清闲”“架上有书吾已矣，
甑中无饭亦陶然”“暮年于书更多味”“醉里
心宽梦里闲”“梦好定知行路健，书来深慰
倚门情”……这是他暮年真实的生活场景
和内心写照。读这样的诗句时，我常想如果
那时候也有了无所不能的手机，放翁还能
有这样的心思读那些插架以慰心情的图书
吗？会不会和我们一样，也用拇指阅读代替
纸质阅读呢？会不会和我们一样“两耳不闻

窗外事，一心只读朋友圈”，来代替书中的
“多味”和“深慰”之情呢？
　　或许不会，看放翁那么大的年纪，即使
身体颓萎、老眼昏花再如何，他说“岂知鹤
发残年叟，犹读蝇头细字书”“读书有味聊
忘老，赋禄无多亦代耕”。他强调、讲究以及
自得和坚持的，依然是读书。晚年的放翁，
放弃了功名的追求，满足于薄禄的无多，更
多谈到的是读书之味和心境之闲，这是有
意淡漠与隔离以往他熟悉的、排场热闹的
官场与文坛的一种达观放松的时代心态。
这里说的闲与味，是只有晚年的放翁才体
会到的，是心与书主客观相辅相成、相互交
融达到的读书境界。只有闲，才能读书读出
味道；读出了味道，才能让自己的心境滤就
得清净而舒展放松。这里的闲，不是有钱之
后故作风雅的闲适，而是静与净，面对物欲
翻腾、市声喧嚣、名利官位，艳羡而能独守
的一份心静气定魂清神闲。这是书独能给
予他的。所谓闲或静或净，是放翁在多病多
灾艰辛生活中，炼就的平易而优雅的一种
生命表现形式和气韵。
　　关于读书，放翁还有这样一句诗，特别
有意思：“独居漫受书狐媚。”孤独一人，书
对于他有一种狐媚之感，实在是放翁那个
时代少有的比喻，是日后清时《聊斋》里读
书人才有的感觉。这种“狐媚”，对于如今的
年轻人可以理解，对于那时已经年过八十
的放翁，真的很奇特，让我想起美国作家
乔·昆南在《大书特书》一书说“书是我的情
人”的比喻。
　　“独居漫受书狐媚”，不仅是一个好的
比喻，更是一种好的生活状态和心态。如果
说“小市莺花时痛饮”是放翁市井生活素朴
随意的一幅自画像；“独居漫受书狐媚”则
是放翁作为诗人优雅别致的自画像。前者
写景，后者写情；前者写实，后者写意。两幅
自画像，成为放翁立体的两个侧面。不知我
们能有其中哪一面？

本报记者周长庆

　　近千年前，北宋重臣欧阳修出使辽国后写
了一首五言长诗。这位大文豪绝对不会想到，
他的诗句“斫冰烧酒赤”，竟然成为今天研究者
解开中国白酒起源之谜的一个重要佐证。
　　一项最新的考古研究将白酒出现的历史
由辽金时期上推至辽代。吉林大学边疆考古
研究中心教授冯恩学与博士研究生谷峤，在
合著的论文《辽代“斫冰烧酒”遗存研究》中指
出，吉林省大安市酒厂遗址出土的窖藏钱币，
大多为辽国使用的北宋铜钱。模拟试验复活
的辽代蒸馏烧酒工艺过程，与欧阳修描述契
丹风俗的诗句“斫冰烧酒赤”相互印证，不仅
把白酒出现的历史由此前的辽金时期上推至
辽代，还进一步证实了中国白酒的本土起
源说。

一罐钱币背后的秘密

　　大安市酒厂地处吉林省西部、嫩江之滨，
2006 年，酒厂在基建时挖出两口大铁锅、
410 多块灶台石。2012 年，冯恩学率领的团
队进行考古调查后，确定其为辽金时期烧酒
作坊遗址，其成套的烧酒锅具，是我国目前发
现的所有酿酒遗迹中的孤品，其时代接近中
国白酒起源的最初时间。
　　 2014 年 3 月，在大安酒厂院内、距离铁
锅灶 20 米处，又发现一土窖坑内有 1 个陶
罐，内藏铜钱，数量达 4000 余枚，大多数可
识别钱文。
　　在中国古代，很多朝代都铸造钱币，这是
考古研究确定年代的有力佐证。据冯恩学介
绍，辽国自己铸币数量很少，基本上流通唐
代、五代和北宋的钱币。研究发现，大安出土
的窖藏钱币除了 37 枚唐代“开元通宝”外，均
为北宋铜钱，而且从太宗时期的“淳化元宝”
到徽宗时期的“政和通宝”，年号序列基本连
续，共包含了 26 个币种，涉及 7 个皇帝、19
个年号，铸造年代为公元 990 年至 1117 年。
　　专家分析，钱币窖藏多为主人遇到大的
突发事件，来不及携带或转运沉重的钱币而
匆忙埋藏，一般与战事兵灾有关。大安酒厂遗
址窖藏钱币中，年代最晚的为“政和通宝”，铸
造年代为公元 1111 年至 1117 年，在此期
间，大安附近确实发生过重大战事，即“出河
店之战”：辽天庆四年（1114 年）十月，女真部
首领完颜阿骨打起兵反辽，在嫩江边的“出河
店”以少胜多大败辽军。此战坚定了女真人打
败契丹人的信心，翌年正月初一建立大金国。
后来金太宗为纪念此战修建了肇州城，大安
酒厂距此城遗址只有 10 公里。
　　冯恩学推测，大安酒厂窖藏钱币的主人，
应该是受“出河店之战”两军交战影响，匆忙
就地掩埋这些钱币后逃离的。这场战争发生
时间为北宋的政和年间，窖藏宋钱最晚的也

是“政和通宝”，此后的北宋钱币均未发现。
历史文献加上钱币佐证，冯恩学将此窖藏
掩埋时间确定为公元 1114 年。
　　作为辽金考古专家，冯恩学教授认为，
大安酒厂 2006 年出土的瓷瓮、板耳铁锅
和陶片均为辽、金两朝共用之物，其中的篦
齿纹灰陶片更是契丹文化的典型器物，为
辽代特有。经北京大学碳 14 检测，板耳铁
锅是辽代遗物。这里迄今尚未发现属于金
代的遗物。结合对新发现的钱币窖藏年代
研究，该遗址的年代范围从辽金时期缩小
至辽代晚期。

一次试验的意外收获

　　大安酒厂厂长孔令海为探究古代蒸馏
酒方法，查阅了大量传统酿酒资料，根据本
厂出土的辽代酿酒文物，设计出一套复原
辽代古法蒸馏工艺的设备，并于 2014 年 4
月 14 日进行了第一次辽代古法烧酒模拟
试验。
　　这次试验在大安酒厂院内进行，当时
气温 10 ℃。工人在烧酒蒸馏设备的“天
锅”内注入冷水，做冷却之用。试验开始 5
分钟后，导流管开始冒出酒气，接着流出
滚烫的酒液，酒头液经测量为酒精度 72
度。但“天锅”内的冷水很快变热，导流管
的酒流逐渐变细至断流。工人将“天锅”内
的热水舀出一些，续添冷水，导流管却只
有白色酒蒸汽冒出，而无酒液流出。情急
之下，孔令海环视四周，看到院子墙角下
有未融化的残冰坨，立即喊人把冰坨取来
砸碎，投入“天锅”内。锅内水温立刻降下，
导流管又开始流出酒液，一直持续到试验
结束未再加冰换水。二次流出的酒头液经
测量为 45 度。本次试验用 50 斤高粱、黄
米 原 料 发 酵 的 酒 醅 2 0 0 斤 ，总 共 出 酒
18 斤。
　　经专家总结，辽代古法蒸馏酒工艺特
点可概括为：固体发酵，锅甑式蒸馏器具，

“天锅”加冰制冷，能够用发酵的酒醅蒸馏
出高度烧酒。这种方法简单实用，保证了
出酒平稳，提高了出酒率。在试验过程中，
情急之下出现了砍冰制冷的情景，恰与欧
阳修诗句“斫冰烧酒赤”的描述吻合，这是
一个重大的意外收获。
　　中国烧酒（即白酒）的起源是学术界长
期争论的话题，众说纷纭，在时间上有汉、
唐、宋、金、元等观点，在来源上有“外来说”
和“本土说”，其中以“元代从阿拉伯传入”
一说流传最广。英国科学史家李约瑟所著

《中国科学技术史》，在论及中国烧酒的起
源时说，“这可能是中国化学和食品科学史
上最具挑战性的悬而未决的问题”。
　　 2014 年 7 月，中国酒业协会在大安
市举行了辽代白酒蒸馏工艺复原专家鉴定

会，协会理事长王延才、白酒专家高月明
等一致认可了复制的辽代烧酒蒸馏器模
拟试验的文化、考古和行业价值。他们认
为，这是我国首次用实物完整再现了辽代
时期生产蒸馏烧酒的全过程。“斫冰烧酒”
工艺完成了我国由传统米酒液态发酵向固
态发酵、由压榨取酒向大规模蒸馏取酒的
技术转变，奠定了高度酒商业化供应的
基础。
　　去年，吉林省文旅厅把“斫冰烧酒”和

“千年烧酒遗址”列入吉林西部环线旅游景
区，还派专家对大安市酿酒博物馆展出的
相关文物进行了抢救性保护。

诗句中的文化“密码”

　　公元 1005 年，在中华大地上发生了
一件影响深远的大事：北宋与辽国在多年
战争后筋疲力尽，签订了“澶渊之盟”。这个
和约使双方和平共处了 100 多年，各自专
心发展。因为辽国铸造铜钱不多，多使用宋
钱和前朝各代钱币，在互市贸易中，铜钱成
为北宋输辽大宗货物之一，甚至因为铜钱
大量走私外流，北宋还产生过“钱荒”。
　　北宋与辽关系正常化以后，双方使节
往来频繁，共达 380 多次。有专家研究，出
使契丹的北宋使者，有史记载的达 700 多
人，其中就有王安石、欧阳修、包拯、沈括、
苏颂、苏辙等重臣名士。很多文化精英在出
使过程中留下大量诗作，或感怀物象，或记
思人情，被后世研究者统称为“使辽诗”，其
中一些成为考证史地的重要依据。
　　北宋仁宗至和二年（1055 年）冬，49
岁的欧阳修以翰林学士、吏部郎中、史馆
修撰、谏议大夫的官衔出使辽国，身份为

“贺契丹登宝位使”，专为祝贺耶律弘基登
位。辽道宗对欧阳修非常重视，超规格接
待，派皇叔、宰相等陪宴。欧阳修在次年初
春回程途中写下了《奉使道中五言长韵》，
其中有“斫冰烧酒赤，冻脍缕霜红”的诗
句，是 20 句长诗中唯一描述契丹饮食风
俗的叙事之句。作者目睹了种种契丹饮
食，仅选择这两个风俗入诗，一定是南国
罕见的契丹最独特者。“冻脍缕霜红”比较
容易解读，意为冻肉被切成薄片、细丝，红
色鲜艳，点出辽人冬天饮食吃肉与宋人不
同 的 特 色。“斫 冰 烧 酒 赤”则 一 直 很 难
解读。
　　孔令海、冯恩学等人指出，若是从大
安酒厂模拟试验的辽代烧酒工艺角度解
读，则这句诗豁然开朗。“斫冰”，即砍砸
冰块准备烧酒。“烧酒”做动词，意为点火
蒸馏出酒；“烧酒”也可做名词解，为可以
燃烧的酒，一词双关。根据《说文解字》，

“赤”有“火红”“赤热”二义。观察现场模
拟辽代古法蒸馏酒过程，“斫冰烧酒赤”

五个字表现出准备、蒸烧、出酒三个环节
特点，抓住了烧火蒸馏、用冰降温、酒液
赤烫的特点，突出了契丹人制作烧酒的
特殊风俗，可谓神来之笔。“斫冰烧酒赤”
诗句不仅形象描写了当地酿造蒸馏酒的
场面和过程，还点出其烧制蒸馏酒的独
特工艺是加冰制冷。

一个马背民族的酒文化

　　辽王朝给我们留下的制度性文化中，
最奇妙的遗产就是捺钵制度，并一直延续
到金、元、清统治方式中。“捺钵”为契丹
语，本指皇帝的行在大帐，作为一种制度
即“行国”统治制度。契丹是游牧民族，辽
帝长期在野外进行射猎生活，“四时（四
季）捺钵”。其中春天选择有水的地方纵鹰
捕天鹅、钩捕大鱼，举行盛大的头鱼（鳇
鱼）宴、头鹅（天鹅）宴，并召开臣僚大会，
接见外国和属国来使。辽代中后期，国家
安定了，“捺钵”地点也相对固定了，“春捺
钵”大多选择现吉林西部的洮儿河、嫩江
与北流松花江交汇附近，《辽史》记载，辽
帝 到 长 春 州 进 行“ 春 捺 钵 ”时 间 长 达
92 年。
　　冯恩学认为，辽代“斫冰烧酒”是根
植于中国传统酿酒文化和锅甑炊煮器
具，并在“春捺钵”活动对蒸馏酒大量需
求的驱动下产生的，是多种文化交融碰
撞的结晶。大安地区有广袤的黑土地，漫
山遍野的高粱、糜子、谷子等，可提供充
足的酿酒所需粮食。辽道宗时“长春州斗
粟六钱”，因粮多米贱而载入史册。嫩江、
洮儿河提供了天然的优质水源，烧酒所
用自然冰也易得，还可建窖储藏。辽代出
现了口径达 1.4 米以上的大型酿酒锅，
产能大幅提高，酿酒行业形成重要产业
和国税来源。《辽史•食货志》记载“凡市
井之赋，各归头下，唯酒税赴纳上京”，可
见当时大安一带白酒产业是辽朝的经济
支柱、国税来源。
　　有专家认为，辽代发明的烧酒蒸馏技
术随着文化交流，向中原、南方等地区传
播，至少到元代，白酒已经遍布全国，走进
千家万户，成为世界六大蒸馏酒之一和我
国饮食文化的重要内容。
　　中国人自古好酒，北方“马背民族”
尤甚。饮酒习俗已经深入到契丹人社会
生活各个方面，辽国 9 位皇帝中，盛年被
害的就有两位——— 世宗（34 岁）和穆宗

（39 岁），都是在酒醉后。豪饮之风在辽
代兴起，在接待来使时以酒招待自是常
事，很多“使辽诗”描述了契丹人热烈的
酒文化。想必那些喝惯了低度米酒的南
国人，对火辣辣的高度烧酒更多是望而
生畏吧！

欧阳修诗句中的文化“密码”


