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本报记者王辰阳

　　刚刚讲脱口秀才两年的鸟鸟，最近因为《脱
口秀大会》第四季火了。性格有些内向的她，却
总能写出犀利而有独特视角的段子，被观众津
津乐道。2020 年底，鸟鸟放弃了在内蒙古老家
稳定的事业单位工作，来到上海的笑果文化，成
为一名脱口秀编剧。
  回想起当时的选择，鸟鸟坚定地说：“家人
希望我留在家乡，他们觉得这是实现幸福的路
径里比较稳定的那一条，但我有自己的想法，他
们也能理解。而且这个机会是来上海的笑果文
化，我为什么不试一下？”
　　地铁车厢里常有人在看脱口秀节目，线下
演出场场门票“秒空”，脱口秀演员频频登上热
搜 榜 ，各 类 活 动 也 总 爱 用 脱 口 秀 的 形 式 包
装……在上海，看一场脱口秀，已经成为很多人
来旅游的打卡项，更是年轻消费者线下文娱生
活的重要选择之一。
　　如果说，脱口秀已经成为现象级的文化潮
流，上海无疑是这股浪潮中的高地。日前，李诞、
呼兰、颜怡颜悦、诺拉（Norah）、童漠男等接受
新华每日电讯记者专访，他们和鸟鸟一样，在行
业发轫阶段陆续加入。他们也许能回答——— 上
海为何种出“笑果”？

并非一夜成名的故事

　　辩论、嘻哈、街舞、乐队……网络综艺的兴起
捧红了一个又一个文娱行业，相对于其他节目在
首季就有高热度，脱口秀似乎走得慢一些。《脱口
秀大会》爆火是在第三季，也就是 2020 年。
　　 2020 年初暴发的新冠肺炎疫情，深刻改
变了人们的生活方式。对于脱口秀来说，这意味
着线下演出暂停，线上节目的录制也无法进行。
而此时的笑果文化，则因演员池子“不愉快”的
解约事件、卡姆等人吸毒的丑闻陷入泥淖。
　　李诞不仅是笑果文化最知名的演员，也是这
家公司的创始人之一。对于这些经历他表示：“公
司在不断完善演员管理的规章制度，也加强法治
的宣传教育。”但他承认，没有想到在那么困难的
时候，《脱口秀大会》第三季还可以“火出圈”。
　　“脱口秀在国内经过这么多年的发展，大家都
认真地投入其中，可能的确到了一个该火的时候
了。”演员呼兰分析说，“还有一个时机，当时疫情
刚好转，大家都特别需要笑，需要开心的力量。”
　　回看过去，脱口秀在国内电视荧屏上其实
有过几次走红的机会，而且几乎都与上海文化
广播影视集团有关。笑果文化的创始团队也脱
胎于东方卫视当年的一档节目——— 《今晚 80
后脱口秀》。仿佛是“鸡生蛋，蛋生鸡”的关系，电
视综艺、网络综艺与线下演出相辅相成，脱口秀
的市场和文化氛围在上海萌芽。

　　今年，《脱口秀大会》第四季延续了去年的
成绩，总播放量已经超过 25 亿次。全国各地的
脱口秀俱乐部也如雨后春笋般发展起来。据粗
略统计，截至 2021 年 8 月，全国约有 130 家脱
口秀俱乐部，主要集中在北上广深等一线城市，
北京的俱乐部最多，上海次之。
　　记者随机采访了几位脱口秀观众，在北京、
上海的观众表示，线下看脱口秀演出已经有好几
年。一些因为线上节目认识脱口秀的三四线城市
观众表示，到上海等地旅游、出差，会专门来打卡
看线下脱口秀演出，而他们所生活的城市现在偶
尔也会举行一些脱口秀演出。
　　今年因《脱口秀大会》走进观众视野的演员
童漠男，因为参与节目录制来到了上海，“上海
对脱口秀的市场认可度更高，商业氛围浓厚，所
以也带来了更多的机会。”
  “相对于国外来说，国内的脱口秀还有挺长的
路要走。但国内脱口秀这几年有了跨越式发展，演
员们也有飞跃式进步。大家的高度关注给演员们
带来压力，也会推着我们向前走。”童漠男说。

探索脱口秀的边界

　　幽默与讽刺从来都像是一对孪生兄弟。为了
让观众快乐，一些脱口秀存在冒犯的成分，带来
了一些争议。比如，李诞早前的出圈金句“人间不
值得”，一直被视为“丧文化”的代表，尽管他本人

多次强调这句话是有特定语境的。另一位脱口
秀演员杨笠，对一部分男性“普通却自信”的评
价，引发了社交网络上关于男女性别关系的热
烈讨论，其中不乏观点分歧。
　　“你在创作时如何拿捏尺度呢？”对于这
个问题，脱口秀演员们给出了自己的思考。
　　呼兰说：“我讨论很多话题，是因为我也
身处其中，有很强的感受，比如内卷、中年危
机、输赢等，我的境遇甚至并不比大家要好，
不是用嘲笑的姿态去讨论，我相信观众也能
够感受到你的用意。”
　　童漠男则认为，脱口秀的表演肯定不是
为了冒犯而冒犯。演员是想把一个可能尖锐
的话题，通过柔和的方式表达，让观众产生愉
悦的情绪。“脱口秀是一件真诚的事情，要说
你认为对的内容，再把它变得好笑。”李诞说：

“当然有大方向的把握，但是没有办法预判某
个话题会不会引起争议，我们要从专业角度
考虑，脱口秀是不是合格。”
　　事实上，除了线上脱口秀节目需要审核
外，线下演出的逐字稿也是需要经过审核。
　　语言类演出的审核周期一般都比较长，
脱口秀在很多地方的演出申报类目中甚至还
没有单列出来。随着脱口秀演出越来越多，监
管部门和演出举办方都面临不小的挑战。
　　一种新的审核模式，在上海出现了。上海
市黄浦区文旅局为脱口秀行业创新推出了

“剧本库”审核模式，对已审核剧本进行电子
存档，后续申报的新剧本与“剧本库”进行比
对，实现存量演出内容经核对后免审、只审核
增量演出内容的高效审核方法，极大程度上
缩短了脱口秀演出审批的周期。
　　以“海纳百川”作为城市精神一部分的上
海，也促成了脱口秀在这里不断拓展边界。在
2021 世界人工智能大会的闭幕式上，呼兰以
脱口秀的形式，解读了上海城市数字化转型
的亮点和特色。发言的领导笑称：“呼兰的工
作应该不会被人工智能替代。”
　　在《脱口秀大会》第四季的舞台上，上海
市公安局黄浦分局交警黄俊，生动讲述了他
在执法工作中遇到的趣闻轶事，给大家呈现
了警察群体更生活化的一面。黄俊的登台，源
于笑果文化和上海黄浦公安之前的合作，李
诞发现了黄俊的天赋，并邀请他参与节目录
制。脱口秀在越来越多的公共事务中亮相，一
定程度上延展了脱口秀跨界的边界。

脱口秀可以是文化名片吗？

　　文化品牌是一座城市的金字招牌，有媒体曾
设问：脱口秀会成为上海的城市文化新名片吗？
　　尽管已经有 20 个左右成熟的脱口秀俱
乐部，但是上海的脱口秀线下演出经常一票
难求。今年，《脱口秀大会》和线下文化场所

“笑果工厂”入选了上海市促进文化创意产
业发展财政扶持资金的支持项目。这项资金
专门用于服务打响上海“四大品牌”，支持国
际文化大都市建设及发展，聚焦文化创意产
业重大、关键和基础性环节。
　　从全国来看，脱口秀线下演出正在逐渐
复苏。据笑果文化粗略统计，2020 年 10 月
至 2021 年 7 月，全国的脱口秀演出票房高
达将近 1.2 亿元，正式参与过商演的脱口秀
演员已经超过了 500 人。
　　“这个数字还不够。我们这个行业刚刚从
0 走到 1 ，如果上海有 5000 人讲脱口秀的
话，可能才算我们往前迈进了一大步。”李诞
表示，笑果文化每年都会开设多期训练营，挖
掘并培养行业的人才。
　　颜怡颜悦这对双胞胎姐妹都是经过训练
营才把脱口秀作为正式工作的。两人最近在
研究如何把脱口秀和舞台剧结合起来，作品
即将亮相乌镇戏剧节。“希望这个行业可以持
续发展成一道大大的文化浪潮。”颜怡说。
　　脱口秀的语言种类也在上海不断拓宽，
很多俱乐部开始固定排演上海话方言和英文
的脱口秀表演。诺拉（Norah）就一直在坚持
用中文和英文表演，她记得在 2015 年前后
上 海 就 已 经 有 了 英 文 的 脱 口 秀 俱 乐 部

“KungFuKomedy”，演员来自全世界各地。
英文脱口秀不仅会有更多的视角，不同的演
员也会去聊他们各自文化背景下关心的内
容，跨度更大。诺拉（Norah）说，“我希望以
后能继续去英语母语的市场做演出，把中国
演员的视角带到更广的观众群。”
　　之前，网络上流传过一篇很火的文章，标
题称“三四线（城市）没有李诞”，这种情况随
着线上节目的火爆似乎正在改变。脱口秀演
员们反映，现在到外地工作或者出游，通常都
有路人能认出他们。周奇墨的个人专场《不理
解万岁》走过了 21 个城市，举办了 21 场演
出，覆盖的观众近 2 万人次。一个更有趣的
数据是，除了日常的拼盘演出，脱口秀演员的
专场和个人主打秀票房占比已经超过 20%。
显然，演员和市场都在走向成熟。
　　笑果文化首席执行官贺晓曦表示，公司
或者行业的成长，取决于有多大的产能供给
满足市场的需求，归根结底是优质脱口秀演
员的培养和内容产品的输出。从行业发展阶
段看，脱口秀行业正在从小众走向大众，未
来也会细分出垂直领域的更多市场机会。
　　“我们畅想过，脱口秀可以发展成为像电
影、话剧这样的文艺形式，它的内容也可以承
载我们的思考。很幸运，我和这群人都身处在
这个节点，能够一起努力推进这件事。”呼
兰说。
        （参与采写：刘一鸣）

热门打卡项目、演出一票难求，跨界公共事务、财政资金支持……

国内脱口秀高地：魔都如何种出了“笑果”？

  新华社杭州 10 月 21 日电（记者黄筱、齐
琪、白佳丽）徒手正骨可以瘦脸、增高、治颈椎
病……一些美容院、足道店、推拿馆等纷纷推出
正骨项目，并打出“不打针、不开刀”提升颜值等
诱人广告。
　　“新华视点”记者调查发现，正骨原本属于
中医治疗手段，需要专业医师操作，但很多美容
院、推拿馆的从业者并不具备相应的专业能力，
有的仅仅参加短期培训就上岗了，而不当正骨
容易给消费者的健康带来损害。

  正骨颇为流行，价格从百余元到

千元不等

　　记者近日来到位于杭州市武林门附近一家
有正骨项目的理疗馆，店里关于正骨的项目包
括腰胸颈不同部位调理三选一，30 分钟的价格
为 288 元。
　　正骨师是一位自称姓徐的中年男性。记者
询问其是否有正骨师资质时，他说：“正骨算是
中医里的行当，基本上都是师带徒，我的老师是
省级中医院的老师傅，我跟他学了十多年。”他
还表示，跟很多中医馆、中医院的正骨师都很
熟，大家的手法都差不多，“只不过我没有医院
的品牌背书罢了，好多来我这儿的都是大医院
看过没效果才来的。”
　　这家店的店员反复对记者说：“对于改善白
领、伏案族的颈椎问题，徐师傅做一次正骨就有
效果。”店员还说，高手在民间，真正厉害的正骨
师并不用经过系统培训，靠的是老客户口碑。
　　记者调查发现，在一些美容院的正骨项目
中，海外舶来的“小颜整骨”是力荐项目。所谓

“小颜整骨”，是通过手部力量对面部进行按摩。
一些机构均称以此可调整颧骨、下颌骨、鼻骨，

达到瘦脸、提升颜值的效果，优点是“不打针、不
开刀、不伤皮肤”。
　　记者调查发现，正骨几乎成了当下一些美容
院、足道店、推拿馆的“标配”。在某点评软件上搜
索“正骨”一词，弹出的提供相关服务的机构，在各
个城市都有数百家，项目繁多，价格从百余元到千
元不等，大多宣称可以“治疗颈椎病”“治疗腰椎间
盘突出”，达到“体态调理”“形体改善”等疗效。
　　在某视频网站搜索“正骨”，体验、探店的视频
有上千个。视频中，正骨师操作下，顾客关节不时
发出“咔咔”声响，不少人表情夸张连称“酸爽”。
　　另外，社交软件上不少人晒出正骨体验前
后的对比照，宣称“改善了驼背问题”“效果立竿
见影”“身高都变高了”。

  一掰解千愁 ？不当正骨后果很

严重！

　　浙江省立同德医院针灸推拿科主任韩知忖

介绍，“正骨”一词最早出现在清代《医宗金
鉴·正骨心法要旨》，将正骨手法总结为摸、
接、端、提、按、摩、推、拿八大法。其中，包含了
很多脱臼、闭合型骨折的复位方法。脊柱轻度
错位、骨盆前倾、轻度脊柱侧弯等可以通过正
骨改善。而整骨医学强调整体观指导下，通过
手法激活人体自愈力，纠正人体结构障碍获
得功能恢复。
　　“正骨和整骨本质上都是医疗手段，需要
对患者情况详细评估后，由有资质、经验的专
业医师进行操作。”韩知忖说。
　　据了解，是否确需正骨，要通过望诊、触
诊、叩诊、听诊和实验室检验、影像学检查等
方能判断，有些病不适合用正骨。例如，严重
的腰颈椎间盘突出，如果压迫到脊髓，并不适
合做正骨，需要开刀处理。特别值得注意的
是，正骨手法不当可能令颈椎脱位、神经损
伤，其中严重的神经损伤是不可逆的。
　　记者调查发现，不少美容院、足道店、推

拿馆的所谓“正骨师”，并不具备相关资质。而
且，他们在正骨前往往不会做任何检查，手法
简单粗暴。
　　“90 后”王鹏因长期久坐腰部不适，到一
家理疗店做正骨。“没想到做完后更加疼痛。
到医院检查发现属于严重腰椎间盘突出，正
骨加重了病情。”王鹏说。
　　有消费者称接受了“拔脖子正骨”，治疗后
轻轻一动，脖子就咯咯作响，并伴有手麻、脸麻、
胸闷、眼睛刺痛等异样症状。为此，他辞掉工作
休养了半年，并辗转五六家医院的骨科、神经科
诊疗，最终都没找到解决后遗症的办法。
　　一名消费者分享了颈椎矫正经历，称出
现了短暂休克，“十分后怕……再也不会做正
骨了”。
　　一名消费者称，实际体验了一番正骨，发
现腰部疼痛的症状更加严重，“坐立难安……
折磨到心态崩溃！”
　　受访专家介绍，正骨治疗手段不规范，颈
椎偏移的可能性极大。偏移后的颈椎可能压
迫到周围的神经及血管，严重时会影响大脑
供氧，因而容易出现头晕、头疼、呕吐甚至昏
厥、休克等。
　　记者调查发现，推拿店或者美容院提供
的正骨项目概念含糊、效果夸大，值得警惕。
杭州一家推拿店服务员称“高低肩、长短腿、
大小脸”等问题都可以通过正骨来解决，“师
傅一摸就知道，效果立竿见影。”当记者进一
步询问正骨师资质时对方却含糊带过，并坚
称是“专门请的多年经验的师傅”“都是回头
客，放心到店消费。”
　　一家正骨机构的医师告诉记者，一般按
摩师经过几个月的学习培训就可以上岗。“按
摩师掰出骨骼‘咔咔’的响声，唬住了消费者。
其实这种手法稍加培训都可以实现，根本不
是正骨，标、本都治不了。”
　　北京的王甜最近去了一家“网评不错”的

“小颜整骨”店。“店员说我的颧骨高、左右脸
不对称，整骨后可以改善。我问技师有没有资

格证书，但被敷衍过去了。”她说。
　　王甜告诉记者，经测量，整骨后面部是变
小了，但脸上感到有些疼痛。回家之后，疼痛
一直没有消失。“尤其是被按过的额头疼痛难
忍。当时心想可能睡一觉就好了，但是第二天
起来疼痛加剧，刷牙时发现有点咬合无力。”
　　在黑猫投诉上，记者看到数十起与正骨
相关的投诉。一名消费者今年 1 月投诉厦门
市湖里区的一家美容店的正骨项目夸大效
果、价格虚高、过度营销。

不能把正骨作为日常保健项目

　　“不论是传统中医的正骨，还是海外舶来
的正骨，都是人为徒手操作的，其中必然会有
一定的风险性。”天津中医药大学第一附属医
院骨伤科主任王平提到，正骨有标准的流程
和规范，操作人员必须经过相应培训才能保
证安全。
　　天津体育学院社会体育与健康科学学院
外聘教师陈尔昆表示，正骨这个行业目前国
家没有统一的标准，也没有统一的执业执照。
　　韩知忖表示，在正规医疗机构里，医学院
校毕业获得执业医师执照后，经过三年规范
化培训的相应学科比如中医推拿科、中医骨
伤科、康复医学科等的医生，方能做一些正骨
治疗。
　　多位专家提到，不是所有的颈腰椎问题
都适合正骨，不能把正骨作为一个日常保健
项目。如果确有需要，应到正规医疗机构找专
业医师进行正骨治疗，尽量规避风险；若轻度
错位、倾斜、侧弯等问题得到改善，就不宜继
续接受正骨治疗。
　　对于有消费者说正骨后身高确实高了
一两厘米，专家表示，这种增高其实是一
过性的，肌腱、韧带、骨骼状态不是短时间
可以改变的，正骨增高、瘦脸长期坚持可
能有一定效果，但极为有限，不能盲目相
信商家宣传。

瘦脸、增高、治颈椎一“掰”就灵？不当正骨后果很严重！

美容院推拿馆“正骨”非“正道”，小心没病“掰”出病

《脱口秀大会》第四季部分演员合影。 受访者供图

新华社发  商海春作


