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本报记者林光耀、齐琪

　　离正午尚早，浙江省丽水市莲都区的括苍
小区里却早已能听见锅铲敲击、闻到阵阵菜香。
　　居民楼与小区围墙间的过道用彩钢瓦遮出
一片天地，靠墙放置的四个灶台一字排开，男女
老少正火力全开地烹煮着各家美味。陆陆续续
还有人拎着大包小包的菜肉赶来，在一旁的长
椅上排队等候“开伙”。
　　小小的共享厨房里，同样的锅铲调料烹煮
出百家味道，炊烟飘散间，尽是人间苦辣酸甜。
　　人来人往，成百上千名求医的病患和他们
的家属在异乡又尝到了“家”的味道。

从一瓶牛奶到一间厨房

　　傍晚时，共享厨房已经褪去了白日的喧嚣，
整齐归位的锅铲调料，清倒整理好的垃圾桶和
台面，仿佛不曾用过。
　　“他们一般上午来烧菜，一次烧出两顿饭的
量，晚饭在医院热一下就可以了。”沈姐解释道，
厨房不用盯着，使用者大多自觉整理。
　　个头不高，声音洪亮，今年 53 岁的丽水人
沈香㜭，是这处爱心共享厨房的发起人，也是一
名常年无偿献血的志愿者。来这里做饭的病友
和家属们不论男女老少，都喊她一声“沈姐”。
　　共享厨房旁的居民楼二层，就是沈姐和献
血志愿团队的活动室，推门而入，大大小小的锦
旗挂满墙面。近百面暗红色的锦旗样式看似相
同，背后的故事却悲喜各异。
　　沈姐的故事，要从一瓶牛奶说起。
　　 1996 年，沈姐第一次献血，只为拿一瓶作
为纪念品的牛奶给女儿尝鲜，“当时我都不懂献
血的用处，对方说，你的血能救别人的命，我就
记住了”。这一献，就没停过。25 年来，沈姐已经
捐献全血和血小板近百次，累计超过 4 万毫升。
　　“1 个人献 100 次很难，但是 100 个人献
1 次就容易多了。”献血多了，沈姐深感个人力
量的微薄。抱着这样的想法，2016 年她成立了

“沈姐无偿献血造血干细胞志愿者协会”，医院
急缺血液时，沈姐就近联系血型相符的志愿者
赶去献血。经年累月，这个如今已有 300 多位
志愿者的团队累计捐献全血和血小板已超过
300 万毫升。
　　时间久了，沈姐和不少医患建立了联系，也
经常自己料理一些营养食品送给患者滋补气血。
　　“有些白血病人需要定期来化疗，每次见到

时整个人都要瘦一圈。家里有条件的人去大城
市治疗了，来这里的都是周边县城的人，大家各
有各的苦。”沈姐说，有一些病人和家属，来着来
着就再也见不到了。
　　她深知，这些疾病的治疗过程漫长而煎熬，
耗掉了积蓄，带走了精气神。许多异乡求医的病
人需要营养，更需要的是家里的味道。
　　 2021 年 2 月，在向当地消防、安监等部门
报备过后，这个共享厨房搭了起来。沈姐把手绘
的地图给了护士长，让她转告有需要的病人和
家属，“我这里可以给你们烧菜，食材自带，其余
用品一律免费”。
　　从最初的将信将疑到现在的轻车熟路，半
年时间里 4000 余次人来人往，小小的共享厨
房烹煮出各家生活的苦辣咸甜。

爱心共享厨房见证百家悲欢

　　共享厨房的热闹从每日清晨开启，在上午
九十点钟达到高潮。
　　 9 点出头，蔡萍就带着大包小包赶了过
来。同行的梅世强和王丽熟练地给垃圾桶套上
塑料袋，拿出炊具准备烧菜。

　　“一大早我们就去买菜，离开医院有时间
限制，烧好了就要赶回去。”蔡萍的老伴今早
念叨着想吃红烧肉，说话间，一旁的高压锅发
出“吱吱”的声响。
　　三个人的手腕上都系着相似的手环。“我
们都是血液科过来的，陆陆续续在这烧了六
七个月菜了。”梅世强展示着手环，这是他们
进出医院的“凭证”。
　　“我们外县来的，跟病人吃住都在一起，
每天来这里烧烧菜还可以和大家聊聊天。”梅
世强的妻子治疗白血病已有两年时间，夫妻
俩依靠以前打工攒下的积蓄维持开支。从笨
拙到熟练，这个以前从不下厨的男人在爱心
共享厨房里学会了烧菜。
　　“以前买快餐、盒饭对付吃，营养和口感
都差些，现在自己做饭，味道好又省钱。”王丽
说，同一病房的患者家属会结伴买菜、烧菜，
经常还会“搭伙”。
　　“我没什么文化，说不好也写不多，就只会
写谢谢沈姐。”蔡萍捏着灶台旁储藏室里的一
本意见簿，每次来做饭，她都会顺手写下几笔。
　　这个意见簿，本意是让大家给厨房写些
建议，翻来看去，留言的笔迹大大小小，潦草

甚至有些幼稚，不同的书写者留下相同的话
语——— 好人、感谢。
　　“我们不会说，不会表达。”择着香蒿叶，
梅世强反反复复念叨着。“你看这儿，我们这
么多人都只会说感谢。”他放下手里的活走到
照片墙旁，墙上贴着的是一些家属和这个厨
房的共同回忆。“这家那位不治了回家了，这
个人不久前去世了，这个我记得他是转院了，
后面也没了联系……不管现在身在何处，我
们都在这里留下了宝贵的回忆。”
　　“沈姐就是亲人，比自己的亲人还亲。”梅
世强突然感叹，家人患病让他一时间看尽人
间冷暖，来自陌生人的善意显得尤为珍贵。
　　厨房虽小，故事不少。这边，得了胃癌瘦脱
相的老伴最近吃胖了好几斤；那边，久病住院的
老娘吃上了女儿烧的菜，她逢人就说这里有个
共享厨房，好人一生平安；有人买了菜和肉，还
有道豆腐是好心人托沈姐买来的“加菜”……
　　厨房里，做饭声和人声逐渐嘈杂在一起。
离开弥漫着消毒水味道的医院病房，来到炊
烟弥漫的过道厨房，不少病患家属在烹煮之
间，再次回到了“家”，重拾生活中柴米油盐的
鲜活感。
　　在活动室里，沈姐讲述了更多故事……
　　有个阿婆为了住院陪床时省点钱，以前
把干挂面泡好几次开水，拌点酱油就是一餐，
来共享厨房以后煮面时却“贪小便宜”放很多
油，她说这样吃起来香；有个头发花白坐着轮
椅过来的母亲，一遍遍地教年轻的儿子怎么
切菜、炒菜；有的人从来不会做饭，第一次来
就把锅弄糊了；有的人急着占住灶台，却和别
人闹起了矛盾……
　　有人的地方就有社会，有互相温暖，也有
鸡毛蒜皮，沈姐都看在眼里。“来这里烧饭的
每个人，背后都有病人，都值得理解。”遇到矛
盾沈姐出面调解，不会烧菜就帮忙烧，需要帮
忙采买，发个微信就可以。
　　“你想，来这里烧菜的人可能是刚走出村子
就来到医院，什么都不懂就要和疾病斗，他们是
真正苦的人。”沈姐希望能多帮一点是一点。

帮了忙是会记一辈子的

　　人的一辈子不外乎两件事——— 做人、
做事。
　　“小时候我不顾父亲反对，偷偷跑出来学
裁缝，挨了顿打却学会了本事。工作以后有点

积蓄了我又想读书，40 来岁去读了广播电视
大学，就为学点东西。”沈姐说，自己有点

“拧”，“厨房刚搞起来的时候，没人看好，怕我
坚持不下去，反而丢人，但是我想做就去做
了。”
　　如今共享厨房的水、电、煤气、食用油、
调料都是免费提供，一个月 3500 元起步的
开销几乎全靠沈姐做来料加工赚的钱来
贴补。
　　半年多时间，大家口口相传之下，厨房的

“客人”已经翻了几番。
　　“现在要用微信提前预约，优先保证肿
瘤、血液病患者家属使用。没有预约上的只能
错峰使用。”沈姐说，有的时候早上 6 点多就
有人来做饭了。
　　来做饭的人也都很自觉，每次都会收拾
干净，尽量不打扰到邻里的生活。“大家都理
解和支持，几十年的邻里街坊，彼此都是知根
知底的。”沈姐说。
　　不少爱心人士知道了这件事情，纷纷捐
款捐物。转账的被沈姐退了回去，寄物资的退
不回去，就把包装盒上的快递单剪下来留着，
并登记入册。
　　“每一笔爱心我都记着、留着，做公益这
么多年，这是养成的习惯。”沈姐说，现在自己
还负担得起，在能力范围内做事，不会累。
　　不久前，有爱心企业捐赠了大米、面粉和
食用油。感激之余，沈姐“抓了”丈夫麻文君帮
忙装车，来回开车两小时将 50 斤的大米和
面粉送去研磨加工成更易保存和烹饪的米
粉、面条。
　　好事做得久了，知道的人多了，毁誉参半
的情况也有了。有人质疑沈姐“收了钱”，有人
说她“模仿”“作秀”“想出名”。
　　“说不难过是假的，只能别往心里去。”沈
姐说，“我希望他们来这个共享厨房亲眼看一
看，亲耳听一听这些烧饭人的故事。”
　　“有些病人和家属，拥抱时我能感受到那
种颤抖和痛苦。苦的人那么多，这个厨房能帮
到的毕竟有限，能帮一点是一点。”
　　“有一个人要请你吃饭，有一个人喊你去
帮忙，你选哪个？”交谈间，沈姐突然提到一个
父亲曾问过她的问题。“我爸爸讲，你要选去帮
别人的忙。为什么呢？因为饭吃完了就忘了，但
是帮了人，你和对方都是要记一辈子的。”
　　“这个道理，我受用终身。”
        （文中部分人名为化名）

丽水：求医人的“共享厨房”，烹出世间百味

9 月 9 日，患者家属在沈姐爱心共享厨房里互相帮助。 本报记者林光耀摄

本报记者侯鸣、杨喆

　　 9 月下旬，在黑龙江省绥化市北林区疫情
中风险小区“鑫港湾家园”大门前，几名身着蓝
色制服的志愿者牢牢把守，做好疫情防控的

“守门员”和为百姓输送物资的“搬运工”———
他们是绥化市爱心传递青年志愿者服务队
队员。
　　其中有个人个子不高、微胖，从早到晚在小
区周围奔走穿梭，不时拿起对讲机指挥调度，声
音听起来有些沙哑……
　　他叫孙立新，一位普普通通的烧烤店老板，
也是志愿者服务队的分队长。此次疫情期间，他
负责值守小区，指挥调度志愿者队伍。
　　 10 月 10 日，绥化市本土确诊病例清零。

“鑫港湾家园”则在 10 月 8 日降为低风险。这
离不开孙立新和志愿者同伴们的努力付出，他
们正用行动感召越来越多的人加入志愿服务
行列。

“做好事会上瘾”

　　孙立新很喜欢和人讲“冰糖奶奶”的故事：
　　曾有这样一群年轻人，他们成立了一个志
愿者服务队，常在空闲时间去敬老院看望孤寡
老人，帮他们收拾东西、洗衣服、陪这些孤独的
老人聊天。
　　其中一位老人，生活很拮据。每次看到这
帮孩子过来，老人都特别高兴，拿出一包用手
绢小心包裹的东西。“快洗洗手，给你们好东西
了！”老人说。
　　手绢里是半包冰糖，也是老人最为珍贵的
零食。
　　后来，老人去世了，再也没有人把冰糖当成
宝贝一样给他们了。每次看到冰糖，他们都会想
起这位老人，于是叫她“冰糖奶奶”。
　　每次讲完，这个“硬汉”都会泪流满面，“冰
糖奶奶”也成为坚定他“做好事”信念的力量
之源。
　　时间回溯到 2014 年高考那几天，在绥化
街头能见到这样一个看着不太“靠谱”的人：骑
着辆大摩托车，车身挂着个用纸壳做的牌子，上
面写着“考生随便坐，带你往死尥（东北方言，使
劲跑之意）”，等了几天也没有考生敢坐上这个
看上去有些“痞气”的烧烤店老板的摩托车。
　　这两个画面重叠投射在同一人身上，构成
了孙立新的“现在”与“过去”。

　　那年，孙立新看到街上的送考车，也想做点
好事，没想到出师不利，他寻思：“做好事还怕
难？”
　　他没有放弃，又带着烧烤店员工，拉着矿泉
水和水果到考点前蹲点，免费给考生发放。在那
儿他看到一群穿红马甲、戴红帽子的志愿者也
在服务考生，觉得“他们看上去就很正规”。想做
好事又找不到门路的他，立马走过去打听：“我
能加入你们吗？”
　　“当然可以，只要你愿意做好事就可以加
入。”“红马甲”答道。
　　穿上红马甲、戴上红帽子，孙立新挺起了腰
杆：“我有组织了，这回没人说我‘不正规’了。”
　　这群“红马甲”隶属于绥化市爱心传递青年
志愿者服务队，加入服务队后不到半年时间，孙
立新参加了 37 场志愿服务活动，年底被队里
评为“十佳志愿者”。
　　 2016 年，孙立新在烧烤店的墙上挂了块
宣传板，上面写着：“我承诺，我将从营业额当
中，每桌捐献一元钱，在爱心传递志愿者服务队
的监督下，完全用于爱心慈善活动。”

　　每年出去做那么多志愿服务，干那么多
活，还是个“赔钱”的事，很多人常笑话他“扯
这干啥，在家躺会儿不好吗”。面对众人的质
疑，孙立新坚定地选择继续做志愿者。
　　加入服务队 7 年多来，他的努力大家有
目共睹，队友说他“有好吃的后吃，有罪都抢
着遭”。一个看上去“不靠谱”的烧烤店老板成
了队里的中坚力量，他的热情也一直感染着
身边人。
　　今年年初疫情防控期间，他的妻子、侄子
跟着志愿者一起在小区门口值守；他的大哥
给志愿者们做了几个月的饭；连他 7 岁的儿
子都整天喊着要做志愿者，要像爸爸一样做
个“超人”，打败疫情这头“怪兽”。
　　“做好事好像有瘾，帮助别人自己也很快
乐，我的生活也因为做这些事更充实、更丰富
多彩了。”孙立新说。

“哪里需要，我们就去哪儿”

　　“又缺血了，都缺啥型？我马上通知队员

过去。”孙立新接了个电话，是来自血站的
求助。
　　“我身体一直很好，几乎不打针，所以一
看到针就迷糊，脸通红还冒汗，太丢人了。”这
位“硬汉”说到献血，有些不好意思。为了不在
其他队员面前“丢人”，他常常早去半小时，等
队员们过来的时候，他已经献完血，还装作一
副若无其事的样子。
　　助老、助学、助困、普法宣传、助力环保、
教老人使用智能手机……孙立新和同伴们管
得很“宽”。
　　“我觉得做好事不能拘泥于一件事或几
件事，只要能让别人方便些，都是在做好事。”
孙立新说，他们这群志同道合的人出于热爱，
才能让这把“善意之焰”一直熊熊燃烧。
　　 2020 年，突如其来的疫情改变了很多
人的生活。连续两年，孙立新与同伴们奋战在
疫情防控一线，用一道道“微光”点亮那些困
难的日子。
　　今年年初绥化市望奎县疫情期间，孙立
新作为绥化市爱心传递青年志愿者服务队公
益车队的队长，带领 40 多名志愿者，用 16
台车，平均每天接送 800 多人到医院就诊，
他们车队成为救命的“摆渡之舟”。
　　那时候，孙立新和其他志愿者熬红了双
眼、吹裂了皮肤，也收获了满满的感动，那些
动人瞬间一直珍藏在他们的记忆中。
　　 2020 年初春，由于所有公共交通全部
停摆，一位已经 80 多岁，儿女都患有重病的
老人不得不每天自己推着患尿毒症的老伴去
500 多米外的医院做透析。孙立新得知这一
情况后，担负起每天送这对老夫妻去医院的
任务。他对老人说：“以后有事就找我，疫情过
去了你们有事依然可以找我。”
　　一天，孙立新匆忙中没戴防护手套，老人
推着老伴做完透析上车时，偷偷往孙立新车
里塞了一个黑色塑料袋。
　　“奶奶你这是干啥呀？”
　　“这里面是手套，快戴上吧。”
　　这是老人怕孙立新没戴防护手套有危
险 ，专 门 找 来 的 几 副 手 套 ，孙 立 新 顿 时
泪目。
　　老人担心孙立新不好好吃饭，每次都
从家里带些小零食给他。“奶奶家的情况很
不 容 易 ，她 是 把 我 当 成 了 亲 孙 子。”孙 立
新说。
　　怕志愿者们挨饿送来成箱泡面、饺子刚

出 锅 就 迫 不 及 待 地 送 来 给 他 们“吃 热 乎
的”……这些瞬间令他们终生难忘。陌生人之
间的善意与感恩，也成为这些想要温暖别人
的人生命中的一道光。

　　“通过善意的行动，让整个社

会越来越好”

　　 2021 年，孙立新和 20 多个队友过了个
“别样”的春节。
　　由于疫情期间接送人员比较多，这群志
愿者春节也不敢回家，孙立新的烧烤店成了
志愿者的“根据地”，每天在那里吃住。没有足
够的床，有一些人躺在由几把椅子拼成的

“床”上，天天衣服也不脱躺下就睡，那些“奇
形怪状”睡姿的照片成为他们难忘的回忆。
　　“疫情刚开始的时候我们每天出来还挺
害怕，对照着症状也会感到头疼、无力，还挺
担心被感染。”另一分队队长王景丽说，“后来
发现每天都这样，就是天天在外面跑累着
了”。
　　如今，服务队的志愿者们做起疫情防控
相关工作已经得心应手。孙立新笑着说：“干
起活来也想不了那么多，不知道害不害怕
了。”他那双烤了 16 年肉串的手，托起了艰
难时期很多人的希望。
　　服务队蓝色的制服上，印着几处相同的
图案：整体看上去是一颗红黄相间的心，仔细
看“藏”着很多双手。寓意“心手相牵”，用一双
双手托起希望，带给人温暖。
　　“和专业的志愿服务队比，我们还是‘小
学生’，但是我们一直在努力学。”孙立新说，
他们下一步准备成立一支志愿者团队里的

“特种部队”，系统学习游泳、水上救援等专业
技能，“有事就能上，上了就能胜”。
　　“现在我们在全力支持抗疫，有在小区门
口值守运送物资的，有在交通卡点把守的，还
有到各个场所进行消杀的，虽然做这些挺辛
苦又没报酬，但我们都觉得自己为社会尽了
一份力。”孙立新没有什么“高大上”的想法，
他只想通过自己善意的行动带动更多人加
入，让整个社会越来越好。
　　“我只是株平凡的野草，但我相信野草也
能迎接灿烂的阳光。”孙立新说，忙完了疫情
防控，他还要筹备烧烤店重新营业，那时，他
会在店里烤着“大串”，迎接更美好的人间烟
火气。

绥化“战疫”，有群“做好事上瘾”的年轻人助攻

9 月 29 日，志愿者孙立新在绥化市中风险小区门前为小区居民运送物资。本报记者侯鸣摄


