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　　“秋月圆圆世间少，月好四
时最宜秋”，据气象部门预报，21
日中秋节当天，全国大部云量较
少，气象条件有利于夜间赏月。
　　世界上许多国家和民族都
有关于月亮的传说神话，而在中
国人心目中，月亮虽然“广寒”但
并非高高在上。“人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺”，月相变化见证
人世变迁，月相圆满寓意人间团
圆。“隔千里兮共明月”，玉宇澄
净，冰轮转腾，即使相隔千山万
水，只要能共赏明月，也会有“天
涯共此时”的共情。
　　团圆之愿，深植人心。中
华民族久经沧桑，珍视团圆；中
华民族富于家国情怀，深知“家
是最小国，国是千万家”。因
此，我们珍视一家一户的团圆，
同样向往亿万国人的大团圆。
　　团圆之愿，催人奋进。家
国团圆方有振兴气象。无论家
庭还是国家，只有全体成员心
往一处想、劲往一处使，才能汇
聚发展力量，提高发展质量，实
现共同向往的美好目标。
　　团圆之愿，向善向美。如
今的中秋节，不但月饼花样繁
多，相关的民俗社会活动也丰富
多彩，使这个传统节日的内涵更
为充实，也体现出人民群众对美好生活的追求。
　　团圆的本质也是一种共同，共同感受生活的
美好，分享发展的成果。自古以来，我国人民就有

“天下大同”的理想，如今全国人民正为实现共同
富裕、民族复兴拼搏奋斗。在团圆的节日里更真
切地感受团圆，为同心同德共创未来凝聚动力，这
个中秋节将过得更有意义。
  　（记者冯源）新华社杭州 9 月 20 日电
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　　据新华社天津 9 月 19 日电（记者周润健）9
月 21 日，中秋佳节。天文科普专家介绍，在连续
三年中秋“十五的月亮十六圆”后，今年中秋当天，
公众可欣赏到农历八月最圆月，最圆时刻为 21
日 7 时 55 分。
　　天津市天文学会理事、天津科学技术馆天文
科普专家宋媛媛介绍说，月亮圆缺变化一周为一
个“朔望月”，周期约为 29.53 天，这个月中月亮最
圆（即满月）的那天称为“望”。
　　根据农历历法规定，月亮最圆时刻的“望”最
早可发生在农历十四的晚上，最迟可出现在农历
十七的早上，农历十五、十六这两天居多，其中又
以农历十六为最多，所以，民间有“十五的月亮十
六圆”的俗语。
　　今年农历八月十五适逢“望”，因此，今年的中
秋是“十五的月亮十五圆”，最圆时刻为 21 日 7
时 55 分。“不过，虽然中秋夜晚的月亮不是最圆，
但与最圆时刻相差无几。”宋媛媛说。
　　那么，中秋当天何时赏月最佳？“日落后一个
多小时。”北京市资深天文摄影爱好者王俊峰说，
这是因为有地面参照物作对比，再加上低空月光
受到大气层的折射和散射，月亮的颜色和形态都
会和在高空的时候完全不一样。这个时候的月亮，
肉眼看起来会显得特别大。子夜时分月亮会运行
到正南方天空，这时月亮的地平高度达到整夜最
高。“万籁俱寂，皓月顶空照，也是别有一番味道。”
王俊峰说。
　　日落后一个多小时也是给中秋圆月拍摄“写真”
的好机会。“在天气晴好的情况下，刚刚升起的满月
受到大气层和浮尘的影响，形状略扁，颜色呈古铜
色。随着时间的推移，月亮的颜色渐渐变化为明亮的
银白色，这个时拍出的月亮又是另一番情趣，晶莹
剔透，珠圆玉润，饱满丰盈，风姿绰约。”王俊峰说。

“十五的月亮十五圆”

如何赏？怎样拍？

 　据新华社天津 9 月 20 日电（记者周润健）同
样是中秋，为何对应公历的日期有早有晚？
  天津市天文学会理事、天文科普专家修立鹏解
释说，中国农历历法规定，大月 30 天，小月 29 天，积
12 个朔望月为 354 天或 355 天，与回归年（365 天
或 366 天）相差 11 天左右。为了补齐与回归年相差
的天数，不致造成月份和季节的严重脱节，调节的方
法是“置闰”。“每年中秋对应的公历日期，总是要么
提前 11 天左右，要么推后 19 天左右。比如今年，中
秋对应的公历日期是 9 月 21 日，比去年中秋提前了
10 天，而又比明年中秋晚到了 11 天。”修立鹏说。
　　由于中秋总是在公历 9 月和 10 月之间徘徊，
因此，中秋有时会和国庆挨得很近，比如 2020 年，
这一年中秋与国庆在同一天，有网友说，这合起来
念“中国”，于是这个假期有了一个新的称呼：“中
国节”；也有网友说，这一次“国”与“家”撞了个满
怀，连起来就是“国家”。除了与国庆“喜相逢”，也
会出现中秋与国庆“喜相连”的情况。比如 2012
年，这一年中秋对应的公历日期是 9 月 30 日，而
转天就是 10 月 1 日国庆。这种巧合，带给人们的
福利是 8 天的假期。

同 是 中 秋 日

为 何 有 早 晚

  图一：9 月 18 日，常
州站工作人员将花灯赠送
给候车小旅客。江苏常州
火车站铁路职工和民警在
候车室举行“月满中秋节、
情暖平安路”旅客宣传服
务活动，为乘客营造温馨
节日氛围，并传播安全小
知识。新华社发（史康摄）

  图二：9 月 19 日，一
名汉服爱好者邀请游客品
尝月饼。当日，在乌鲁木
齐市水磨沟公园，一场“缘
聚水磨·国潮中秋”游园会
吸引不少汉服爱好者参
与，市民与游客共同迎接
中秋节的到来。

新华社记者王菲摄

  图三：9 月 18 日，在
美国芝加哥南部一个公园
举行的中秋节庆祝活动
中，三名游客提着纸灯笼。
当日，芝加哥公园管理局
在一个公园举办中国民族
艺术表演、灯笼制作、品尝
月饼等活动庆祝中秋节。
新华社发（乔尔·莱纳摄）

  图四：9 月 19 日，在
钟书阁扬州珍园店，小朋
友在家长的陪伴下阅读
图书。
  中秋小长假期间，江
苏省扬州市市民以丰富多
彩的形式，乐享美好的假
日时光。
 新华社发（孟德龙摄）

  图五：9 月 20 日，在
河南博物院的展品旁，小
朋 友 借 助 讲 解 器 了 解
文物。
  中秋小长假，不少人
选择到博物馆参观游览，
学习知识，开拓视野，充实
假期生活。
 新华社记者张浩然摄
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　　新华社北京 9 月 20 日电综合新华社驻
外记者报道：在中秋佳节来临之际，多个国家
的中国文化中心以及中国驻当地旅游办事处
等纷纷举办“天涯共此时”系列活动，与当地
民众共同欢度中国传统节日，增进文化交流，
共享和谐理念。
　　英国伦敦的活动为期 3 个月，分为“节
日与庆典”“创意与生活”“城镇与乡村”“名作
与共享”及“文史与新知”5 个板块，共推出逾
30 个项目。活动期间，在线中秋美食课堂、
中秋音乐会等将与英国观众共享家庭、社会
和谐等理念；非遗影像展将展示中国刺绣、陶
瓷、漆器、雕刻、编织等 36 种非遗技艺；英国
天空卫视《中国时间》栏目将播出《花卉中国》

《柴米油盐之上》等纪录片。中国驻英国大使

郑泽光表示，“天涯共此时”活动将助力中英
人文交流与民心相通，为中英关系改善和发
展贡献力量。
　　瑞典的各个主题活动亮点纷呈，一上线
即引发当地民众参与热情。活动由“经典话中
秋”“美食品中秋”“音乐颂中秋”“诗画咏中秋”
和“山海新经——— 中华神话元典当代艺术展”
5 个主题组成，通过虚拟艺术展、线上音乐会、
短视频、微电影、云课堂和体验互动等多种类
型活动，带当地民众走进中秋，在中秋中找到
乐趣、品到美食、领略人文艺术，体会到阖家团
圆的温馨。多位瑞典友人和旅瑞侨胞还自编
自导自演了中秋特别节目，妙趣横生。中国
驻瑞典大使桂从友表示希望世界各国和衷共
济，携手应对面临的各种挑战，共谋发展。

　　澳大利亚的活动由“经典话中秋”“美食
品中秋”“音乐颂中秋”“诗画咏中秋”4 大版
块组成，包含图片、短视频、动画、云音乐会、
虚拟体验展等多种形式，介绍中秋节所蕴含
的历史传承、文化习俗和人文精神，增进当地
民众对中国传统文化的了解和喜爱，为当地
民众带去了别样的文化体验。
　　卢森堡的活动通过线上视频以及图片展
播等方式，让当地民众体会中国传统节日的
魅力，体验中国优秀传统文化。其中，“寻味
中秋”美食文化系列视频、“五洲同月·情满中
华”中秋主题音乐会、“中秋戏韵”少儿动画短
视频展播、“国画里的中秋”艺术赏析微课堂
等给当地民众留下深刻印象。一名卢森堡市
民在得知中国中秋节是家人团聚的节日后，

对新华社记者说：“希望疫情快点结束，让更
多的人感受到家庭团圆的温暖。”
　　以色列的活动围绕中秋传统节日主题，
分为 4 个板块，以短视频、线上音乐会、虚拟
展、视频展播为主要载体，以数字化制作技术
为助力，着力体现中华优秀传统文化内涵，生
动讲述中国传统文化背后的中秋节庆故事。
　　此外，葡萄牙中国留学人员日前举行了中
秋线上联谊会，参与者表演了精彩的节目，用
歌舞传递对生活的热爱，对家乡的思念以及对
海外求学经历的共鸣。中国驻葡萄牙大使赵
本堂在致辞中向所有在葡留学人员致以节日
祝福，并希望他们为促进中葡、中欧之间的沟
通、交流及理解作出贡献。（参与记者：张代蕾、
和苗、郝亚琳、潘革平、吕迎旭、尚昊、赵丹亮）

天涯共此时：多国举办活动欢度中秋
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  图六：9 月 20 日，雅
金维也纳音乐学校的学生
顾珈宁（左）在奥地利维也
纳一地铁站内向当地市民
介绍中国传统乐器古筝。
当日，2021 维也纳中秋文
化节在维也纳地铁站内举
办中国传统乐器体验活
动。新华社记者郭晨摄

　　新华社福州 9 月 20 日电（记者张华迎、陈
弘毅）在福建省近期抗击新冠肺炎疫情的逆行
队伍中，有一群“00 后”分外引人注目。为了更
多人的安康和团圆，这些刚参加工作的“00
后”放弃了与家人团聚的机会，默默坚守在抗
疫一线，为千家万户筑起安全的“防疫墙”。
　　“你真棒！”9 月 19 日下午，在福建省莆
田市仙游县鲤南镇西埔社区一处核酸检测采
样点内，6 岁小朋友童童一句奶声奶气的话，
让正在录入核酸检测信息的罗琳琅瞬间湿了
眼眶：“连续多日加班加点，听到这样一句暖
心的话语，感觉自己的付出特别值得。”
　　罗琳琅是在鲤南第三中心幼儿园工作的

一名“00 后”。自 9 月 10 日至 9 月 19 日
24 时，莆田市累计报告确诊病例 191 例。疫
情紧急，今年 19 岁的罗琳琅觉得自己“应该
做点什么”。她主动报名加入志愿者队伍，到
西埔社区做起了核酸检测信息录入工作。
　　同样主动请缨的还有福州市妇幼保健院

“00 后”护士林静。“我是仙游人，家乡有难，
请让我上前线！”9 月 10 日，得知医院将派
出医疗队支援莆田市，刚刚参加工作两个月
的林静第一时间报名请战。
　　 9 月 11 日下午，林静如愿随医疗队到达
仙游县园庄镇园庄村，进行核酸采样工作。林
静告诉记者，为了提高采样效率，她和同事们
常常几个小时不喝水。“第一天连续工作了 8
个多小时，全部忙完，才发现自己快虚脱了。”
　　“我们在和病毒赛跑，尽管中秋不能和家
人团聚，但是通过努力工作，我们可以让更多人

尽快与家人团圆。”林静说，去年她还是学生，看
到无数白衣天使执甲逆行，立志以他们为榜样。
今年，她补上了这个难忘的“成人礼”。
　　来自莆田市中医医院的“00 后”护士林
怡芯也在与病毒赛跑。最近几天，她正和同
事们一起承担着仙游县枫亭镇核酸检测样本
的运送任务。穿着防护服行动不便，林怡芯
和同事们拎着蓝色的样本箱，在核酸检测采
样点和检测机构之间来回奔波。
　　转运样本听起来简单，却需要非常细心。
林怡芯说，送检的样本有潜在风险，运送全程
必须做好个人防护。“说不害怕那是骗人的，但
几天下来我越来越勇敢了，我们要尽早打赢疫
情防控阻击战，个人这点付出算不了什么。”
　　每逢佳节倍思亲。离家多天，父母一直
是林怡芯心中的牵挂。“虽然工作全身心投
入，但休息时真的挺想家的。每次跟父母通

话，他们都叮嘱我做好防护，告诉我家里一切
都好，什么都不用担心。”
　　 9 月 20 日凌晨时分，林怡芯在转运核
酸检测样本的途中经过自家小区，她默默地
望了一眼家里的那盏灯，继续前进。“20 日是
我弟弟的生日。以前每到这天我都会帮他准
备生日蛋糕。等疫情过去，我一定会帮他补
过一次生日。”
　　奋战在福建省疫情防控一线的“00 后”
还有很多。莆田学院医学院 300 多名男生
星夜奔赴抗疫一线，协助医疗队工作，被网民
亲切地称为“男丁格尔”；泉州医学高等专科
学校 160 余名学生火速驰援当地核酸检测
工作，持续奋战……
　　这群曾经需要被呵护的孩子，悄然间已
经扛起了责任。他们正在努力成长为大家心
目中的英雄。

用我的坚守换你的团圆
三位“00 后”的抗疫中秋


