
2021 年 9 月 10 日 星期五 11

带带出出““大大山山健健美美操操队队””的的体体育育老老师师

本报记者王思远、魏董华

　　音乐将近尾声，完成了一系列旋转、跳
跃、托举等难度动作后，一群身穿红蓝相间比
赛服的孩子踏步变换出结束队形，灿烂轻松
的笑容逐渐晕开在一张张认真紧绷的小脸
上；台下，正举着手机拍摄的夏蒙星松了口
气，冲他们竖起大拇指。
　　这是夏蒙星率浙江省台州市天台县三合
镇中心小学健美操训练队征战赛场的第七
年。7 年里，“90 后”也迈入而立之年，获评全
国优秀教练员，入选 2021 年乡村优秀青年
教师培养奖励计划……
　　前路漫漫，始终如一的是一位乡村女教
师对工作和学生的热爱。百余个乡村孩子在
她的悉心指导下，走上更大的舞台，走向更宽
广的世界。

抽枝：健美操队山里来

　　“一，二，哒，哒，五，六，蹦……”身穿统一
浅绿色 T 恤和红色健美裤的男生女生，面对
镜子排成两行，自己喊着口号，一遍遍挥手、
踢腿、扭胯，夏蒙星在最后一排一起做，马尾

高高甩起。
　　“五六七走，哎哎，表情呢，这么严肃的
呀？”听到老师逗她，第一次练习托举，小心跳
上其他人大腿的涵涵（化名）腼腆一笑，脸上
的紧张一下融化了。
　　新学期开启，孩子们回到了校园，健美操
队也如期训练。学校食堂二楼被腾空，作为训
练场地。这里除了镜子、简易舞台、一摞军绿
色的垫子外，并无太多设施。
　　 40 多个小学生被分成了不同小组，散在
四处完成训练任务。音乐声、口号声、跑跳声、
吊扇吱呀声交织在一起，夏蒙星快步穿梭于各
组之间进行指导，每个人脸上都汗津津的。
　　窗外，金红色的天空逐渐被夜幕染黑，大
山在不远处凝视。
　　 2014 年，夏蒙星从台州学院体育教育
专业毕业，进入三合镇中心小学担任体育老
师，同时执教健美操训练队。
　　这支队伍是学校老师张土兵从无到有打
造的一个“奇迹”。2009 年，刚入职的张土兵
带着一男一女两个住校生每晚练习健美操。
两年后，两人参加省里的比赛，获得男单、女
单、混双三块金牌。
　　越来越多的学生被吸引过来，他们固定

每晚 6 点到 8 点集结训练，这些孩子年年参
加省市甚至全国的比赛，斩金夺银。
　　夏蒙星加入后，训练队开始越来越像一
个家庭。
　　学校地处乡村，为了让学生家长放心，夏
蒙星每天到了放学时间就会来到训练场地，
陪伴参训队员完成作业。
　　训练结束后，学生们要按值日表轮流打
扫卫生，夏蒙星住在学校，索性陪到最后。一
改训练时“大着嗓门高八度”说话时的严格，
此时的她，“像姐姐一样”和学生们说说笑笑。
　　暑假集训期间，夏蒙星提议玩“找宝藏”
的游戏，把写着各种零食名称的小纸条藏在
树下、石缝里，学生们奔来跑去找，又雀跃着
来找老师们兑奖。
　　“我喜爱和学生们在一起，见证他们的成
长就像‘强心针’一样，让你有源源不断的动
力去坚持。”夏蒙星说。

绽放：樱杏桃梨次第开

　　以前，张土兵精力有限，只能重点花时间
在为少数学生“赛前辅导”上。夏蒙星的到来，
让更多学生迎来了自己的“花期”。

　　因为在体育课上表现出色，五年级的
转学生奚博雅去年被选进健美操队。当时，
和她同班的两个同学已在比赛中“挑大
梁”，但她却要从头学起。
 　“别人可以，我为什么不行呢？”奚博雅
有点着急。基本功训练时，和她同龄的队员
熟练地双腿打开 135 度，两手用力一撑，腿
就离了地，可以“轻轻松松”坚持一分多钟，
但她不行。
　　“不用看她们，慢慢来，吐气，试着把臀
部抬起来一点点。”夏蒙星走过去帮她“分
解任务”，“对了，就是这样，来，脚面绷紧。”
往后，目标依次变成了再同时抬起大腿、小
腿、脚后跟……
  今年，奚博雅在夏蒙星的安排下，和十
几位队员一起参加了市里有氧舞蹈的比
赛。“大家一起流汗，为了把一个动作做整
齐一起重复十几遍，虽然很累，但这种感觉
好棒！”她说。
　　夏蒙星喜欢赞扬学生，每个人的闪光点
她都如数家珍：奚博雅做动作时表情好，感
染力强；齐梦蝶基本功扎实，会照顾人；许乐
瑶悟性好，动作学得快；王一鸣虽然调皮，但
特别聪明，训练热情高，口号喊得响……
　　两年前，夏蒙星认识了二年级的沈煜
翔，因为性格急躁、容易和同学起冲突，班
主任开玩笑，请训练队“收了他”。
　　本着“一定可以找到优点”的想法，夏
蒙星很快发现他身体强壮，爆发力好，便一
到力量训练环节就把他请到舞台上展示。
　　慢慢地，沈煜翔有了兴趣，但脾气依然
难以控制，“一说大家集体练习，眉毛立马
就竖起来了。”夏蒙星和他约定，他烦了时
可以不加入，练自己想练的，但要安静不打
扰别人，并时常找他谈心，引导他排解负面
情绪。现在，沈煜翔“稳定多了”，进步也很
快，有望成为比赛主力。

播种：衣沾不足惜，但使愿无违

　　作为乡村教师，夏蒙星一直有个愿望。
　　她也在山里长大，从小“体质好而不自
知”，中学后“懵懵懂懂练田径”，直到大学，
才发现自己被健美操深深吸引。成年后才
开始拉韧带，她为此多付出了很多辛苦，但

因为“找到真爱”，她甘之如饴。
　　“我想给乡村的孩子打开一扇窗，让他
们早点接触系统的健美操训练，甚至助他
们一臂之力走上专业道路，帮他们通向更
好的未来。”这就是夏蒙星的心愿。
　　张土兵做到过：最早跟他训练的两个
学生，一个凭借体育生的身份考上了江西
师范大学，一个正在台州做健美操教练。夏
蒙星有不输于他的热情。
　　队员金佳怡在四年级时出现成绩波
动，妈妈提议停训，但小女孩不愿放弃。
　　夏蒙星找她聊，引导她自己找原因。
又按照她提出的需求，每天督促她在写作
业时克服惰性，并帮她争取母亲的支持。
在夏蒙星的努力和陪伴下，金佳怡的成绩
开始回升，训练时也表现得越来越出色。
　　然而，这位“骨干队员”最近告诉夏蒙
星，初中想去城区的外国语学校就读，以后
可能就要放弃健美操了。夏蒙星却笑笑回
答，“还有一年，好好享受。”
　　“以前，我会因此觉得失落，但现在想
法变了。”夏蒙星说。
　　训练队这些孩子，可能有人养成了锻炼
身体的好习惯；有人因为“写完作业才能练”
学会了合理分配、高效利用时间；有人因为
要分组练习，早早开始思考如何处理人际关
系；有人因为经常比赛变得更自信大方有冲
劲；还有人在这里交到了朋友，拥有了美好
的童年回忆……夏蒙星慢慢发现，专业以
外，“体育能带给人的，实在太多了。”
　　“也许我辅导过的多数、甚至所有学生
都不会因为练体育而直接改变命运，但我依
然坚信自己的工作很重要。”夏蒙星说，“我
现在更想做的是把运动的快乐传递出去。”
　　疫情期间，夏蒙星参与编排录制云课
堂，讲授如何用书本、水杯等日常生活用品
进行体育锻炼；今年，她还和张土兵一起创
编了集啦啦操和足球一体的有氧健身操，全
校学生都有机会和这两项运动“交个朋友”。
　　新学期来临， 学生们又抱着足球和
啦啦操花球从各班教室跑下来，热热闹闹
地站了一操场。
　　夏蒙星注视着这一切，仿佛看到许多
小种子正慢慢飘下来，等待着，在他们心里
落地生根。

““领领舞舞姐姐姐姐””当当班班主主任任有有什什么么不不一一样样

  芦民悦在参加厦门市优质课比赛，执教《雁群飞》一课。受访者供图
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开学前就烂熟于心
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感觉她应该腿都蹲麻了”

本报记者颜之宏

　　 9 月，“双减”政策落地后的第一个学
期开始了。福建省厦门市实验小学的校园
里，出现了不同寻常的一幕：在班里迎接孩
子们的，并不是教“语数英”的主科老师，而
是他们已经期待了一个暑假的班主任，音
乐老师芦民悦。
　　“芦老师回来啦！”开学伊始，孩子们就
沉浸在音乐带来的欢乐中。
　　生于 1992 年的芦民悦年纪不大，却
有着十年的从教经历。她是带着学生在音
乐世界里跃动的领舞老师，更是引领孩子
们精神世界健康向上的大姐姐。

“副科老师”走马上任班主任

  如今，讲台上的“领舞姐姐”芦民悦深
受学生和家长的欢迎。但就在一年前，不少
家长还对学校“任命”一个副科老师为班主
任而感到不解。
　　“我听说是音乐老师当班主任，那孩子
的学习能管得上吗？”
  “孩子刚上小学，学校这样的安排是不
是有些欠考虑？”2020 年暑假，即将进入
厦门市实验小学一年级一班学习的学生家
长们得到消息：自己孩子的班主任将由该
校的音乐老师芦民悦担任。
　　在大家的传统认知里，语文、数学或者
外语老师担任班主任，往往能够将孩子的
学习“管起来”，在一定程度上减轻家长的
负担，而作为副科老师的芦民悦，自然也不
得不面对家长从上到下的“打量”。
　 为了打消家长们的顾虑，芦民悦认真
做了一份给家长的问卷，其中包含“您的孩
子在性格脾气上有哪些特点”“能否适当批
评孩子”“您希望如何分配孩子的座位”等
问题。
  开学前两周，芦民悦基本完成了全班
近 50 名新生家庭的家访。在她记录的备
忘录里，密密麻麻记着班上每一个孩子的
相关信息，而这份备忘录她也早在开学前
就烂熟于心。
　　尽管已经有了多年的教学经验，但

“ 90 后老教师”芦民悦还是被班上的孩
子们“上了一课”。有的孩子上课举手回

答问题，如果老师不点名让他回答，就会闹情
绪；有的孩子情绪变化非常快，前一秒还是

“艳阳高照”，后一秒就“狂风暴雨”；有的孩子
逆反心理很严重，越是不让他干的事，他越要
干……
  从一个只承担教学任务的副科老师转型
到需要统管全班大小事务的班主任，芦民悦
感受到了变化所带来的压力。作为年轻教师，
她用同理心安慰自己，“谁不是从孩子过来
的，我们还是孩子的时候兴许比这还难管。”
在芦民悦看来，孩子们就像旋律里不同的音
符，没有好坏之分，只要凑在一起，就是一首
美妙的歌。
　　作为一名教舞蹈的音乐老师，芦民悦开始
发挥自己的“副科优势”来破解困局。有的家长
提出，担心自己的孩子受到大环境影响，沉迷手
机游戏，希望老师能够想想办法。
  芦民悦观察发现，虽然小学生不会随身携
带手机，但是仍有可能在课间时聚在一起“聊游
戏”。在这样的背景下，芦民悦设计了一套课间
小游戏，让孩子们既能有集体性的互动活动，也
能够很好地放松身心，化解了“小团体们”在课
间让手机游戏“口口相传”的问题。

用小爱激活大爱

  “你起不起来？”
  “我不起来！”
  “你不起来，那咱俩就都这么躺着吧，你看
电视台的叔叔摄像机正对着我们呢，等晚上咱
俩躺这儿的样子都要上电视了。”
  “那不行！你快起来！快起来！”
  ……
  有一次，当地电视台来学校采访，班上一个
孩子突然闹起了情绪，在地上躺着怎么都不愿
起来，芦民悦悄悄走过去，也跟他一样就地躺
下，没有嘲笑，也没有训斥，而是像熟识已久的
朋友一样，利用孩子自尊心强的特点，循循善诱
地解决了一场看似“山雨欲来”的矛盾。
　　“虽然是年轻教师，但芦老师的‘空杯心
态’确实值得所有老师学习。”厦门市实验小学
的年段长李素珍是一位从教三十余年的老教
师，在她眼里，芦民悦身上有一种“90 后”的谦
逊，在处理任何突发状况时，只要不违反原则
底线，都能够以和学生平等的姿态，寻求沟通、
达成“和解”。

　 在从教十年的生涯中，既要做能聆听他
们心声的大姐姐，又要履行好传道授业解惑
的本职工作，用自己的爱来激发集体的爱，成
了芦民悦与孩子相处的“独门秘籍”。
　　“有时候在校园里遇见芦老师，都会发现
她半蹲着身子听孩子们讲话，有的孩子是‘话
痨’，感觉她应该腿都蹲麻了。”厦门市实验小
学德育处主任助理沈晓丽也是一名“90 后老
教师”，与芦民悦同年踏上讲台的她，在日常
工作中发现了这位同龄人的“小技巧”——— 在
与孩子沟通的过程中，孩子渴望被重视，成年
人站着说话，孩子是仰着头跟他交流的，这在
心理上就会不自然地产生隔阂，孩子原来憋
着一肚子话，到了嘴边又咽了回去。

领舞者的坚持

　　其实，教书育人本不是芦民悦的第一职
业选择。她从小就展露出超强的舞蹈天赋。参
加工作前，芦民悦曾多次代表集体参加包括
全国舞蹈大赛、全国大学生艺术展演、世界大
学生运动会等国内外各类赛事，也曾有不少
剧团负责人专程找到她，希望她能够成为一
名职业舞蹈演员。

　　然而，10 年前一个机缘巧合，让芦民
悦从东北老家跨越了大半个中国来到厦
门，成了厦门市实验小学的音乐老师。在学
校的音乐课上，不仅要教孩子们跳舞，还要
教唱歌，这对芦民悦来说是个不小的考验。
作为一名专业舞者，彼时的她急需将自己
的乐理知识和唱功“捡起来”……
　　为了“整明白”音乐课究竟要怎么上，
芦民悦跟着学校的老一辈音乐教师做起了

“学徒”——— 怎么抓住孩子的注意力、如何
提升孩子的音乐兴趣等等。
  “芦老师在放学后总是跟着我回家，到
我家里去备课，有时候我俩一交流就到半
夜 12 点多。”回忆起芦民悦刚参加工作的
那段日子，一位老教师百感交集。
　　 2020 年“六一”儿童节前夕，在学校
组织的艺术节上，芦老师带领的一年级一
班和学校舞蹈队再次成为全校焦点。“你帮
我们班排个节目吧”“你给我们做艺术指导
好不好”，寻求芦老师“做外援”的呼声在教
师办公室里“此起彼伏”。
  在艺术节上，孩子们一曲《祖国我爱
你》的合唱和一支《我的那座山》的集体舞
征服了全校师生，家长们都被这个“拧成一

股绳”的集体所打动。
　　但很多人并不知道，现在在学校里饱
受关注的舞蹈队的诞生并非一帆风顺，甚
至一度遭遇了“招不到人”的窘境。
  2019 年，为了给舞蹈队“招新”，芦
民悦在音乐课、大课间的时候逐个班级

“偷窥”，悄悄观察有没有身形好、适合跳
舞的苗子。一有目标，芦民悦就主动向她
们“伸出橄榄枝”，如果家长有异议，再拜
托孩子们的班主任出面帮忙“拉拢”……
就 这 样 ，舞 蹈 队 的 孩 子 被 她 一 个 个 地

“求”来了。
　　孩子们虽然都是小学生，平时也会娇
气，但面对又苦又累的舞蹈训练却基本没
缺席。有一个孩子扭伤了，但恢复了一个礼
拜后马上又回到了舞蹈教室接着练，“别的
同学都在练，我就更加不能脱节了。”芦民
悦的坚韧和努力感染了孩子们，孩子们的
坚持也反过来激励着她。
　　领舞，是因为对这项事业的热爱；做领
舞姐姐，则是对孩子未来的期待。芦民悦坚
信，用爱酝酿的舞步，必将在孩子的成长过
程中留下深深的印记。
         （参与采写：陈祎诺）

夏蒙星带学生参加全国啦啦操联赛总决赛，在获得冠军后拍照留念。受访者供图

　　作为乡村教师，夏蒙星一直

有个愿望。“我想给乡村的孩子打

开一扇窗，让他们早点接触系统

的健美操训练，甚至助他们一臂

之力走上专业道路，帮他们通向

更好的未来”

　　“专业以外，体育能带给人

的，实在太多太丰富了。也许我辅

导过的多数、甚至所有学生都不

会因为练体育而直接改变命运，

但我依然坚信自己的工作很重

要。”夏蒙星说，“我现在更想做的

是把运动的快乐传递出去”


