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本报记者兰天鸣

　　暑假已经过去，新学期如期而至，但对于华东
师范大学附属进华中学的 8 位新晋初三学生而
言，这是一个不同寻常的暑假：“双减”政策落地后
的第一个的暑假，他们没有走进补习班，却走进了
一个旧改社区。

“这才是生活该有的样子”

　　讨论选题、确定调研地点、准备材料、实地调
查、开座谈会、回访、讨论、撰写调查报告…… 8
位初中生很是认真。
　　暑假社会调查，是学校规定动作，但以往暑假
填满了补习班，社会调查走走过场就行了。“双减”
来了，补习班没了，疫情之下，出游也不方便，总不
能整天待在家里玩手机吧，8 人在老师指导下，一拍
即合：做好社会调查这篇作业。
　　他们选择了上海市长宁区紫云社区。
　　紫云社区位于上海长宁区天山商圈，房龄高
达 50 多年，被商场和高档写字楼包围。在旧改
前，紫云社区的居民们早上手拎痰盂，四户人家排
队上厕所、洗澡、用灶头，生活中的无奈成为习以
为常的一部分。
　　居委干部带着同学们走进一户尚未开始改造
的居民家中，这里保留着紫云社区改造前最原始
的样貌。
　　尽管上午阳光明媚，“未改造的楼房阴暗潮
湿，空气中弥漫着一股强烈的臭味。厨房的墙壁
上，到处都积攒了厚厚的黑色油垢。我们发现了到
处乱拉的电线，这种明线十分的危险，稍有不慎就
会触电、着火”，龚同学在自己的实践报告中如是
写道。
　　从阴暗的老房中走出来，葛同学被一个完成
改造楼组的一楼居民院子吸引了。院子不仅干净、
明亮，门口还摆放着绿萝、芍药、月季。
　　“这才是生活该有的样子。”她不禁说。

“为什么要旧改？”“为了人的尊严”

　　旧改，并不容易。
　　在紫云社区居委会公共法律工作室内，孩子
们围坐在紫云社区居委会干部的周边，好奇心催
生出各类旧改中现实又深刻的问题。
　　“这个居民区为什么要进行改建？”杨同学提
出了自己的问题。
　　“20 世纪 60 年代建成的紫云社区曾是周边
知名的‘工人新村’，而经过 50 多年岁月的洗礼，
小区被大型商场和写字楼包裹着，居住矛盾也越
来越大。”紫云居民区党总支书记李延平向同学们
娓娓道来。
　　看似是一个居住问题，背后映射的却是人的
尊严问题。
　　家住紫云社区的陆先生诉苦说：“过去，儿子
交了女朋友，我都不好意思请人家上门做客。走廊
里和邻居们摩肩接踵，早上要排队上厕所，晚上洗
澡要商量好时间，不然就是人挤人，还容易引发邻
里矛盾。”
　　“有的厕所里安装了四个灯泡，电线就悬空穿
过走廊上方，拉进各自的房间。如果厕所里有人，
其他人着急上厕所，就在家中‘疯狂’拉灯的开关
线‘打信号’”，李延平说，由于水表也是共用的，邻
里之间因为对方多上了一次厕所，产生谁应该多
交水费的问题都能引发矛盾。

“怎么让 72 家房客满意？”

“需要找到最大公约”

　　杨同学问完，在场的刁同学也不怯场：“居民
们在改建中有什么意见和矛盾吗？”
　　“同学们都知道，切蛋糕都可能大小不一，对
旧改这件事，大家思维方式不同，想法也不一样。”
李延平回应说。
　　如今紫云社区的 35 个楼组已有 15 个进

行了“非成套改造”，即将原本多户合用 的
厨 卫 设 施 ，通 过 审 批 后 ，以 扩 建 改 造 的 方
式，使每一户居民都过上有独立厨卫设施的
生活。
　　但改造着实需要在“螺蛳壳里做道场”：这
些老公房不仅房型结构复杂、上下布局错位、改
造方案受限、人户分离众多，群众诉求也多元。
做道场不仅需要“技术”，更需要找到居民需求
的最大公约数。
　　面对重重困难，天山街道专门成立工作指
挥部，并下设 7 个工作组，由分管领导担任组
长，发动机关、居委会和物业公司进组包片包
楼，除了每天挨家挨户去居民家中听取诉求意
见，还现场蹲点办公，为居民答疑解惑。而在此
之前，小组成员接受了设计师的专业培训，确保
都能看懂设计图纸、了解设计依据，明白改造方
案，解除居民顾虑。
　　“比如，由于房屋结构不同，靠北面的一户
人家会多出两三平方米的面积，为了防止出现
矛盾，我们会利用一块公共区域，为南面的三户
人家都做出一个壁橱，让大家的使用空间实现
平衡。”李延平说。
　　小区内的一位老人曾对旧改很是排斥，因
其在改造前就已经对房子进行了装修，担心大
规模施工会影响自家房屋。
　　在详细了解居民忧虑后，居委干部们亲自上
门，花了 5 个小时为老人仔细讲解整栋楼的改造
方案，并研究出将管道绕到室外的方案，打消他
的顾忌。
　　“那旧改的时候居民们都在哪里住呢？”肖
同学又追问道。
　　“有的居民投亲靠友。实在没地方去的，我
们会在房子里临时为居民们做一个可以进出的
门，门外进行改造，卧室可以正常地用。并为他
们搭建临时厕所，保证正常生活。白天打开活动
室，居民 8 小时都可以在居委会休闲。”李延
平说。

埋下“心怀人民”的种子

　　如今，紫云社区施工脚手架里的房屋，孕育
出一片新的生机。
　　除了“里子”外，已经对墙皮剥落、渗水发霉
的外墙进行重新粉刷，老化的空调支架、冷凝水
管及屋面雨水管也统一更换，并实施阳台废水
管与屋面雨水管分流。屋面天沟的防水层同步
修复。门头不仅进行了改造和拓宽，有的还更换
了防盗门、增加单元入口铭牌、规整信报箱及废
纸箱等。
　　从紫云社区各自回家后，8 位初中生在微
信群里热烈讨论旧改，有人搜索上海旧改情况
发到群里，有人感叹第一次见到了“马桶”。
　　上海市住建委数据显示：2017 年上海中
心城区二级旧里以下房屋改造约 40 万平方
米，2018 年约完成 45 万平方米，2019 年实际
完成约 55 万平方米，2020 年计划完成 55 万
平方米，实际完成 75.3 万平方米……
　　“十四五”期间，上海将全面完成零星旧改，
中心城区成片。肖同学在日记中写道：“上海，即
将全面告别‘拎马桶’时代。”
　　暑假即将结束的时候，8 人都写出了扎实
的调研报告。
　　这些十四五岁的初中生，平时专注学习，只
来往学校与家庭两点之间，深入到社会这个大
课堂之后，他们认识了“旧改”，看到了城市的善
意，内心不仅撞击出了火花，更对“以人民为中
心”“人民城市”等以往似懂非懂的概念，增添了
真挚的感悟。
　　“这是一份特殊的作业，如果不是亲身感
受，很多同学可能很难有这样的生活体验。”带
队的华东师范大学附属进华中学教师李岚雄
说，“希望通过旧改的成就在孩子们内心种下

‘心怀人民’的种子，看到人民城市的良心和善
意所在。”
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　　这是一个特殊
的“开学季”。“教
室”里没有黑板，没
有书桌，也没有同
学，只有一个个或
躺或卧的小身影，
和 一 位 位 耐 心 的
老师。
　　“老师，我想听
英语”“老师，我想
学画画”……家住
甘肃省定西市陇西
县巩昌镇靛坪村的
小州（化名），正躺
在床上聆听新学期
第一课。患有先天
性脑瘫的他不能随
意活动，但对老师
带 来 的 知 识 满 是
渴望。
　 　 像 小 州 一 样
家 在 偏 远 农 村 的
孩子，由于身患重
症，既不能随班就
读，也无法到特教
学校上学。无助和
放弃，是他们父母
数 年 来 早 已 接 受
的 事 实。“连 生 活
自理都困难，何谈
教育啊！”
　　为了保障重度
残疾儿童受到平等
教育的机会，2015 年，当地政府开
始组织教师一周一次“送教上门”。
截至目前，这里已有 300 多名老师
为 170 多名特殊儿童提供了免费的
送教服务。
　　“当我第一次敲开小州家的门，
看到他无助地躺在床上，心里难受
极了。”陇西县靛坪小学数学老师杨
慧君回忆起第一次送教的场景：小
州紧攥着拳头拒绝与她交流，连靠
近都不行。“因为对陌生人的恐惧，
小州短时间内并没有接纳我。”
　 　 一 次 不 行 ，就 两 次 三 次 四
次……杨慧君不断努力尝试，通过
聊天、画画、做手工等，找到小州的
兴趣点。“小州内心是渴望上学的，
他最喜欢看正常孩子上课的场景。
我不断鼓励他，你只要努力，也会像
其他学生一样进入教室上课。”慢慢
地，杨慧君俘获了小州的心。
　　每月 5 至 6 次上门送教，每次
2 个多小时。渐渐地，小州开始主动
拉起杨慧君的手。到后来小州会主
动在微信上询问杨老师上课时间，
现在只要杨慧君一来上课，他就会
用尽全身力气坐起来给她一个大大
的拥抱。
　　“老师，你不嫌我脏吗？”
　　“怎么会呢？来，让老师抓着你
的手，教你学写字。”
　　 2016 年 5 月，小州学会了 1 到
100 的数字。
　　 2017 年 4 月，小州第一次独立
写出自己的名字。
　　 2018 年 6 月，小州能在规定地
方涂色，能凭着想象画出仙人掌。
　　 2019 年 8 月，小州可以用平板
电脑弹钢琴，还学会了 26 个英文
字母。
　　 2020 年 3 月，小州学会了拼
音，会流利地讲出《三只小猪》的
故事。
　　 6 年来，他一点一滴的成长，杨
慧君都记录了下来。今年暑假，小州
花费一个月的时间做出了精巧的花
形立体贺卡，送给杨老师作为教师
节礼物，33 年教龄的她激动地流下
眼泪。
　　对于特殊儿童，教育就是爱的
陪伴，就是一棵树摇动另一棵树，一
个心灵唤醒另一个心灵。
　　“现在小州想学啥，我就教啥。
有时学校都放学了，我还要给他教，
尽最大努力，直到他学得高兴为
止。”杨慧君说。
　　党的十八大以来，我国特殊儿
童保障工作持续加强，特殊教育实
现更快更好发展，特殊儿童得到了
全社会更多的关怀。如今的小州特
别开朗，他在老师的陪伴下实现了
成长的蜕变。
　　小州一直想去真正的教室里上
一堂课，为了实现他的愿望，杨老师
曾用轮椅将他推到了自己的课堂
上。在黑板、桌椅、老师和同学的环
绕中，小州第一次真正感受到了上
课的氛围。
　　“老师，我好想上完这堂课，可
是我坐不住。”
　　“没关系，你要好好做康复训
练。只要你想来，我的课堂随时为你
敞开。”
  （记者白丽萍、郎兵兵、王紫轩）
    新华社兰州 9 月 2 日电

旧改调查：“双减”后上海一群中学生的特殊作业

本报记者张格、史卫燕

　　 9 月 2 日清晨 6 点半，陈俊杰迅速从床上爬
了起来，他睁开双眼后做的第一件事，是将最新的
健康码截图发给了班主任。洗漱收拾好，7 点整，
陈俊杰便和几位同学一同出发前往学校。
　　陈俊杰是湖南省张家界市武陵源区第一中学
的高三学生。张家界市教育局通知，根据当地疫情
防控形势，该市武陵源区、慈利县、桑植县三地的
高中三年级（含中等职业学校三年级对口升学班）
和初中三年级学生于 9 月 2 日返校报到。
　　“以前总希望假期能够长一些、开学时间能晚
一些。而这一次，我却像小时候期待春游那样，迫
不及待地想迎接开学。”陈俊杰说，7 月底张家界
疫情刚暴发时，他还曾担心能否按时开学。“对于
分秒必争的高三学生来说，早一刻回到学校、投入
学习，高考就多一份信心。”
　　 8 月 25 日，张家界迎来“解封”，当日，张家
界市教育局也正式发布开学通知。武陵源区第一
中学在确认了开学时间后，便组织部分学生返校
打扫卫生、消毒。陈俊杰身为班级卫生委员，也先
后两次号召同学到校协助做好校园清洁工作。
　　“同学们这次都格外积极，不仅人来得齐、来
得早，干起活来也特别热情，不喊累、不叫苦。”陈
俊杰觉得，经历这轮疫情后，同学们似乎都颇有默
契地“长大”了。“发生在身边的疫情，让我们看到
了团结的力量，也更懂得要珍惜当下。”他说。

　　和陈俊杰一样，武陵源区第一中学的初三
学生毛嫒琳也对新学期充满了期待。“我每天都
会留意疫情信息发布，当张家界在 8 月中旬就
不再有新增病例时，我就知道距离开学一定不
远了。”毛嫒琳说，收到开学通知后不久，她就开
始清点暑期作业、书籍、文具和防疫物资，为返
校做准备。
　　毛嫒琳的爸爸在武陵源核心景区工作，7
月 30 日张家界宣布所有景区景点关闭后，他
便申请成为社区志愿者，负责协助居民做核酸
检测。
　　“疫情来袭后，爸爸所在的旅游公司也按下

‘暂停键’。”毛嫒琳说，“爸爸在危难关头的勇往
直前，让我觉得很骄傲，新学期里我也会把这种
精神传承下去。”
　　一周前，14 岁的毛嫒琳在父母陪同下完成
了新冠疫苗第一剂的接种。“学校通知我们可以
打疫苗后，我就到社区卫生服务中心完成了接
种。”她说，接种疫苗是一份责任和担当，“打疫
苗的人越多，我们的学校和社会也会更安全。”
　　武陵源区第一中学德育处副主任邓德志介
绍，截至目前，该校除初一新生外的 3098 名学
生新冠疫苗接种率达 99.26%，实现应接尽接。
　　早晨 7 点 15 分，武陵源区第一中学的校
门口逐渐热闹起来，学生们戴着口罩，完成体温
测量和消毒后有序入校。
　　高三年级教师黎钊早早来到教室等候学生

们。为了迎接开学，身为班主任的黎钊暑期每天
都会在微信群中统计学生们的行程码、健康码、
核酸检测、疫苗接种等情况。
　　“我们担心疫情期间的居家学习会让孩子
们产生焦虑感，于是和区里的心理学会工作人
员一起，帮助学生进行心理疏导。”黎钊说，班级
群里，大家每天都会互相打气和鼓励，“我们对
未来都有过担心，但更多的还是充满了期待。”
　　暑假期间，黎钊每天会在群里发布学习方
案，鼓励同学们在家完成学习任务，尽量让大家
觉得充实、不孤单。
　　开学前一晚，他还在反复打磨“开学第一
课”的课件：“张家界疫情所思所感”“开学后如
何进行疫情防控”“如何备战高三”……黎钊在
工作手册上写下：“这个夏天，不容易。而硕果之
秋，我将和我的学生们共同努力，朝着美好未来
进发，一同蓄力，一路期待！”
　　每间教室里，都摆放了学校提前配备的防
疫物资储备箱，里面装有体温枪、消毒剂、酒精、
口罩等物资，可供师生们随时取用。邓德志说：

“开学之后，学校将长期坚持晨午晚检，监测学
生体温和健康状况，认真做好通风、消毒等工
作。”
　　邓德志介绍，学校心理咨询中心还将做好
疫后复学心理健康教育，为学生进行心理辅导
和心理健康普测，并提供单独咨询等服务，保障
学生心理健康。

本报记者贾远琨、吴振东

　　伴随着雄壮的国歌声，五
星红旗冉冉升起…… 9 月 1
日，结束暑期生活的同学们重
新回到课堂。今年的“开学第一
课”意义非常，有“强国有我”的
号召，有“奥运精神”的激励，还
有“双减”之后减负提质的期
待。走进上海中小学，勃勃生机
扑面而来。勇于探索、敢于创
新、健康快乐的学校“大课堂”，
为同学们准备了形式多样的

“开学礼”。
　　新学期你好！在热烈的掌
声和动听的歌声中，上海市宝
山区乐业小学一年级新生，在
五年级大哥哥大姐姐的陪伴
下，来到了开学典礼的现场。刚
刚走进校园的小朋友倍感新
奇，但印象最深刻的还是大哥
哥大姐姐们激昂的朗诵。
　　庆祝中国共产党成立一百
周年大会上，4 名共青团员和
少先队员代表献词，“请党放
心，强国有我”的誓言深深感召

着同学们。开学典礼上，乐业小学智乐园青年教师
和少先队员代表一起，带来诗朗诵《我的祖国》，抒
发爱国之情的同时，也是对全校师生的激励。
　　暑期也是“奥运季”，在世界体育竞技场上大
显身手的奥运健儿，其实就在同学们身边的榜样。
　　上海市奉贤区教育学院附属实验小学的开学
典礼就充满了奥运元素。“姜冉馨姐姐好，我是杜
迦南。我想问一下你碰到困难时是如何克服的？”
开学典礼上，上海奉教院附小的小记者杜迦南与
奥运冠军姜冉馨进行了现场连线。姜冉馨回答说：

“我们要为梦想而奋斗！一定要相信自己，相信自
己就一定可以战胜自己。”同学们激动不已，纷纷
表示要向心中的榜样学习。
　　优质偶像，带来榜样力量。上海市宝山区鹿鸣
学校以“心中有力量，脚下有远方”作为开学第一课
的主题，以“00 后”奥运健儿为例，引导广大少年儿
童树立正确的偶像观，对“劣质偶像”说“No”。
　　“今年暑假不一样，我们有个新身份，来到社
区当先生！我是最美清道夫，社区劳动齐参与；家
中堆物 go go go，清理堆物我能行；走进社区美
容社，美化社区尽份力……”学校里的“学生”变成
社区里的“先生”，上海市宝山区倡导“社区小先生
制”，让学生通过特色活动融入社区大家庭。
　　上海市宝钢新世纪学校陶化初校长发表了热
情洋溢的新学期致辞，赞扬在今年暑期深入社区、
参与志愿服务的“社区小先生”们，并激励全校同
学积极参与，真正做到“将青少年融入社区，将教
育融入生活”。
　　“双减”政策落地，育人增减之道成为学校、家
庭共同关注的话题。上海近日发布“双减”实施细则
提出，确保小学一、二年级不布置家庭书面作业，小
学三至五年级书面作业平均完成时间不超过 60 分
钟，初中书面作业平均完成时间不超过 90 分钟。
　　“双减”之后，学校生活更加丰富和充实了，不
少学校规定，15 点 30 分放学后，学生可在教师
指导下，在校内完成书面作业，而后参加丰富多彩
的拓展课程（活动）或晚托服务，有的可以晚托到
18 点左右。
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云开“疫”散，张家界又闻书声琅

  右图：湖南省汝

城县文明瑶族乡第一

片小学举行开学典礼

（9 月 1 日摄）。

  在著名的“半条

被 子 ”故 事 发 生

地——— 湖南省汝城县

文明瑶族乡沙洲村，

文明瑶族乡第一片小

学于 9 月 1 日接受学

生报到，9 月 6 日正

式开课。本学期，该

“片小”设学前班及一

年级至四年级各一个

班，学生人数 114 人。

为了改善教学条件，

“片小”新增了教师，

还添置了可视电话、

护眼灯等新设备。 

    新华社记者

     苏晓洲摄

瑶瑶乡乡““片片小小””迎迎新新生生


