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　在孩子们心中，习近平

总书记是博学睿智的“大

朋友”，也是和蔼可亲的

“习爷爷”。同学们的学

习、成长，一直是总书记

心中的牵挂。开学日，让

我们再次聆听总书记的

细细叮嘱

　　世界上最难的事情，就是

怎样做人、怎样做一个好人。

要做一个好人，就要有品德、

有知识、有责任，要坚持品德

为先。

　　——— 2015 年 6 月 1 日，

会见中国少年先锋队第七次

全国代表大会代表时寄语全

国各族少年儿童

　 　 有 梦 想 ，还 要 脚 踏 实

地 ，好 好 读 书 ，才 能 梦 想

成真。

　　——— 2013 年 5 月 21

日，在四川芦山龙门乡隆兴中

心校参加五（2）班主题班会

时的讲话

　　 9 月 1 日，全国多地中小学迎来开学第
一天。这是实施“双减”政策后的首个新学期，
也是《未成年人学校保护规定》正式实施的
首日。
　　记者在北京、广东、江苏等地采访发现，
新课堂、新作业、新课间让孩子更好回归校园
主阵地，丰富多彩的课后服务化解家长“三点
半”焦虑，学校、家庭、社会正整合资源共育新
时代追梦人。

回归主阵地

课堂提质量 课后保服务

　　 1 日，辽宁丹东市 413 所学校 1.5 万余
名老师签订了“双减”承诺书，内容包括保证

“零起点”教学、保证亲自批改作业等。这个秋
季新学期，“双减”成为关键词。
　　“只有课堂上做‘加法’，让学生吃透知识，
才能确保学习质量，不背离‘双减’的意义。”东
北师范大学附属第二小学校长王廷波说。
　　经过开学前一周两轮的集体备课，长春
市解放大路小学对新学期的教学方法进行了
新的设计和探索——— 创设情境、激趣设疑、合
作探究，向课堂要质量。
　　在长沙市雅礼洋湖实验中学，老师会提
前进入课堂，与学生进行交流，问短板、明难
点，掌握最真实的“学情”，以此调整自己的教
学内容和策略。
　　在全国首批“双减”试点城市之一的江苏
南通市，市民安锦发现女儿新学期课表上最
显著的变化是多了课后服务的时间，而且明
确“禁止挪作他用”。
　　据了解，南通的中小学将实施工作日课
后服务制度，小学开展工作日每周 5 天、每
天不少于 2 小时的“5+2”课后服务；初中学
校提供工作日晚自习服务，服务时间一般到
20 时 30 分左右结束。
　　这让双职工家庭的安锦感受到了实实在
在的变化，“之前放学早，只能让爷爷奶奶接
孩子去辅导机构做作业，对老人和家庭都是
负担。”
　　在广州，除了盘活校内资源外，各校还积
极引入第三方机构加入课后服务中。广州市
第一中学依托自主开发的校本课程《院士星
光》开展课后服务，同时与荔湾区青少年宫合
作，开展课后服务项目探究，涵盖无人机、国
画书法、粤剧表演等内容。
　　江西省萍乡市上栗县则在留守儿童较多
的农村地区，利用村里的新时代文明实践站

“爱心书屋”等场所，组织文化志愿者和退休
教师，免费开展课后托管服务。

回归规律

新作业 新课间

　　“大家回家看看家里的日历，找找哪些月
份是 31 天，哪些是 30 天？”这是在吉林省长
春市东北师范大学附属第二小学的课堂上，

老师让学生完成的一项实践作业。该校教师
李密说，通过这种方式，减少机械式、重复性
的作业，让学生找到数学的乐趣，也更符合孩
子的成长规律。
　　“作业改革”是落实“双减”政策的重要内
容之一。北京市前门外国语学校校长杨梅说：

“新学期，我们力求通过高质量的作业管理方
式，提升教育质量。学校要求老师针对学生的
学习情况，将作业进行分层。同一个班的同
学，每天留的作业可能不一样。”
　　广州番禺区市桥中心小学校长柯中明说，
书面作业不留回家，学生回家以后完成“四个半
小时”，即半小时家务劳动、半小时亲子阅读、半
小时亲子交流、半小时才艺拓展。
　　《未成年人学校保护规定》提出，不得对
学生在课间及其他非教学时间的正当交流、
游戏、出教室活动等言行自由设置不必要的
约束。
　　为了打破“安静的课间十分钟”，一些学校
进行了专门的设计。柯中明说，学校开学前在
校园增加了假山、鱼池等小景观，把图书馆从

四楼搬到一楼，孩子们可以在操场奔跑、游戏，
也可以观鱼赏景、阅读图书。
　　辽宁省丹东市实验小学学生处主任张华
平说，课间十分钟应该真正还给孩子，“我们
提倡走出教室，在操场上开展班级特色活动，
例如以班级为单位，引导孩子们跳绳、踢毽
子、丢沙包。”

回归初心

以人为本 健康安全

　　针对网络沉迷等问题，《未成年人学校保
护规定》提出，学校可以禁止学生携带手机等
智能终端产品进入学校或者在校园内使用。不
少老师和家长对此非常认同，认为终于可以理
直气壮地对孩子说“不能带手机到学校”。
　　多位家长表示，近年来，手机、智能手表
等产品成了孩子的“标配”，而这既分散了孩
子的注意力，也影响孩子视力和健康成长。
　　“手机坚决禁止带入校园，电子手表等智
能终端产品则‘限制进校园，禁止进课堂’。”

张华平说，对于有特殊情况的学生，需要提
出申请并经学校审核通过后，可以将电子
手表带入校园，入班前交给班主任统一保
管，放学时取走。
　　随着“双减”等政策落地，家长的心态
也在发生改变。
　　广州番禺区荟贤小学校长黄慧英说，
从目前课后服务报名人数来看，学生的参
与度大大提升，说明家长对“双减”政策的
认可和期待。
　　“原先需要抽大把时间，送孩子去不同
机构学习，时间和金钱成本高，同时家长也
深感疲倦。现在可以利用周末和节假日，和
孩子一起放松一下。”无锡一位家长冯冰说。
　　北京十一学校丰台小学一位一年级家
长说：“我非常支持‘双减’，可以帮助家长
从‘鸡娃’‘内卷’的思路中走出来，把孩子
的身心健康放在第一位。”

（记者郑天虹、王莹、李双溪、赵琬微、
杨丁淼、谢樱、黄浩然、李恒、陈席元）

新华社北京 9 月 1 日电
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  碌曲县藏族中学的高三学生在寝室
里交流。8 月 30 日，甘肃省甘南藏族自
治州碌曲县藏族中学迎来了新学期开学
报到。     新华社记者陈斌摄

　　和着秋天的脚步，迎着 9 月的骄阳，香港
学生开启成长新学年。位于香港东涌的香港
教育工作者联会黄楚标中学精心准备了一场
以“我是中国人”为主题的开学典礼，给学生
们上了别开生面的一“课”，为筹备已久的新
学年按下“播放键”。
　　这堂“课”，让全体师生倍感作为中国人
的自豪。清晨 8 时，黄楚标中学校长许振隆就
站在学校门口迎接学生。开学第一天是个大
日子，他身着西装皮鞋，和每一位穿着整洁校
服的学生问好。疫情下的开学季，许振隆对学
生重返校园的期待更甚以往。
　　上午 9 时半，一曲悠扬的《我爱你中国》
拉开开学典礼的序幕。黄楚标中学 400 多名

师生齐聚礼堂。随着主持人宣布“升旗仪式正
式开始”，全体师生肃然起立，面向国旗。白衣
蓝帽护旗升旗小队正步走向旗杆，和着铿锵
有力的《义勇军进行曲》，五星红旗在黄楚标
中学的礼堂冉冉升起。
　　许振隆告诉记者，举行升旗仪式是黄楚
标中学自 2001 年建校以来的传统，除了每周
开学第一天的升旗仪式外，在国庆节、香港回
归纪念日、五四青年节等重要节日，学校也会
举行升旗仪式。“升旗仪式带给学生的庄严体
验，是课堂知识远远无法教授的。”每一次看
着孩子们用小手将五星红旗缓缓升起，他都
感动不已。
　　高二学生念其泽告诉记者，他小时候去北

京天安门看过升旗仪式，感觉非常振奋人心，
历历在目。现在每一次参加学校的升旗仪式，
都有一股与祖国紧紧相连的暖流涌上心头。
　　在十多分钟的校长致辞中，许振隆从为国
为港争光的奥运健儿谈到遨游星汉的神舟十
二号；从嘉兴南湖的红船谈到风华正茂的中国
共产党……校长慷慨激昂的一席话，激励学生
们在最美好的青春年华，拼搏努力，怀揣梦想，
努力成为拥有世界胸怀的中国青少年。
　　他希望孩子们记住“有国才有家”，寄语
学生“认同中国人身份、以作为中国人为荣、
为国家做贡献”，引起学生们的强烈共鸣，台
下响起经久不息的掌声。
　　高三学生叶凯敏作为学生代表上台发

言，她回想起东京奥运会十米跳台上如银
针入水的全红婵。作为在座同学的同龄人，
全红婵已是为国争光的奥运冠军。“一个个
奥运健儿艰苦奋斗的故事，激励着我们要
用梦想去定义自己的人生。”她说，作为中
国人，生活在如此美好的国家，无比幸福。
　　黄楚标中学一直以来十分重视对学生
的爱国主义教育。今年高一年级新增的“公
民与社会发展科”是以“‘一国两制’下的香
港”为主题。许振隆说，这是一个很好的契
机，对于学生全面发展、深入了解国家发展
非常有意义。
　　香港特区政府教育局局长杨润雄日前
撰文说，同学应从小认识自己的国家，由浅
入深，逐步了解、感受、认同及建构自己的
国民身份，明白自己的定位，努力学习，未
来为国家和香港社会作出贡献。
　　杨润雄表示，教育局已经公布《香港国
家安全教育课程框架》，让学校通过学科的
课程内容，自然联系并有机结合国家安全
教育的元素。另外，本学年起，香港高一年
级推行“公民与社会发展科”课程，着重培
养学生国民身份认同。他期望与大家携手
同心，正本清源，让该科增强学生的知识基
础和慎思明辨的能力。
　　开学典礼在学生合唱的《中国人》一歌
中进入尾声。“手牵着手，不分你我，昂首向
前走，让世界知道我们都是中国人……”清
澈嘹亮的歌声在礼堂久久回荡。
　　许振隆告诉记者：“新学年的第一‘课’，
我希望学生们牢牢记住自己是中国人！”

（记者黄茜恬、张雅诗）
新华社香港 9 月 1 日电

我我 是是 中中 国国 人人
香香港港学学生生的的新新学学年年第第一一““课课””
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　　每天都可以想一想，对祖

国热爱吗？对集体热爱吗？

学习努力吗？对同学们关心

吗？对老师尊敬吗？在家孝

敬父母吗？在社会上遵守社

会公德吗？对好人好事有敬

佩感吗？对坏人坏事有义愤

感吗？

　　——— 2014 年 5 月 30

日，在北京市海淀区民族小学

主持召开座谈会时的讲话

　　文明其精神，野蛮其体

魄，我说的“野蛮其体魄”就是

强身健体。

　　——— 2020 年 4 月 21

日，在陕西考察时的讲话

　　刻苦学习知识，坚定理想

信念，磨练坚强意志，锻炼强

健体魄，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦时刻准备着。

　　——— 2020 年 5 月，寄

语广大少年儿童


