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　　在日前
召开的中央
民族工作会

议上，习近平总书记强调，必须构筑中华民族
共有精神家园，使各民族人心归聚、精神相
依，形成人心凝聚、团结奋进的强大精神
纽带。
　　构筑中华民族共有精神家园，就是
要传承好民族精神。历史上，中华民族之
所以能够生生不息、不断发展，很重要的
原因是我们有以爱国主义为核心的民族
精神，有一脉相承的价值追求。农耕文明
的勤劳质朴、崇礼亲仁，草原文明的热烈
奔放、勇猛刚健，海洋文明的海纳百川、

敢拼会赢，源源不断注入并形成中华民
族的特质和禀赋。近代以后，在百年抗
争中，各族人民血流到了一起、心聚在
了一起，中华民族团结意识逐渐实现了
从自在到自觉的伟大转变。新中国成立
以来，“中华民族一家亲”越来越深入
人心，融入各民族血脉。如今，各族人
民共同培育、继承、发展起来的伟大民
族精神，已成为推动我国发展进步的强
大精神动力。这些，都是构筑中华民族
共有精神家园的宝贵财富。
　　构筑中华民族共有精神家园，就是要
大力弘扬中华优秀传统文化。文化是一个
民族的魂魄，文化认同是民族团结的根

脉，中华优秀传统文化是中华民族最稳定
的精神基因。在构筑共有精神家园的过程
中，要正确把握中华文化和各民族文化的
关系，把握中华文化“多元一体”的精髓，
充分认识我们灿烂的中华文化是各民族
共同创造的。各民族对中华优秀传统文化
的认同要进一步成为一种思想自觉，并实
现创造性转化和创新性发展，不断夯实铸
牢中华民族共同体意识的思想基础。
　　今年是中国共产党成立 100 周年，
全党正在开展党史学习教育。在构筑中
华民族共有精神家园过程中，要在党
史、新中国史、改革开放史、社会主义
发展史学习教育中，深入总结我们党百

年民族工作的成功经验，深化对习近平
总书记关于加强和改进民族工作的重要
思想的研究，加强中华民族共同体重大
基础性问题研究，努力丰富和发展新时
代党的民族理论。
　　构筑中华民族共有精神家园，是一项
长期工程。只要我们完整准确全面把握
习近平总书记关于加强和改进民族工作的
重要思想，认识到构筑中华民族共有精神
家园的特殊重要性，绵绵用力、久久为功，
强大的精神纽带就一定能把各族儿女紧紧
团结起来，汇聚起中华民族一家亲、同心共
筑中国梦的奋斗力量。   (记者王琦)
       新华社北京 8 月 31 日电

构筑中华民族共有精神家园，汇聚奋斗力量 曹 林

  心中所想难以付诸文字，离开梗就不会说
话，除了“yyds”找不到其他赞美的词，万物皆可

“绝绝子”，“文字失语”成为一个越来越需要重
视的社会问题。
  此前，中国青年报社会调查中心联合问卷
网对 2002 名受访者进行的一项调查显示，
76.5％ 的受访者感觉自己的语言越来越贫乏。
在豆瓣小组“文字失语者互助联盟”里，14 万余
名受“文字失语”困扰的网友集结一堂。这种表
达能力的退化，也是我曾经提到的“重视频轻文
字”带来的恶果，这种互动联盟是好事，体现了
对文字失语的反思自觉。
  说文字失语，好像挺不可思议的，哪里像失
语呢？他们中的很多人，似乎都是话痨，在群里、
朋友圈里、论坛上常常很活跃，抛梗、接梗如行
云流水，表情包比谁都多，段子一个接一个，张
口就是流行语，喋喋不休，没失语啊？其实，这正
是失语的病症之一，离开这些社交平台装置和
网络流行语，便不会说话了。借助表情包、梗、流
行语、省略语的表达，不是你在说话，而是“话”
在说你，未经你的思考和语言生成，梗借助你的
指尖和嘴把自己说了出来，你不过是那些梗的
通道。久而久之，你的文字表达能力便被梗塞住
了，成为“语梗”患者，也就是文字失语，失去自
如地用文字表达想法的能力。
  网络空间和社交空间中，有些人好像特
别能“说”，处于表达的活跃状态，但那种表达
并非自我的语言创造与生成，而是网络和流
行的语言生成。社会学家伯格曼有一个著名
的理论，叫“装置范式理论”，在电子媒介时
代，我们的表达和交流越来越依赖那种电子
媒介的装置，这些装置已经深深嵌入人们的
日常表达，设计得越来越人性化和友好性，便
捷易上手，甚至成为肢体的一部分，让人觉察
不到它们的存在。应用界面、短视频、表情包、
流行语、梗、段子，很多人看上去所谓的“能
说”，不过是依赖这些“装置”而已，就像一个
脱口秀选手依赖着提词器，离开电子媒介装
置自动生成的一套语言，进入需要自我生成
语言的现实生活或创作场景，便严重失语了：
那什么，是吧，你懂的。
  这便是“重视频轻文字”的电子媒介装置
依赖带来的问题，停思，无思，文字断片。必须
有意识地跳出那种装置依赖，训练自身在思
维中主动去生成语言和文字的能力，才能治
好文字失语症。
　　语言不只是工具，文字也不只是说出、写
出来的话，它是一种受思维支配、有活性的、需要保持训练才能自
如表达的东西。哲学家梅洛－庞蒂说得好，说话人并非在用言语表
达某种既成的思想，而是在实现它。表达是具有创造性的，从“所
想”到“说出”是极为艰难的工作。也就是说，言语和文字表达并不
是现成的，它是一个生产和创造的过程。依赖梗、表情包、流行语的
人之所以“失语”，是因为在“被梗说”“被表情包说”“被流行语说”
中，失去了思考过程和文字的自我生成能力。把梗当成现成的外
套，渐渐就失去了用自己的语言给“想法”穿上衣裳的文字力。
  怎么戒除电子媒介装置，恢复文字自我生成能力？我有三个建议。
  其一，多读纸质书少看视频，创造默读和静观的主动思考空
间。说到底，再精彩、再有知识含量的短视频，都是代替不了纸质
经典阅读的。视频不是用来学习和思考，而是娱乐和消遣的，那
种诉诸直观、形象、快感、趣味的画面，只会激发感官刺激和欲望
消费。当你看短视频时，多会处于一种节奏感染或放空状态，很
少会跟着思考，更不会有“把它说出来写出来”的同步思维。而读
书不一样，如一直倡导阅读的文学教授周宪所言：阅读与思考密
不可分，文字的理解就是努力通过抽象的能指来理解其后的所
指，把握文字的复杂意义，眼睛在页面黑色字体间有序地扫视，
不断地在头脑中转换成特定的意义。读书是从容、双向和可以反
复的，默读的孤独性和理性思考，有助于建构“理性自主的自
我”，让思维在默读和静观中保持文字生成的活性。
  我们赖以表达的文字思维，不能被那些娱乐你感官的短视
频给废了。文字的表达需要文字阅读的激发，所以纸质书的阅
读，无须依赖其他装置，有一种自动的文字生成性，促进我们用
文字思考并将文字输出。
　　读书，要读整本书，读原著原作，拿着纸质书去读，千万不要
迷信“让别人替你读书”。一个失语者的反思很有道理，他说：“公
众号、微博、B 站、知乎……有很多地方可以获取知识。一本很厚
的书，总有人用一篇推文、一则视频讲完。看这些东西，好像也能
获得知识，但就是很不对劲。可能是因为这些东西都很零碎，所
以很难帮人建立一个思想谱系，也很难被用于‘再输出’。”是的，
那些碎片化的东西都是别人“输出”的东西，营养很低了，很难有
维持你“再输出”的营养。读原著，接触完整的原典思想和智慧，
才有“再输出”的知识冲动，促进文字思想。
  其二，多创造机会自己去秀，少看脱口秀。脱口秀很少是临场
脱口、语言天赋的体现，多是写好的文案然后照着提词器念，营造
剧场笑果。看脱口秀只是娱乐，并不能提高你的文字表达和交流
欲望，相反，哄堂大笑中甚至会压抑你的表达。那种文案的精彩营
造出的现场感染力和语言天赋假象，让人更不敢开口说话，我的
语言多无趣啊。让你停留于“别人说得好好啊”的傻乐中，跟着重
复那些所谓的爆梗、包袱，“脱口秀”语言也是别人的语言，免除自
己去说去写的劳苦，再次压抑了自我文字的主动生成。
  少看在网络语言中内卷的脱口秀，实在觉得语言干瘪贫乏的
话，多看文学经典积累对美好事物的丰富表达力。柯勒律治在他的

《传记文学》中谈到，一群旅行者凝视一股急流，突然喊出“多美”，
作为对令人极为感叹的景观的特征的一种含糊表达，他是很鄙视
的，觉得退化的词汇“多美”使多姿多色的整个景象失色。伟大的文
学作品的一个功能就是，描绘隐于语词之后的生动的情感。王尔德
也说过，人们看见雾不是因为有了雾，而是因为诗人和画家教他们
懂得了这种景色的神秘可爱性。语言干瘪，张口就那么几个词，牛
啊，yyds，说明缺少文学的丰富阅读，无力用文学家教我们的语言
表达出大千世界那无穷无尽、一波才动万波随的灵动可爱。
　　其三，戒除对网语、省略、表情包、奶化语言的依赖，多用完整的
文字表达，有意识地用“生活语言”替代那些脱口而出的“魔性语言”。
不要把碎片化的朋友圈状态、微博当成表达，养成把想法写成长文字
的习惯。不要让网络社交替代现实社交，在网上，那些省略语在小圈
子里能创造出亲近感和交流效率，这种“亲近性、排他性”容易形成一
种温暖的幻觉，到了面对面的现实生活中，就说不出话来了。
  不妨试试，坚持一个月，文字能力必能复健。
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精神的养育，从第一课开始
　　开学第
一课 ，落在
白纸上的第

一笔。这一课，将伴随孩子们开启人生新的
航程，关系到他们能否成为一个脊梁笔直、
人格闪亮的“大写的人”。埋下真善美的种
子，浸润心灵、涵养美德，当从第一课开始。
　　欲知大道，必先知史。第一课，当以
史为鉴。今年正值中国共产党成立 100 周
年，百年党史，是一笔丰厚而宝贵的精神
财富，是最生动、最有说服力的教科书。
无论是将英雄人物请进校园课堂，还是
带孩子们走访红色地标，第一课可以开
启一扇窗，让孩子们通过党的故事、革命
的故事、英雄的故事，触摸真理温度、感
受信仰力量，让红色基因、革命薪火代代
传承。
　　少成若天性，习惯如自然。第一课，当
以德为先。青少年是人生的“拔节孕穗期”，
需要在不断启发中让孩子们水到渠成地传
承传统美德、弘扬社会公德、锤炼个人品
德。在第一课中，回顾战“疫”、仰望北斗、共
话奥运，引导孩子体会什么是责任担当、什
么是牺牲奉献、什么是守望相助、什么是坚
韧拼搏，进而深入思考“为什么而学习”“做
什么样的人”等问题。
　　知者行之始，行者知之成。第一课，

当知行合一。今天的读书郎要成为明
天的建设者，不仅需要吸收汲取课本
知识，更需要在时代的同频共振和实
践磨砺中淬炼成长，在第一课让学生
们接触社会、感受自然、体验劳动，在
与 同 伴 的 协 作 互 助 中 实 现 人 生 的
进阶。

　　第一课是“起笔”，孩子们从中不断
汲取精神养分，树立正确的人生观、世界
观、价值观，就一定能长成中华民族的参
天大树，更好担负起历史和时代赋予的
重任。
            (记者胡浩)
      新华社北京 8 月 31 日电

　　 8 月 31 日下午，
东京残奥会男子盲人
门球进入四分之一决
赛的争夺，小组第四惊
险晋级的中国队迎战
小组第一出线的东道
主日本队。最终，中国
队以 7 ：4 的比分晋级
半决赛，时隔 13 年，又
一次站在了离领奖台
最近的地方。
　　中国男子盲人门球
队曾在 2008 年北京残
奥会上摘得金牌，伦敦
和里约残奥会上分别获
得第五名和第七名。对
整个队伍来讲，此次晋
级半决赛无疑是巨大的
惊喜和辛苦备战最好的
回馈。
　　这份惊喜，对于四
战残奥的老将蔡长贵和
陈亮亮来说有着特殊
意义。
　　“ 2008 年之后，我
们队伍总是出现这样
那样的问题，不是队友
受伤就是队友退役，后
来又是新老队员的交
替……”陈亮亮在赛后
感慨万千，这位残奥四
朝元老回想起职业生
涯中的点点滴滴，语气
中不乏无奈与苦涩。如
今离重回巅峰又近了
一步，经历的风雨也都
变得微不足道了。
　　“我非常喜欢盲人
门球这项运动，对于门

球我付出了很多也得到了很多。”陈亮亮认
为，盲人门球是集体项目，想要得到好成绩
很不容易，“在准备退役的时候打出这个成
绩，我很满意。无论后面这两场的结果怎
样，都算是给我多年的体育生涯交了个满
意的答卷。”
　　对于队伍里最年长的蔡长贵而言，时
间仿佛拉回到 13 年前的北京残奥会，“中
国队在 2008 年之后一直是强队，但接下来
的两次残奥会我们因为时差等问题，没能
调整好自己。这次在东京，我们终于把真实
实力发挥出来了。”
　　“犹如昨日重现，2008 年半决赛也是
对阵美国，这就是老天的安排吧。”老将的
坚守终于在东京得到了回报。
　　 2005 年蔡长贵入选国家队后，两人便
开始了长达 16 年的合作，16 年来，他们作
为主力，带领中国队屡获佳绩。
　　蔡长贵身高臂长，技术全面，防守强
硬，是场上不可或缺的存在。陈亮亮刻苦钻
研，练就绝招“旋风发球”，从球投出到对方
球门只需 0.3 秒，是中国队关键时刻的“杀
手锏”。
　　如今，38 岁的蔡长贵和 36 岁的陈亮
亮更多充当的是“传帮带”的角色。多年的
大赛经验练就了他们平稳的心态，他们也
将经验无私地传授给年轻队员。“我们在场
下喊不要着急，就是因为小队员容易心急，
我们会经常给予他们心理上的安抚和帮
助。但在生活里，我们就像哥们一样，一起
玩。”
　　盲人门球比赛只能在黑暗中寻找声音
的轨迹，思考是来不及的，只能尽量展开身
体，用身体的最大面积去阻挡球。对于蔡长
贵、陈亮亮这样的老将来说，受伤如同家常
便饭。
　　陈亮亮笑着告诉记者，球打在身上

“巨疼”，但最疼的地方是腰、肘和膝盖，因
为扑球时重心下落得比较大。他还调侃自
己“我算伤病最多的，最容易受伤，我是玻
璃人”。
　　当被问及是什么信念让两人 16 年如
一日坚守在门球这项运动中时，他们的回
答简单而纯粹：爱好和喜欢。
       　（记者胡佳丽、董意行）
       新华社东京 8 月 31 日电
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万元进香
奈儿”“四

大、广告、传媒任你挑”“海量名企内推直
通”……这些让人感到“既诱且惑”的广
告宣传语，都出自同一类中介，其主营业
务是“付费实习”。
  实习经历是找工作的加分项，在行
业头部企业的实习经历甚至可以成为找
到好工作的敲门砖。一些中介正是将大
学生、求职者的实习需求，做成了自己的

“蛋糕”。
  以“免费”导流，最终导向“付费”完
成“收割”，是这些中介的常见套路。先在
大学生等目标群体中以“免费修改简历”

“免费提供职业咨询”“分享面试技巧”等
吸引关注，再夸大渲染就业压力、让求职
者焦虑起来，最后“水到渠成”地推出“破
解之策”——— 你付费，我给你实习岗位。
  根据实习方式和时长、目标企业的
行业地位及求职者简历的“可操作程
度”，收费各有不同，一般岗位的直推价
约为 2 万元，头部企业的约为 3 万元，部

分甚至达 4 万元。总之，钱，拿来吧你！
  部分网友就付费实习究竟是“天坑”
还是“捷径”展开了讨论。认其为“天坑”
者，各有各的“一把辛酸泪”；而将其视为

“捷径”，则反面揭示了原本公开招聘、公
平竞争的实习岗位，被不合理地兜售了、
不公平地获取了。
  细看付费实习，会牵出以下几个
问题。
  首先，围绕付费实习形成的灰色利益
链，会催生寻租和腐败空间。这条灰产链，
可分解为求职者、销售中介、资源中介、企
业等各方，而销售中介所承诺的“100% 保
证实习”“即刻入职”背后，是资源中介、企
业内个人或系统性对实习资源的垄断，

“付费者得实习”便成了企业内外的共谋，
共同分食把控资源之利。这本身就有扰乱
就业市场之嫌，而把实习机会出售给中介
的企业内部人员，也涉嫌利用职权不当得
利，或涉嫌职务犯罪。
  其次，付费实习加大了大学生等求职
群体的经济负担。动辄几万元的收费，对大
学生而言是不小的经济负担，很多学生在

无奈之下选择了“校园贷”，进一步加剧了自
身经济负担。而求职者缴费的自愿性和隐蔽
性，以及网络监管的困难，又反过来将求职者
置于维权难、没保障的境地。
  最后，付费实习还会败坏相关企业甚
至行业的形象。求职者通常也是选择去自
己心仪已久的企业及岗位实习。但中介和
企业“伸手要钱”的吃相，难免会让求职者

“另眼”相看。长远来看，会危及企业的形
象、信誉和口碑。
  从网友分享和媒体曝光的情况来看，有
些中介所谓的“付费远程名企实习”，实为中
介找名企员工给“实习生”培训，甚至是中介
自己指导“实习生”，求职者花了钱、忙活一
圈，却连正规的实习证明都得不到。还有一
些中介虚假宣传，说的是“核心岗位业务锻
炼”，实习生到岗后做的却是取快递、整理文
件的活儿，为实习付的钱“性价比极低”。
  因此，应尽快建立完善大学生实习管
理制度和权益保障机制，进一步畅通实习
岗位和求职需求的信息桥梁，让实习真正
成为求职者了解企业、锻炼能力的重要一
站。       （本报评论员王若辰）

铲除“付费实习”的灰色利益链

　 　 美 军
3 0 日 宣 布
完成从阿富

汗撤离任务，20 年阿富汗战争划上句号。战
争虽然结束，但国际社会对美军在阿富汗犯
下的累累罪行应当继续深入调查、严肃追
责，美军不应成为法外之地。
　　美军在撤离前夕涉嫌严重侵害阿富汗
平民生命权。据多国媒体报道，美军 29 日
发起的一次无人机打击行动，造成包括 5
名儿童在内的 10 名阿富汗平民死亡，其中
最小的死者才两岁。多个信源显示，26 日
在喀布尔机场爆炸事件中，许多阿富汗死
者并非死于袭击者发起的自杀式爆炸，而
是死于美军的乱枪之下。
　　美国政府和军方尚未公布对这些事件
的调查结果，美方是否已开展应有的调查，
外界不得而知。世界只看到，当遇难平民的
家属悲痛欲绝时，美国中央司令部发言人
比尔·厄本只是例行公事地说一句：“如果
有无辜者丧生，我们将深感悲痛”。
　　在这场美国历史上最漫长的战争中，

美军侵犯人权的罪行罄竹难书。2012
年，美军士兵罗伯特·贝尔斯枪杀美军驻
地附近村庄的 16 名阿富汗平民，其中大
部分是妇女儿童。2010 年，驻阿美军组
建“杀戮小组”，出于娱乐目的射杀无辜
平民，并割下遇害者手指作为战利品。
2008 年，美军对赫拉特省阿齐扎巴德村
空袭，造成包括 50 名儿童和 19 名妇女
在内的近百名平民遇难。
　　美军还存在大量虐囚行为。2016
年，美国国防部曾被迫公开驻伊拉克和
阿富汗美军数百张虐囚照片，美国《新闻
周刊》认为，这些只是“冰山一角”。2020
年，国际刑事法院首席检察官表示，有证
据显示，近百名阿富汗囚犯在审讯过程
中遭到折磨、虐待甚至强奸，美军部队和
美国中央情报局可能因在阿富汗虐囚而
犯下战争罪行。
　　极其恶劣的是，美方常常对犯下侵犯
人权等罪行的美国军人从轻从宽发落，或
干脆不了了之。比如，上文所说的美军士
兵罗伯特·贝尔斯回到美国接受审判，通

过认罪协定免除了死刑判决。2019 年，时
任美国总统特朗普利用行政权力赦免了
在阿富汗犯下战争罪的美军士兵。
　　为了掩盖美方丑闻，美国政府甚至肆
意践踏国际规则，粗暴阻挠国际机构对美
军在阿富汗战争罪行的调查工作。2020
年 3 月，国际刑事法院宣布调查美军在阿
富汗地区的战争罪和反人类罪。当年 9
月，美国国务院就宣布对发起这次调查的
国际刑事法院检察官法图·本苏达实施制
裁，冻结向其提供支持的个人和实体在美
国的资产。美国还以自己不是《国际刑事
法院罗马规约》缔约国为由，宣称国际刑
事法院无权调查美方人员。
　　美国惯以“人权灯塔”自居。如果尊
重人权，美军何以在阿富汗犯下如此累
累罪行，又何以长期得不到应有的惩罚？
美国政府和军方欠世界太多的交待。对
阿富汗百姓犯下的罪行，美军不能一走
了之。
            (记者韩冰)
      新华社北京 8 月 31 日电

对阿平民犯下的罪行，美军不能一走了之
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