
92021 年 8 月 20 日 星期五 关注·

新华社记者侠克

　　麻风病是由麻风杆菌引起的一种
慢性传染病。患病者脸部、肢体畸形，
加之社会对麻风病的恐惧和歧视，患
者忍受着肉体和精神上的双重折磨。
1970 年，李桓英在中国流调现场第一
次见到了麻风病患者，她就暗下决心，
立志要攻克令人闻风丧胆的麻风病。
　　李桓英 1921 年 8 月出生于北
京。她先后毕业于同济大学医学院和
美国约翰斯·霍普金斯大学，而后成为
世卫组织首批官员。1957 年，7 年期
满时，世卫组织主动提出续约 5 年的
邀请。可此时，事业的发展和优渥的生
活挡不住李桓英一颗爱国之心，钱学
森等一批科学家毅然回国报效祖国的
消息更激励了她。她谢绝世卫组织挽
留，瞒着已经移民美国的家人，只身一
人绕道欧洲，几经周折，于 1958 年从
莫斯科回到祖国。
　　每当被问到为什么选择回国？李
桓英总是坚定地说道：“因为我是中国
人，祖国是我的根，我绝不能忘本。新
中国成立初期，百废待举，正是急需人
才之际。我要把学会的知识为祖国和
人民服务。”
　　选择麻风病防治，李桓英以科学
的精神全身心地投入，这种执着成为
她鲜明的职业精神。1978 年改革开放
后，李桓英被调到北京友谊医院，在北

京热带医学研究所任研究员，从此将
全部精力贡献给麻风病的防治和研究
工作。
　　在那个“谈麻色变”的时期，迷信
和恐惧是麻风病的大敌，就连许多从
医的人也对麻风病人绕道而行。而李
桓英却始终都是面对面接触，从不畏
惧。每来到一个患病的村寨，都会引来
村民们的一片惊奇：村里来了个女医
生，不怕麻风。她口渴了舀起病人家的
水就喝，饭捧起就吃。病人试探着同他
握手，她就拉着他们的手长时间不放。
　　“麻风病传染性有限，可防、可治，
不可怕。只有深入到病人身边、进行非
隔离治疗现场研究，才能解病人之疾
苦、消社会之歧视。”李桓英说，“每当
我想起麻风病人在承受疾病与歧视的
双重折磨而过着痛苦凄凉的生活，我
就非常难过，这也更加坚定了我要跟
麻风病作战的决心。”
　　虽然氨苯砜在上世纪 40 年代就
已问世，但麻风病的防治在世界上还
没有更成熟更有效的方案。为了寻求
更好的治疗方法，李桓英敢于创新，她
将国外先进的治疗方法与中国实际相
结合，率先开展了服药 24 个月的“短
程联合化疗”和消灭麻风病的特别行
动计划，使我国的麻风病人从原来的
11 万人下降到不足万人，而且年复发
率仅为 0.03% ，远低于国际组织年复
发率小于 1% 的标准。

　　传染病无国界，但医生有国籍。
李桓英教授作为中国的医学科学家，
心怀大我，把人民的健康看得比自己
的生命还重，同时更是将中国防治麻
风的方案贡献给世界，为创造一个没
有 麻 风 的 世 界 ，做 出 了 重 要 贡 献。
1994 年“短程联合化疗”治疗方案被
世界卫生组织在全球推广，为数以万

计的麻风病患者解除了疾苦。1996
年，李桓英又率先在国内开展消除
麻风运动，首次提出了麻风病垂直
防治与基层防治网相结合的模式，
被称为“全球最佳的治疗行动”，极
大 促 进 了 麻 风 病 的 早 发 现 、早
治疗。
　　几十年来，李桓英不断优化治

疗方案，缩短了疗程，消除歧视。她
解决了该领域的重大策略和技术上
的关键问题，为我国政府制定控制
和消灭麻风病的整体规划，为全球
实现消灭麻风病目标的可行性提供
了重要依据，做出了重大贡献。
　　 2001 年，李桓英主持的“全国
控制和基本消灭麻风病的策略、防
治技术和措施研究”获得国家科学
技术进步一等奖；2016 年 9 月，第
19 届国际麻风大会在北京召开，李
桓英荣获首届“中国麻风病防治终
身成就奖”。当月，95 岁高龄的李桓
英怀着对党的无限忠诚向党组织递
交了入党申请书。“工作了快 60 年，
从回国开始就从未后悔，但我深知
如果不入党我一定会后悔。”李桓英
说，“以前我总觉得自己还不行，还
不合格，现在我觉得自己应该合格
了。”
　　李桓英一生孑然一身，把毕生
的精力都献给了麻防事业，在国内
外麻风病防治领域取得了常人难以
超越的成绩，赢得了国内外学术界
的高度评价。如今，已过期颐之年，
她仍然心系麻防事业。李桓英说：

“对于彻底战胜麻风病，我做的还远
远不够。我愿意在岗位上为党和人
民继续工作，为实现没有麻风的世
界而奋斗。”
   新华社北京 8 月 19 日电

李桓英：毕生求索只为世上再无麻风

新华社记者肖思思、熊嘉艺

  “如果在病房给病人喂过饭，你就
会知道他消化怎么样；如果给病人端
过大便，你就知道他的身体怎么样。从
病房里体会病情，也服务了病人。”8
月 19 日是第四个中国医师节，正逢
一位老人 90 岁生日。这天，他向青年
医生们这样说。
　　这位“线上线下”被网友和患者亲
切地称呼为“骆老”的医生，是我国著
名的传染病学专家，南方医科大学南
方医院一级教授、博士生导师，享受国
务院特殊津贴的专家——— 骆抗先。
　　曾经，中国人口中约有 10% 的慢
性无症状乙肝病毒携带者，严重影响
人民健康。骆抗先是中国最早与乙肝
病毒较量的医生之一，20 世纪 70 年
代，他几乎跑遍了全国所有省份，调查
老年乙肝病毒的感染状态。他提出的

“无症状慢性活动性肝炎”理论，为我
国乙型肝炎防治工作作出突出贡献。
　　即使已经 90 岁高龄，骆抗先仍
坚持每周出三次门诊。从早上开始，直
到中午才结束。不少乙肝患者心理压
力大，针对这样的患者，骆抗先会采用
自己的独特方法——— 开“爱心处方”。
他说，医生的认真倾听和真诚鼓励，能
消除初诊患者对乙肝的恐惧心理，这
对他们战胜疾病非常重要。骆抗先每
看完一个患者，都会起身将其送出诊

室，然后站在诊室门口招呼下一位。这
成了“骆老”门诊区一道独特的风景。
　　他用 40 多年时间写成的《乙型
肝炎基础和临床》一书，是专科医生们
的指南，但患者却看不太懂。一位患者
曾向他建议：“您一天门诊只能看几十
个号，如果能够利用网络，就能帮助到

更多病人。”
　　骆抗先把这句话记在了心里。
没学过拼音、不会打字的他，从零开
始学习电脑操作，75 岁时开通了

“骆抗先的乙肝频道”博客，并坚持
了 10 余年——— 这期间，共发表 460
篇文章，博客访问量超过 1600 万

次，他总是认真回复网友评论，回复内
容全是“干货”，详细的解答让他成为
名副其实的“网红”。
　　如今，社交媒体平台也成为他的
科普阵地。翻看骆抗先的微信公众号，

《“乙肝两对半”有什么意义？》《怎样判
断肝炎病情的轻重》《肝脏 B 超检查

结果怎样看？》，均是被人广为阅读
的热门文章。
　　从 75 岁到 90 岁，从博客到公
众号，这位“网红医生”，已经数不清
在 网 上 解 答 了 多 少 肝 病 患 者 的
疑问。
　　严谨、认真、细致，这是骆抗先
工作室成员对他的评价。对于线上
的咨询，骆抗先总是十分谨慎，他
说：“网上看病要比门诊困难得多。
网上患者提供的资料不全，需要通
过提问猜测患者意思。”
　　当下，骆抗先的头等大事是带
领他的“骆抗先工作室”做基层肝癌
预防科普，推动农村乙肝筛查与知
识普及，为筛查出来的慢性乙肝患
者免费提供治疗与指导。目前，他的
团队已在偏远地区开展乙肝筛查
6000 余人次。
　　骆抗先始终信奉这样一句话：

“一个好医生是要在病房里‘滚’出
来的。”1961 年加入中国共产党的

“骆老”深深明白，他的命运始终与
祖国紧紧相连，要以自己的专业知
识去报效国家、服务人民，始终当好

“人民的医生”。
　　“我希望干到 2025 年。”从医
近 70 载，骆抗先树立了医者典范，
他将毕生精力奉献给了患者，奉献
给了我国的肝病防治事业。 
   新华社广州 8 月 19 日电

骆抗先工作照。（南方医科大学南方医院供图）

　　（上接 1 版）汪洋指出，当今世界正
经历百年未有之大变局，我国正处于实
现中华民族伟大复兴的关键时期，全面
建设社会主义现代化国家新征程已经开
启，西藏经济社会发展也站在新的历史
起点上。我们要坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，深入学习习近平总书记在中央第七
次西藏工作座谈会上的重要讲话精神和
在西藏考察时的重要指示精神，全面贯
彻新时代党的治藏方略，认真落实党中
央决策部署，奋力谱写雪域高原长治久
安和高质量发展新篇章。
　　汪洋强调，要始终坚持党的领导，坚
定不移走中国特色社会主义道路；要巩
固发展西藏和谐稳定的良好局面，确保
国家安全和边疆稳固；要以铸牢中华民
族共同体意识为主线，推进民族团结进
步事业；要坚持以人民为中心的发展思
想，推动经济社会高质量发展；要牢固树
立绿水青山就是金山银山、冰天雪地也
是金山银山的理念，建设生态文明高地。
　　汪洋最后说，让我们紧密团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，弘
扬伟大建党精神，传承“老西藏精神”

“两路精神”，为建设团结富裕文明和谐
美丽的社会主义现代化新西藏，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。
　　西藏自治区党委书记吴英杰在大
会上发言。他说，党的十八大以来，在以
习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，治藏稳藏兴藏事业取得全方位进
步、历史性成就。在新时代，我们决心全
面贯彻中央第七次西藏工作座谈会精神、
习近平总书记关于西藏工作的重要论述
和新时代党的治藏方略，为建设美丽幸福
西藏、共圆伟大复兴梦想而努力奋斗。
　　西藏军区司令员王凯、群众代表旦
增、援藏干部代表梁楠郁也在会上发言。
　　在《歌唱祖国》的激昂旋律中，和平
鸽展翅高飞，彩色气球腾空而起，现场
响起热烈的掌声和欢呼声，庆祝大会圆
满结束。
　　中央代表团副团长白玛赤林、张庆
黎、苗华和中央代表团全体成员，全国政
协副主席帕巴拉·格列朗杰，以及西藏自
治区党政军负责人等出席了大会。

　　（上接 1 版）70 年来，西藏翻天覆地
的巨大变化充分证明：没有中国共产党就
没有新中国，也就没有新西藏，党中央关
于西藏工作的方针政策是完全正确的。只
有坚持中国共产党领导，坚持中国特色社
会主义制度，坚持民族区域自治制度，坚
持新时代党的治藏方略，才能实现西藏繁
荣进步，才能开创西藏更加美好的未来！
　　习近平总书记在庆祝中国共产党成
立 100 周年大会上的重要讲话，为全党
全国各族人民向第二个百年奋斗目标迈
进指明了前进方向、提供了根本遵循。前
不久，习近平总书记赴西藏考察调研，充
分肯定西藏各项工作取得的成绩，提出
实现西藏长治久安和高质量发展的新要
求。站在新的历史起点上，西藏各级党委
和政府要团结带领全区各族干部群众在
党中央的坚强领导下，以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，增强“四
个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，牢记“国之大者”，全面贯彻新时代
党的治藏方略，坚持以人民为中心的发
展思想，坚持稳中求进工作总基调，立足
新发展阶段，完整、准确、全面贯彻新发
展理念，服务和融入新发展格局，推动高
质量发展，深化反分裂斗争，铸牢中华民
族共同体意识，推进藏传佛教中国化，保
障和改善民生，保护好地球第三极生态，
加强边境地区建设，加强党的组织和政
权建设，切实抓好稳定、发展、生态、强边
四件大事，确保国家安全和长治久安，确
保人民生活水平不断提高，确保生态环
境良好，确保边疆巩固边境安全，为建设
团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代
化新西藏，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦作出新的更大贡献！
　　驻藏人民解放军、武警部队和政法
队伍是保卫祖国边疆、维护国家安全、推
进西藏长治久安的坚强柱石。要始终牢
记党和人民的重托，发扬光荣传统、弘扬
优良作风，加强练兵备战、履行职责使
命，当好党和人民忠诚卫士，巩固军政军
民警民团结，为边疆巩固、民族团结、经
济发展、社会和谐再立新功。
　　让我们更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，坚定信念、锐
意进取，团结一致、顽强拼搏，奋力谱写雪
域高原长治久安和高质量发展新篇章！
　　祝西藏自治区繁荣昌盛！
　　祝西藏各族人民幸福安康！
　　全国各族人民大团结万岁！
　　　　　 　中共中央
　　　　　 　全国人大常委会
　　　　　 　国务院
　　　　　 　全国政协
　　　　　 　中央军委
　　　　　　 2021 年 8 月 19 日
　   　新华社北京 8 月 19 日电

三位百岁医者的世纪追求
新华社记者涂铭、侠克、田晓航

　　 8 月 19 日是第四个“中国医师节”，恰逢
中国共产党百年华诞之时。记者走近三位与党
同行的百岁医者，见证他们一生行医、一世仁心
的世纪追求。

  儿科泰斗：一生行医只愿天下

“儿无痛、母不悲”

　　国家儿童医学中心、首都医科大学附属北
京儿童医院主任医师张金哲是我国小儿外科创
始人之一，是国际小儿外科奖项“丹尼斯·布朗”
金奖获得者，被国际同行尊称为中国“小儿外科
之父”。
　　从医 70 余载，张金哲用丰富的临床经验
救治了上万个降落人间的小天使，创造了一个
又一个生命的奇迹。如今，老人虽已年过百岁，
仍每周坚持来医院。百岁生日之时，老人许下
愿望：“希望天下儿无痛、母不悲。”
　　选择当时还是一片空白的小儿外科学，来
自他一次果敢的抉择。1948 年前后，“皮下坏
疽”在新生婴儿中蔓延，传染性强，致死率高达
100%。时任住院总医师的张金哲看着眼前刚
出生的婴儿接连死去，内心焦灼不已，更意想不
到的是女儿也不幸染病。最终他决定放手一
搏，用当时并不被同行支持的手术方法在女儿
身上一试，女儿成功得救。消息传开后，手术方
法得到推广，皮下坏疽死亡率也从 100% 迅速
下降到 5%。
　　那个年代，器械短缺，他亲自动手在自己

的“小作坊”创造和改良了 50 多种适合小儿疾
病的诊疗用具和术式，这其中就包括被国际同
行称道、使用并正式命名的“张氏钳”“张氏
膜”等。
　　每次接诊时，张金哲都会起身相迎，检查时
用手捂热听诊器，看完病后起身送患者离开。
面对哭闹的孩子，这位“宝藏爷爷”还会魔术般
地从口袋里“变”出玩具安抚他们。老先生的白
大褂上永远清晰写着“外科张金哲”五个字。这
些小小的细节里藏着张老最朴素的话：要与患
者交朋友，他们以性命相托，告诉人家名字是最
基本的诚意。
　　今年是党的百年华诞。他时常回忆起，
1951 年至 1953 年，三次参与抗美援朝医疗救
治工作。在这期间，他不仅积累了丰富的救治
经验，还看到了中国共产党的力量——— 这也让
他下定决心加入中国共产党，永远和人民在一
起。百岁儿医，与党同心，跟党同行。亲历辉煌
时代进程，张金哲激动不已。他说：“希望能将
儿童医院打造成一个无痛、无恐的儿童健康乐
园。”

  国医泰斗：多看病就是对社会最

大的贡献

　　生于 1920 年，幼承家学，13 岁拜师学医，
潜心苦读……首批国医大师路志正的简历，让
人肃然起敬。已 101 岁高龄的路老，依然精神
矍铄、才思敏捷，坚持每周在中国中医科学院广
安门医院出诊。除了医术好，同事和患者常说，
路老人很谦和。

　　为患者看好病，始终是路志正最大的心愿。
路老说：“多看病就是对社会最大的贡献，虽然
我已经 100 多岁了，但每当我临诊，总有一种
诚惶诚恐之感，因为我们面对的是病人、是生
命，生命大于天。”
　　路老崇尚脾胃学说和温病学说，精通内外
妇儿，对调理脾胃治疗冠心病、风湿病及慢性疑
难病症等均有独到见解。“治疗疑难病，要在辨
证施治的基础上，充分发挥中医优势，内外合
用、针药并施、食药配合、身心同治。药不在多
而在精，量不在大而在中病。”路志正说。
　　大医精诚。1983 年，路志正参与创建广安
门医院内科研究室，以痹症、心病做研究对象，
建立了极具中医特色的诊疗模式。他还与其他
老专家一起，成立了中医风湿病学会和内科心
病专业委员会，提出“燥痹”“产后痹”等内容，对
风湿病学科的建设起到了推动作用。
　　路志正说：“此次新冠肺炎疫情，中医药展
现出非常好的临床疗效，发挥了重要作用。希
望中医药抗疫在全国取得经验后，向世界推广，
这不仅将是中医药界的硕果，更彰显中国传统
文化的强大力量。”

胸外科拓荒者：要对得起患者的信任

　　他是我国胸外科事业的拓荒勇士，用 50
年完成 1.5 万多例胸外科手术，为寻找针刺麻
醉最佳穴位不惜在自己身上扎针试验……
　　这位与白求恩有着不解之缘，用一生追求
做白求恩式医生的百岁医者就是“七一勋章”获
得者、中国胸外科事业的奠基人、中日友好医院

首任院长辛育龄。
　　 1921 年，辛育龄出生于河北省高阳县。抗
日战争爆发后，少年辛育龄弃笔从戎，被抽调去
冀中军区卫生部学医，成为冀中军区卫生部后
方医院的卫生员。而后被派往白求恩医疗队担
任司药。他曾与白求恩大夫并肩作战，至今在
他的手臂上仍有一道白求恩亲手为他缝合的伤
口瘢痕。
　　从上山采药制成抗疟药片、研制出治疗疥
疮的皮肤擦剂软膏解除战士疾苦，到报考党创
办的中国医科大学，毕业后成为一名外科大夫，
辛育龄在战火中走上医学道路，一干就是一
辈子。
　　新中国成立后，医疗卫生事业艰难起步，胸
外科几乎一片空白。辛育龄作为优秀的医学人
才被国家选赴苏联深造，学习胸外科理论和技
术。他日夜思索着减少患者痛苦的方法，向各
种“未知”发起挑战。1970 年，辛育龄主刀实施
了首例运用一根针针刺麻醉下肺切除手术，震
惊了针麻界；1979 年，辛育龄在国内率先开展
了两例人体肺移植手术。
　　辛育龄总是说：“只要我一息尚存，就要想
办法多救一个患者。”20 世纪 80 年代，中日友
好医院开院后不久，他主动辞去院长职务，做了
一名普通的外科大夫。自 1947 年从中国医科
大学毕业成为外科大夫开始，辛育龄整整 60
年没有放下手术刀。
　　他说：“病人让我们把他的胸腔打开，这是
何等的信任啊，我们要对得起这份信任。”
        （参与采写：王雨涵）
      　新华社北京 8 月 19 日电

 李桓英教授在麻风村实地考察（资料图片）。新华社发（北京友谊医院供图）
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庆祝西藏和平解放
70 周年大会隆重举行


